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Sammanfattning

Denna kartlaggning av kultur-, idrotts- och fritidsvanor ur ett jamstalldhetsperspektiv, ar en
del av Vasteras stads utvecklingsarbete under ar 2010 for hallbar jamstalldhet. Syftet med
kartlaggningen &r att skapa forutsattningar for en jamstalld fritid for flickor/kvinnor och
pojkar/man samt att ge beslutsfattare pa olika nivaer underlag for att styra och rattvist fordela
anslagen for kultur- och fritidsverksamheten for barn och ungdomar i kommunen. Genom
kartlaggningen ska foljande fragor besvaras:
e Ar kultur-, idrotts- och fritidsanlédggningar och verksamhet tillgangliga pd samma
villkor for bada konen?
e Hur ser fordelningen av ekonomiska resurser ut mellan pojkar och flickor respektive
kvinnor och man inom omradet?
e Hur ser vanorna ut och hur &r intresset for olika aktiviteter ur ett genusperspektiv?

Idrott och motion

Vasteras har en motionerande och idrottande befolkning. Drygt 65 procent av de vuxna
vasterasarna idrottar eller motionerar minst nagon gang varje manad for sitt eget
valbefinnandes skull. Kvinnorna i alder 18-64 ar ar mer aktiva an mannen, drygt 50 procent
motionerar varje vecka att jamfora med 40 procent av mannen i samma alder.

Att trana pa gym ar en aktivitetsform som attraherar bade méan och kvinnor i ungefar samma
omfattning. Det ar nagot fler kvinnor an man som tranar, samtidigt ar det fler av mannen som
tranar varje vecka. En annan viktig arena fér motionerandet ar de anlagda motionsspar som
finns runt om i kommunen. Drygt 30 procent av vasterasarna motionerar i motionsspar
atminstone nagon gang varje manad. Forutom i Rocklunda sa &r det fler kvinnor &n man ute i
sparen. Det ar ocksa fler kvinnor &n man som besdker stadens badhus. Man besoker dock
idrottsevenemang i1 mycket hdgre utstrackning an kvinnor.

Det &r 65 procent av pojkarna och 61 procent av flickorna i hogstadiet som ar medlemmar i
nagon idrottsforening och knappt 60 procent av bade flickor och pojkar idrottar minst en gang
i veckan i foreningsverksamhet. Bland de hogstadieungdomar som inte & medlemmar i nagon
idrottsforening sa idrottar/motionerar 39 procent av flickorna och 36 procent av pojkarna
minst en gang i veckan.

Om man ser till de tio foreningar som har storst antal flickor respektive pojkar som
medlemmar sa hittar vi inte ovantat tre ridklubbar bland de popularaste flickféreningarna och
hockey-, bandy- och flera fotbollslag bland de populéraste pojkféreningarna. Nar man ser till
medlemsstatistiken hos foreningarna &r det tydligt att fordelningen mellan pojkar och flickor
som finns bland de yngsta barnen, haller i sig upp i aldrarna.

Vid en granskning av hur tréningstider fordelas mellan flickor och pojkar i ett urval
foreningar visar det sig att inom respektive forening har flick- och pojklag i samma
aldersgrupper mycket lika villkor. Aven vid en jamforelse mellan olika idrotter som i olika
grad domineras av pojkar respektive flickor forefaller det att vara en rattvis férdelning.

Om vi utgar fran de kostnader som finns for badanlaggningar, idrottsanléaggningar och
motionsspar i stort och satter dessa i relation till i vilken omfattning dessa nyttjas av man och
kvinnor, bade for egen aktivitet och som publik, sa forefaller det som att den ekonomiska
resursfordelningen ar jamstalld ur ett proportionalitetsperspektiv. Totalt sett & man aktivare
idrottsutdvare. De star for 60 procent av nyttjandet och tillgodogor sig 60 procent av de
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avsatta resurserna. Kvinnorna star med andra ord for 40 procent av nyttjandet och 40 procent
av resurserna kommer dem till godo.

Om vi ser till hur foreningshidragen fordelas mellan pojkar och flickor i alder 7-20 ar sa far
dock pojkarna en storre del av resurserna an flickorna. Av idrottsféreningarnas medlemmar &r
42 procent flickor och 58 procent pojkar, men av féreningsbidragen gar 61 procent till
pojkarna och 39 procent till flickorna. Det genomsnittliga bidraget per foreningsmedlem ar
1110 kr och om man ser till de féreningar som domineras av flickor sa ligger sju av nio under
genomsnittet.

Kultur

Kulturskolan &r en viktig aktor nar det galler framfdrallt barns- och ungas kulturaktiviteter i
Vasteras. Knappt 10 procent av alla barn i alder 7-12 ar i Vasteras ar elever i kulturskolan och
totalt sett har skolan 6ver 1600 elever och en majoritet av dessa, 63 procent, ar flickor och
kvinnor. Precis som inom idrotten &r det sa att pojkar och flickor gor olika saker inom
kulturomradet vilket innebar att kulturskolans aktiviteter till stor del bestar av homogena
kategorier som domineras av antingen pojkar eller flickor.

Det ar fler vuxna man an kvinnor som spelar instrument, vilket ar intressant med tanke pa att
forhallandet ar det omvanda bland yngre barn for att sedan successivt jamnas ut under
ungdomsaren. Bade flickor och pojkar spelar i orkestrar och band inom kulturskolan men det
finns en tydlig grans som flickorna inte kliver dver och det &r den elektriska gransen. |
kulturskolans rockbandverksamhet dominerar pojkarna med 84 procent. Det hdr fenomenet
hor inte bara till kulturskolan utan &r ocksa nagot som studieférbunden marker av i sin
musikverksamhet.

Nar det galler att besoka musikevenemang av olika slag sa gor kvinnor och mén detta i
ungefar samma omfattning men det &r fler kvinnor som besoker konserthuset. Bland
hogstadieeleverna ar det klart fler flickor an pojkar som gar pa musikevenemang nagra ganger
om aret.

Ungefar 230 barn och ungdomar i aldersgruppen 7-20 ar spelar teater i Vasteras, och av dessa
ar drygt 80 procent flickor. En av amattrteaterforeningarna tycker sig dock se en eventuell
andring da de har nagot fler pojkar an flickor i sin ko. Bland dem som lajvar ar forhallandet
det omvanda.

En majoritet av biblioteksbesokarna &r kvinnor och det &r ocksa kvinnor och flickor som star
for den storsta delen av bibliotekslanen. 1 10-12 ars alder lanar bade flickor och pojkar som
allra mest och da star anda flickorna for 64 procent av aldersgruppens lan. Efter den har
toppen sjunker pojkarnas lan i mycket hogre utstrackning an flickornas och i alder 13-15 ar
star flickor for 76 procent av lanen.

Nyttjandet och resursfordelningen nar det géller kulturomradet ar det motsatta jamfort med
idrotten. Man kan ocksa se att kvinnorna tillgodogor sig lite mer av resurserna an mannen i
forhallande till nyttjandegraden. Kvinnor star for 58 procent av nyttjandet och far del av 60
procent av resurserna medan mannen star for 42 procent av nyttjandet och far 40 procent av
resurserna.
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Friluftsliv

Att vara ute i naturen och att vandra i skog och mark ar nagot som vi garna gér. Andelen som
ar ute pa det har viset haller i sig ganska konstant nar man jamfor hogstadieelever med vuxna.
Ungefar 75 procent &r ute i naturen atminstone nagon eller nagra ganger per ar. Flickor och
kvinnor ar ute mer an pojkar och man men skillnaderna &r inte sa stora. Om vi ser till vilka det
ar som besoker friluftsomraden, Bjérnon och badar vid friluftsbaden sa ar kvinnorna i
majoritet med narmare 55 procent.

Det finns flera féreningar i staden som bedriver friluftslivsverksamhet och om vi ser till deras
barn- och ungdomsverksamhet sa ar det en jamn fordelning mellan pojkar och flickor. Det
finns dock en sida av friluftslivet som domineras totalt av mén och det ar jakt och sportfiske.
Det &r inte s manga vasterasare som agnar sig at jakt, men av dem som gor det sa ar 80
procent man. Néar det galler sportfiske s brukar ungefar 40 procent av mannen och ungefar 15
procent av kvinnorna &gna sig at detta atminstone nagra ganger varje ar. Av alla som
sportfiskar &r drygt 70 procent man.

Om vi ser till de ekonomiska poster som finns avsatt for friluftslivet sa tilldelas méannen 53
procent av de ekonomiska resurserna och de star ocksa for nyttjandet i samma omfattning. Att
mannen far en storre del av de ekonomiska resurserna har beror pa att de &r sa dominerande
inom sportfisket.

Vad gor vasterasarna helst?

| frdga Vasteras 2009 fanns en 6ppen fraga om vad man helst gor pa sin fritid och om det ar
nagot vasterasare tycker om sa ar det att umgas med familj och vénner, att promenera,
trana/motionera och koppla av. Det finns vissa tydliga skillnader mellan kvinnor och man,
vilka alla &r i linje med vad som framkommit i kartlaggningen. Det kvinnor helst gor pa sin
fritid i storre omfattning an man ar till exempel att lasa, ga ut med hunden, trana pa
friskis&svettis, pyssla hemma och handarbeta. Det man helst gor pa sin fritid i storre
omfattning an kvinnor ar att spela golf, fiska, jaga, bygga pa eller renovera
hus/sommarstuga/bat och att titta pa sport. Att ga pa bio och att &ta pa restaurang forefaller
méan och kvinnor att vilja géra i ungefar samma omfattning och detsamma galler att umgas
med sina barn.

Avslutande diskussion

Oavsett vad pojkar och flickor, mén och kvinnor gor eller vill géra och varfor, sa ar det viktigt
att stadens resurser fordelas pa ett jamstallt satt. Om vi ser till hela fritidsutbudet sa nyttjas det
till 52 procent av man och till 48 procent av kvinnor. Mannen ar i majoritet nér det galler
idrott och friluftsliv och kvinnor i majoritet nar det galler kulturomradet. Om vi slar ihop alla
anlaggningskostnader som ror dessa tre omraden sa handlar det om ungeféar 250 miljoner
kronor som kommer féreningar och invanare till del. Om vi ser till hur dessa fordelas mellan
kvinnor och man sa visar det sig att resurserna fordelas helt jamt, 50 procent till ménnen och
50 procent till kvinnorna. Utifran denna beréakning forefaller det med andra ord som att
kvinnorna far lite mer av den totala kakan &n de borde fa utifran proportionalitetstanken och
mannen far da lite mindre. Nagot som &r intressant ar dock att nar féreningsbidragen laggs till
sa andras proportionerna till att faktiskt fullt ut motsvara det proportionella férhallandet, det
vill séga att 52 procent av de ekonomiska resurserna kommer mannen till godo och 48 procent
av de ekonomiska resurserna kommer kvinnorna till godo. Utifran detta kan konstateras att pa
ett Overgripande plan fordelas stadens ekonomiska resurser pa ett jamstallt satt nar det galler
kultur-, idrotts- och fritidsutbudet. Detta forefaller ocksa vara fallet nar det galler
tillganglighet till anldggningar av olika slag.
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| kartlaggningen framkommer att de aktiviteter barn borjar med som sma, det ar ocksa dessa
aktiviteter de blir kvar i. Den konsférdelning som finns bland de yngsta barnen star sig aven
nar barnen véxer upp. Det har ocksa visat sig vara svarare for pojkar att kliva utanfér normen
och gora sadant som anses vara flickigt an det ar for flickor att géra sddant som anses pojkigt.
Flickor har pa sa vis storre rorelsefrinet och storre mojligheter att prova sig fram. Att det ar sa
hér ar ett tecken pa att det fortfarande ar det pojkiga och manliga som utgér normen. Flickor
kan gora pojkiga saker utan att det anses avvikande, de strdvar mot normen, medan pojkar
inte kan gora flickiga saker utan att riskera att bli retade och hamna utanfor nar de ror sig bort
fran normen. Det &r fortfarande okej att vara pojkflicka men det ar inte okej att vara
flickpojke. Det har ar ett problem som ocksa behover losas for att barn ska kunna vara i forsta
hand barn och for att vi ska narma oss en fritid dar det ar vara individuella egenskaper och
intressen som avgor vad vi gor och inte kollektiva monster.
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Inledning

I mars 2009 undertecknade kommunstyrelsen den europeiska deklarationen om jamstalldhet
mellan kvinnor och man pa lokal och regional niva. Deklarationen fastslar bland annat att det
ar nodvandigt att integrerar ett jamstalldhetsperspektiv i alla verksamheter i kommuner och
regioner for att framja jamstalldhet. Det ar ocksa en nodvandighet for att stereotypa konsroller
ska kunna avskaffas, vilket anses nddvandigt'. Utifrén deklarationen bedriver Vasterés stad
ett utvecklingsarbete under ar 2010 — Hallbar jamstalldhet, med syftet att med ny kunskap hos
Vasteras stads ledande fortroendevalda, chefer och strateger skapa medvetenhet och en
gemensam vardegrund, sa att medborgare och brukare ges tjanster och bemétande pa lika
villkor oavsett kdn?.

Som en del i utvecklingsarbetet beslutades att en kartlaggning skulle goras av tillgangen till
och utbudet av kultur-, idrotts- och fritidsaktiviteter och anlaggningar ur ett
jamstélldhetsperspektiv. Det 6vergripande syftet med kartlaggningen &r att skapa
forutsattningar for en jamstalld fritid for flickor/kvinnor och pojkar/méan samt att ge
beslutsfattare pa olika nivaer underlag for att styra och rattvist férdela anslagen for kultur- och
fritidsverksamheten for barn och ungdomar i kommunen. Genom kartlaggningen ska féljande
fragor besvaras:
e Ar kultur-, idrotts- och fritidsanlaggningar och verksamhet tillgiangliga pa samma
villkor for bada konen?
e Hur ser fordelningen av ekonomiska resurser ut mellan pojkar och flickor respektive
kvinnor och man inom omradet?
e Hur ser vanorna ut och hur ar intresset for olika aktiviteter ur ett genusperspektiv?

Genomforande

Kartlaggningen har genomforts av Konsult och Service/Utredning och statistik pa uppdrag av
kultur-, idrotts- och fritidsnamndens stab. For att kunna genomfora en sa bred kartlaggning
som majligt har flera olika material och metoder anvénts. Nagon storre ny datainsamling har
inte genomforts utan istéllet har befintlig verksamhetsstatistik och resultat fran tidigare
enkatundersokningar anvants. Statistiken kommer fran Stadsbibliotekets lanestatistik,
kulturskolans elevstatistik och stadens foreningsstatistik samt aven direkt fran foreningar. Nar
det galler uppgifter fran stadens foreningsstatistik sa bygger dessa pa de uppgifter som
foreningarna lamnade i samband med ansokan om foreningsbidrag for ar 2010. De
enkatresultat som anvants &r resultaten fran Kultur- och fritidsvaneundersékningen 2006,
Fraga Vasteras 2009 och Liv och halsa ung 2010.

For att fa ytterligare information har representanter for verksamheter tillfragats om uppgifter
och foreningsrepresentanter har intervjuats. Intervjuer har &ven genomforts med nagra aktiva
ungdomar. Med barn i alder 7-9 ar har fokusgrupper genomforts.

Definitioner
Det finns aktiviteter som benamns lika men som &nda tillhor olika typer av verksamheter och

darfor ocksa beskrivs under flera rubriker i rapporten. Det géller till exempel dans som é&r
bade idrott/motion och kultur och paddling som &r bade idrott/motion och friluftsliv. Har har

! Europeisk deklaration om jamstalldhet mellan kvinnor och méan pé lokal och regional niva (2006)
2 Dnr: 2009/133-KS-020
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en uppdelning gjorts utifran om aktiviteten ligger inom Riksidrottsforbundets(RF) ram eller
inte. De aktiviteter som foreningarna sjélva anser hor till RF har réknats till idrott och motion
och ovrigt har hanforts till kultur respektive friluftsliv.

Berdkning av ekonomiska resurser

Att berdkna hur foérdelningen av stadens resurser ser ut ur ett jamstalldhetsperspektiv nar det
galler kultur-, idrotts- och fritidsomradet ar komplicerat av flera skal. Ett &r att det inte alltid
ar latt att pa ett sakert satt fastsla i vilken omfattning en verksamhet eller aktivitet utévas eller
besoks av flickor/kvinnor respektive pojkar/man. | kartlaggningen har nyttjandegrad
fastslagits fran befintlig statistik och enkétresultat. En viktig kalla har &r foreningsstatistik
éver antal medlemmar i olika aldrar och antal efter kon.

Ett annat komplicerande skal ar att resursfordelning kan fa olika utfall pa olika nivaer. Pa en
dvergripande niva kan det vara sa att resurser fordelas jamstallt ur ett stadsperspektiv, men pa
en lagre niva kan det anda fa ett utslag som &r ojamstallt. Det &r ocksa svart att fastsla om
resurserna internt inom en verksamhet fordelas pa ett jamstallt satt.

Kartlaggningen utgar fran ett proportionalitetsperspektiv dar resursférdelningen pa en
évergripande niva kan anses vara jamstalld om flickor/kvinnor och pojkar/méan far del av
resurserna utifran i vilken omfattning olika verksamheter nyttjas av respektive kon. Det har
innebar med andra ord att, som exempel, alla idrotts- och motionsaktiviteter slas ihop och
nyttjandegrad och resursfordelning raknas pa helheten. For att nyansera berakningarna fors
diskussioner kring hur fordelningen ser ut dven pa lagre nivaer.

ldrott och motion

Idrott &r ett omrade som engagerar pa olika satt. Man kan dels vara utévare sjalv, men man
kan ocksa vara askadare, funktiondr, ledare, supporter och sa vidare. Riksidrottsforbundet
(RF) har sedan ar 1977 bedrivit ett medvetet jamstélldhetsarbete utifran tanken om att idrott &r
lika viktig for bade pojkar/man och flickor/kvinnor. En anledning, som fran forbundets sida
lyfts fram som en anledning till varfor jamstalldhetsarbete ar sa viktigt, ar att det ses som en
forutsattning for framgangsrik idrottsutveckling. Bade utifran en demokratisk utgangspunkt
och utifran forskning sa ar jamstalldhet betydelsefullt nar det géaller effektivitet och
utvecklingen hos bade individer och organisationer. De mal RF har satt upp for sitt
jamstélldhetsarbete &r bland annat att alla oavsett kon ska ges lika mojligheter att utdva idrott
och att sjalva idrottsutdvningen ska varderas och prioriteras pé ett likvardigt satt.® Dessa mal
ligger i linje med de ingaende fragestallningarna for denna kartlaggning. RF konstaterar i sin
skrivelse att malen inte &r uppnadda annu och fragan ar da givetvis hur det ser ut har i
Vasteras. Idrott och motionerande handlar dock om mer &n enbart verksamheter som bedrivs
inom RFs omraden vilket ocksa framkommer i kartlaggningen.

Vésteras har en motionerande och idrottande befolkning. Drygt 65 procent av de vuxna
vasterasarna idrottar eller motionerar minst ndgon gang varje manad for sitt eget
valbefinnandes skull. Kvinnorna i alder 18-64 ar ar mer aktiva an mannen, drygt 50 procent
motionerar varje vecka att jamfora med 40 procent av méannen i samma alder. Om vi ser till
aldersgruppen 65-79 ar sa sjunker motionsgraden, med ett undantag: andelen man som
motionerar nagon eller nagra ganger per vecka okar fran 40 till 45 procent.

? |drottens jamstalldhetsplan (2005) Riksidrottsforbundet
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Figur 1 | Andel (%) méan respektive kvinnor som motionerat/idrottat fér eget vélbefinnande.
Kultur och fritidsvaneundersékningen ar 2006

18-64 ar 65-79 ar
Man Kvinnor Man Kvinnor
Nagon/nagra ganger per vecka 40 51 45 44
Nagon/nagra ganger per manad 25 20 19 16
Nagon/nagra ganger per ar 16 14 13 11
Aldrig 19 15 23 29

Kvinnors motionerande sjunker efter pensionsalder i hogre utstrackning an mannens. Hur det
har kommer sig kan diskuteras. En forklaring kan vara att kvinnor och man till &r
foreningsaktiva pa olika satt i den har aldersgruppen. I aldersgruppen 65-79 ar sa idrottar 24
procent av méannen i foreningsverksamhet att jamféra med nio procent av kvinnorna. Om man
ser till annan foreningsverksamhet sa deltar knappt 50 procent av bade kvinnor och man i
sadan. Det finns ett stort utbud av pensionarsféreningar i dag och nagra av dessa ar rena
idrottsforeningar. Som exempel kan ndmnas bowlingklubbar, tennisklubbar och
bangolfféreningar. Majoriteten av medlemmarna i dessa foreningar ar man till skillnad fran
ovriga pensionarsforeningar, som till exempel PRO och SPF, dér fordelningen ar mer jamn
eller dar kvinnor &r i majoritet. Aven dessa foreningar dgnar sig dock at motion i olika former
som till exempel boule, stavgang och gymnastik. Att de aldre mannen &r i majoritet nar det
galler idrottande i forening ar ett faktum som haller i sig fran yngre aldrar. Majoriteten av
vuxna i Vasteras ar inte medlemmar i nagon idrottsforening utan &gnar sig at
traningsaktiviteter vid sidan av foreningslivet. Bland dem som &nda ar medlemmar i
idrottsforening sa ar mannen fler, 32 procent, att jamfora med 22 procent av kvinnorna. Méan
tranar ocksa tavlingsinriktat i mycket hdgre utstrackning an kvinnor. En tredjedel av ménnen,
31 procent, tranar tavlingsinriktat (i olika omfattning) vilket motsvaras av 14 procent av
kvinnorna.

En stor aktor pa traningsomradet i Vésteras ar Friskis & Svettis som under 2000-talet har
fordubblat sitt antal medlemmar. Ar 2009 var 11 procent av vésterdsarna medlemmar i
foreningen. Den storsta enskilda gruppen bland medlemmarna ér i alder 20-29 ar och utgor
hela 23 procent av alla vasterasare i alderskategorin. Av medlemmarna ar 63 procent
kvinnor®. N&r det galler foreningens verksamhet s bestér den dels av gruppaktiviteter av
olika slag och dels av traning i gym. Sa &r fallet aven nar det galler andra
traningsanlaggningar med gym. Det gar dock inte att se att kvinnorna dominerar generellt nar
det galler gymtraning. Att trana pa gym &r en aktivitetsform som attraherar bade man och
kvinnor i ungefar samma omfattning. Det ar nagot fler kvinnor &n man som tranar, samtidigt
ar det fler av mannen som tranar varje vecka.

Figur 2 | Andel (%) mén respektive kvinnor, 18-79 ar, som trénar pa gym. Kultur och fritidsvaneundersékningen ar 2006

Man Kvinnor
Nagon/nagra ganger per vecka 18 17
Nagon/nagra ganger per manad 9 11
Nagon/nagra ganger per ar 14 17
Aldrig 58 54

* Friskis&Svettis verksamhetsberattelse for ar 2009

VASTERAS STAD U 2010: 28 10



Kartliggning av visterasarnas fritidsvanor ur ett jimstilldhetsperspektiv

Om vi delar upp de vuxna mannen och kvinnorna i olika aldersgrupper sa visar det sig att de
som tranar i bade hogst omfattning och allra flitigast ar de yngsta méannen i alder 18-29 ar.
Darefter sjunker traningsintensiteten successivt och fran 30 ars alder och fram till
pensionsalder ar de gymtranande kvinnorna i majoritet. I den aldsta aldersgruppen blir
andelen tranande man storre an andelen kvinnor, daremot ar det lika manga man som kvinnor
bland de aldsta som tranar ndgon/nagra ganger per vecka. Kvinnornas gymvanor genom livet
skiljer sig fran mannens pa sa vis att det sjunker i alder 30-39 ar for att darefter bli som
intensivast i alder 40-49 ar for att sedan ater sjunka och bli som lagst efter 65. Man har med
andra ord sin ”gymtopp” innan de blir 30 och kvinnor sin efter 40.

En annan viktig arena for motionerandet &r de anlagda motionsspar som finns runt om i
kommunen. Drygt 30 procent av vasterasarna motionerar i motionsspar atminstone nagon
gang varje manad och ytterligare en tredjedel gor det atminstone nagon gang varje ar. Det ar
nagot fler man &n kvinnor som ror sig i Rocklundas motionsspar medan det i sparen pa Bjérno
och i 6vriga kommunen &r fler kvinnor &n man.

Figur 3 | Andel (%) man respektive kvinnor som besokt motionsspar.
Fraga Vésteras ar 2009

Man Kvinnor

Bjorno motionsspar 16 19
Rocklunda motionsspar 17 15
Ovriga motionsspar 18 20

Nar det galler Rocklundasparet sa efterfragades aven hur ofta man besoker sparet for
skidakning och har kan man se att mannen &r mer aktiva skidakare an kvinnorna. Ungefar 19
procent av mannen jamfort med 14 procent av kvinnorna besoker Rocklundasparet for att aka
skidor pa vintern.

Att rora sig i motionsspar forefaller att vara en motionsform som passar oavsett alder.
Ménnen fortsatter med detta i samma omfattning nar de blir aldre, medan andelen kvinnor
sjunker nagot efter 65 ars alder. For bade kvinnor och man ar det dock sa att andelen som ar
ute i motionsspar nagon eller nagra ganger per vecka 6kar i och med pensionsalder.
Mojligheten att ta sig ut i sparen pa dagtid verkar med andra ord utnyttjas.

Ungefar hélften av de vuxna vasterdsarna besoker Kristiansborgsbadet eller Lgarangsbadet
atminstone nagon eller nagra ganger varje ar. Kvinnorna ar i majoritet och utgor 55 procent av
besdkarna totalt sett. Bland dem som besdker Kristiansborgsbadet ar narmare 60 procent
kvinnor sa det forefaller som om de man som badar i hdgre utstrackning valjer
Logarangsbadet. De kvinnor och méan som besdker badhusen gor det i ungefar samma
omfattning, det &r nagot fler av méannen som badar nagon eller ndgra ganger per vecka, men
de allra flesta, av bade kvinnor och man, besoker badhus nagon eller nagra ganger per ar.

Idrott och motion bland barn och ungdomar

I och med att foreningar far bidrag for sin barn- och ungdomsverksamhet sa finns det
forhallandevis mycket uppgifter kring barns och ungas idrottande. Genom féreningarnas
bidragsansokningar kan man se hur manga pojkar respektive flickor i alder 7-20 ar som ar
medlemmar och hur de fordelar sig inom aldersgruppen. Férutom foreningsstatistik finns
ocksa information om hégstadieungdomars idrottsvanor genom Liv- och hélsaundersokningen
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som senast genomfordes i Vasteras i februari ar 2010°. N&got som framkommer i Liv- och
hélsa ar att flickor och pojkar i skolar 7 och 9 idrottar och motionerar i ungefar samma
omfattning. Det dr 65 procent av pojkarna och 61 procent av flickorna som &r medlemmar i
nagon idrottsforening och knappt 60 procent av bade flickor och pojkar idrottar minst en gang
i veckan i foreningsverksamhet. Andelen pojkar som gor detta varje dag ar hégre an andelen
flickor. Andelen elever som idrottar/motionerar utanfor foreningsverksamhet ar ungefar 40
procent av bade pojkarna och flickorna.

Den stora skillnaden i aktivitetsgrad i den har alder gar inte mellan konen utan mellan dem
som ar medlemmar i en idrottsforening och dem som inte ar det. De elever i ar 7 och 9 som é&r
medlemmar i en idrottsférening idrottar/motionerar i mycket hogre utstrackning an elever
som inte & medlemmar i en idrottsforening. Det har kan tyckas sjélvklart men det som &r
intressant hér &r att féreningsungdomarna idrottar/motionerar i hdgre utstrackning aven
utanfor foreningslivet jamfort med jamnariga som inte & med i nagon idrottsforening. Av de
elever som uppgett att de & medlemmar i en idrottsforening sa tranar 89 procent av flickorna
och 83 procent av pojkarna minst en gang i veckan i férening. Utover foreningsverksamheten
idrottar/motionerar 41 procent av féreningsflickorna och 45 procent av foreningspojkarna
dessutom minst en gang i veckan utanfor forening. Bland de hogstadieungdomar som inte ar
medlemmar i ndgon idrottsforening sa idrottar/motionerar 39 procent av flickorna och 36
procent av pojkarna minst en gang i veckan.

Figur 4 | Andel (%) elever i 8r 7 och 9 som tranar i och utanfor férening uppdelat efter féreningsmedlemskap och kon.
Liv och hélsa 2010.

Medlem i idrottsforening Ej medlem i idrottsforening
trana i forening trana utanfor forening trana utanfor forening
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
Nastan varje dag 48 41 16 13 12 11
Minst en gang per
vecka 35 48 29 28 24 28
Nagon/nagra ganger
per manad 7 4 26 27 16 21
Nagra ganger per ar 3 3 13 16 14 11
Aldrig 7 5 16 15 35 29
Totalt 100 100 100 100 100 100
Foreningsidrott

Idrottsforeningarna i Vasteras har tillsammans cirka 16500 medlemmar i alder 7-20 ar vilket
ar det aldersintervall som beréttigar till foreningsbidrag. Manga barn och unga ar medlemmar
i flera olika foreningar sa det handlar inte om unika individer. Av medlemmarna ar 58 procent
pojkar och 42 procent flickor.

Ar 1996 konstaterades att flickor och pojkar féljer traditionella ménster nar de véljer
idrottsgrenar. Flickor dominerade inom ridning och konstakning medan pojkar dominerade
ishockey och till exempel budo. Det har monstret haller i sig dven ar 2010, daremot kan man
se att det har skett vissa forandringar. | de flesta idrottsgrenar &r de utdvande pojkarna i
majoritet men det finns en rad idrotter dar flickornas andel har 6kat sedan 1996 och antalet

> Liv och hélsa 2010 genomférdes aven i &r 2 pA gymnasiet men har &r svarsfrekvensen for 1ag for att resultatet
ska kunna anvéndas.
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foreningar dar flickor ar i majoritet har ocksa 6kat, om &n i blygsam skala, fran étta till nio. |
tabellen nedan visas hur stor andel av de utévande som &r pojkar respektive flickor inom olika
idrottsgrenar®. For att kunna jamfora med &r 1996 har den idrott som har storst andel flickor
som utdvare fatt placeringsnummer ett, inom parentes anges sedan vilken placering idrotten
hade utifran flickandel &r 1996.” Det har skett vissa omkastningar i tabellen dar till exempel
skytte, boxning, badminton och tennis har 6kat sin andel flickor, medan exempelvis
amerikansk fotboll, softboll/baseboll, motorsport, kanot och cykling har ¢kat sin andel pojkar.
Nar det galler cykling sa forefaller den grenen att ha tappat alla sina flickor i dlder 7-20 ar.

Figur 5 | Andel (%) flickor respektive pojkar efter idrottsgren

Placering efter

andel flickor idrottsgren flickor | pojkar
1(1) Konstakning 99 1
2(2) Ridning 96 4
3(5) Volleyboll 86 14
4(3) Dans 80 20
5(4) Gymnastik 78 22
7(7) Handboll 58 42
8(11) Friidrott 58 42
9 (6) Simning 53 47
10 (13) Segling 53 47
11 Klattring 46 54
12 (8) Basket 44 56
13 (21) Badminton 39 61
14 (23) Tennis 39 61
15 (20) Skidakning / orientering | 37 63
16 (14) Fotboll 33 67
17 Brottning 31 69
18 (22) Budo 29 71
19 (27) Skytte 29 71
20 (25) Boxning 29 71
21 Faktning 26 74
22 (15) Innebandy 24 76
23 (24) Golf 23 77
24 (12) Motorsport 22 78
25 (16) Kanot 18 82
26 (30) Ishockey 16 84
27 (9) Baseboll & Softboll 16 84
28 (18) Amerikansk fotboll 13 87
29 (28) Bandy 12 88
30 (29) Bowling 7 93
31(19) Bordtennis 6 94
32 (26) Biljard 6 94
33 Le parkour 4 96
34 (17) Cykling 0 100

Ett annat satt att se pa vilka idrottsgrenar som ar populara bland flickor och pojkar ar att se
vilka foreningar som har storst antal flickor respektive pojkar som medlemmar. Inte ovantat
hittar vi tre ridklubbar bland de popularaste flickféreningarna och hockey-, bandy- och flera
fotbollslag bland de populéraste pojkforeningarna. Samtidigt kan vi ocksa se att tre foreningar

® Uppgifterna bygger pé féreningarnas ansékningar om foreningsbidrag for sin barn och ungdomsverksamhet for
ar 2010.
" Dér det inte finns ngon parentes efter placeringen sa fanns inte idrottsgrenen med &r1996.
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finns med pa bada sidor i tabellen. Irsta HF, Skiljebo SK och VSS é&r foreningar som lockar

bade manga flickor och manga pojkar.

Figur 6 | De tio foreningar som antalsmassigt har flest flickor respektive pojkar som medlemmar

De foreningar som har
antalsmassigt flest flickor

De foreningar som har
antalsmassigt flest pojkar

Friskis&Svettis

VIK HK ungdom

V-4s ryttarsallskap VIK fotboll
Hamre ridklubb Skiljebo SK
VGF VIB ungdom
Irsta HF Rénnby SK
VSS IK Franke
Stora Ekeby ridklubb Irsta HF
Skiljebo SK VSK Bandy
GIF VSS

V-as friidrott

V-as Fridnés tennis

Pa flicksidan ar det endast tre foreningar som representerar lagidrotter medan det pa pojksidan
rader motsatt forhallande; alla utom tva foreningar agnar sig at lagidrott. En annan skillnad &r
att alla féreningar pa pojksidan agnar sig at tavlingsidrott. Pa flicksidan finns féreningar som
agnar sig at aktiviteter helt utan tavlingsinslag (friskis & Svettis) och ridféreningar med
verksamhet bade for den som vill tavla och for den som inte vill.

Nagot som skiljer de flesta lagidrotter at fran individuella idrotter ar att flickor och pojkar
delas upp i olika lag medan man inom individuella idrotter tréanar tillsammans. Det har kan
sakerligen paverka pa olika satt. | individuella idrotter som domineras av det ena konet kan
det vara svarare att komma in om man tillhér det underrepresenterade kénet. Det ar latt hant
att man blir den enda pojken eller flickan i sammanhanget vilket inte alltid &r latt. | lagidrotter
marks det inte lika tydligt om man tillhér ett underrepresenterat kén eftersom man anda tranar
tillsammans med andra av samma kon i uppdelade grupper. A andra sidan kan de individuella
idrotterna dar flickor och pojkar tranar tillsammans ses som en fordel i och med att alla
garanterat tranar pa lika villkor. Risken att flickor eller pojkar séarbehandlas pa grund av kon
minskar och istéllet kan det vara individuell talang och mognad som avgor gruppindelningar.

Vasteras simsallskap &r ett exempel pa en forening som attraherar bade flickor och pojkar och
som har en forhallandevis jamn konsférdelning med en viss 6vervikt av flickor. Inom
foreningen finns en skillnad pa sa vis att det ar fler flickor som simhoppar och fler pojkar som
spelar vattenpolo. Bland dem som tranar simgrenar &r fordelningen dock férhallandevis jamn
upp till ungefar trettonarsalder da flickorna blir nagot fler. | takt med att simmarna blir &ldre
utjamnas forhallandet igen och nar det galler A-laget sa ar kvinnor och man lika manga. Fran
foreningens sida lyfter man fram tva mojliga forklaringar till den jamna konsfordelningen.
Dessa forklaringar kan dven ha betydelse for att det &r s& manga barn och unga som ar med i
foreningen. Den ena forklaringen handlar om just deltagandet pa lika villkor. Det gors ingen
skillnad nar det galler planering, traning, tavling utifran simmarens kén utan samma
forhallanden galler for alla. Féreningen har en gruppindelning som féljer ett traningssystem
dar simmarna placeras i grupper efter fardighet och mognad. Enligt féreningen ligger flickor
ofta lite hogre i traningssystemet jamfort med jamnariga pojkar eftersom de mognar lite
fortare.

Den andra forklaringen handlar om att simning &r nagot som alla behéver kunna, vilket
innebdr att foréldrar sétter sina barn i simskola i samma omfattning oavsett barnets kon.
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Foreningens verksamhet for barn som ar yngre an sju ar ar mycket eftertraktad och redan har
ar det en jdmn konsfordelning. Det kan variera mellan olika sdsonger och olika grupper, men
pa det stora hela sa deltar lika manga flickor och pojkar.

Om man ser till andra féreningar som har verksamhet for yngre barn sa verkar det som att det
har monstret gar igen. Den fordelning som finns i smabarnsverksamheten haller i sig &ven upp
i dldrarna. Ser man till det antal barn som deltar i till exempel fotbollslekis for sma barn ar
fordelningen 25 procent flickor och 75 procent pojkar®. Andelen fotbollsspelande flickor 6kar
nagot i skolalder och nar en topp i 10-12 ars alder da 34 procent av fotbollsspelarna ar flickor,
men fler &n sa blir det inte.

Det h&r monstret syns d&ven inom gymnastiken dar 62 procent av deltagarna i
barngympagrupperna ar flickor. En skillnad mot fotbollen &r dock att pojkarnas andel inte
Okar i takt med att barnen blir aldre utan istéllet minskar den ytterligare. En av féreningens
pojkar, som gar i gymnasiet och har tranat gymnastik sedan han var liten, menar att den
stereotypa bilden av gymnastik som nagot som har med dans och dekor att gora, skrammer
bort pojkar. Nar han sjalv bérjade med gymnastik kom han med i en grupp med bara pojkar
och det tror han var en forutsattning for att han skulle stanna kvar. Det beror dels pa att det
inte hade varit roligt att vara sjalv pojke bland en massa flickor och dels pa att pojkar och
flickor utvecklas i olika takt vilket spelar stor roll i gymnastiksammanhang. Flickor kan vara
jattebra gymnaster redan som barn medan pojkar blir som bast forst efter puberteten. Vidare
menar han att det ar en férandring pa gang mot att fler pojkar borjar med gymnastik. Det &r
dock inte traditionell gymnastik som lockar utan nyare aktivitetsformer som till exempel le
parkour och free running, som i praktiken handlar om att utféra avancerade gymnastiska
dvningar utomhus i stadsmiljo utan mattor och forinstalld utrustning. Det ar sa gott som bara
pojkar och man som dgnar sig at detta och det har intresset &ar nagot som den traditionella
gymnastiken inte lyckats fanga upp.

Inom ridning kan man ocksa se att fordelningen mellan pojkar och flickor i barngrupperna
foljer med upp i dldrarna. Endast ett fatal av ryttarna i ridlekisgrupper ar pojkar och detta
héller i sig upp till 20- ars alder. Hos de tva stora ridforeningarna i Vasteras tatort okar
andelen manliga ryttare bland de vuxna medlemmarna till 6ver 10 procent. En av
ridklubbarna berattar att diskussioner kring hur man ska locka pojkar till ridningen standigt
fors. Ett problem som lyfts fram &r att pojkar borjar rida nar de ar lite aldre &n flickor vilket
innebar att de, av naturliga skal, ligger efter de jamnariga flickorna. Det &r heller inte ovanligt
att pojkar som rider blir retade av kompisar. Nagot annat som ridklubben tar upp é&r att
flickors och pojkars rid- och hastintresse ser olika ut. Flickor tillbringar mycket tid i stallet
aven nar de inte rider. De kommer till stallet for att de tycker om att halla pa med hastarna och
for att umgas med sina kompisar. Pojkarna kommer till stallet nar det ar dags for ridlektion.
Pa sa vis kan man saga att for flickorna fungerar stallet mer som en fritidsgard dar de
tillbringar en stor del av sin fritid. For pojkarna fyller inte stallet denna funktion. Aven i
forhallandet till sjalva ridningen uppvisar flickor och pojkar olikheter enligt ridklubben.
Pojkarna vill helst upp i sadeln och galoppera pa en gang, vilket inte flickorna forefaller att ha
samma behov av. Ett sétt att gora ridningen mer attraktiv for pojkarna har darfor varit att
forsoka med till exempel tornerspel och att ha lite mer ”cowboystuk™.

En idrott som uppvisar tecken pa att en forandring i andelsforhallandena eventuellt ar pa gang
ar bandyn dar smaflickorna visserligen &r i minoritet men dar deras andel bland de yngsta

® Sammanslagna siffror fran tre av stadens fotbollslag som bedriver denna verksamhet
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deltagarna ar mycket hogre an bland de aldre. Bland spelarna i alder 7-20 ar utgor flickorna
drygt 10 procent av spelarna, medan deras andel &r ungeféar 30 procent bland de sma barnen i
arets bandyskola (vintern 2010-2011). Golf ar ytterligare ett exempel pa en idrott som
domineras av bade man och pojkar. Enligt golfklubbarnas egen statistik® &r knappt 70 procent
av medlemmarna man och om vi ser till barn i alder 7-12 ar ar drygt 80 procent pojkar. | alder
13-20 okar flickornas andel till 27 procent. Né&r det galler golf kan man anta att de flesta barn
som borjar spela har atminstone en foralder som spelar sjalv. Det ar lattare for en sjuaring att
bdrja spela till exempel fotboll, &ven utan fotbollsspelande foraldrar, &n det ar att i
motsvarande situation borja med golf . Om vi ser till golfklubbarnas egen statistik sa ar
chansen storst att det ar pappan i familjen som spelar och att det &r sin son han tar med sig till
banan, inte sin dotter.

Lokalutnyttjande

En fraga som diskuteras med jamna mellanrum ar idrottsforeningarnas tillgang till lokaler for
sin verksamhet. | utredningen ar 1996 konstaterades att det gar att fa fram uppgifter om hur
mycket tid olika foreningar bokar genom kommunen for sin verksamhet, daremot gar det inte
att veta hur dessa tider fordelas inom foreningarna. Pa nationellt plan har en diskussion forts
under manga ar kring huruvida traningstiderna fordelas rattvist mellan flickor och pojkar och
utifran detta har studier genomférts i bland annat Stockholm och Géteborg™®. | bada
kommunerna konstateras att traningstider och lokaler fordelas pa ett jamstallt sétt. Flickor och
pojkar har tillgang till traningstider och traningslokaler pa samma villkor. I Stockholm kunde
daremot en tendens anas att pojkar generellt far senare traningstider an flickor. En forklaring
som lyfts fram till detta ar att flickor uttrycker en oro Gver att vara ute sent pa kvallarna och
darfor far de tidigare traningstider.

For att fa en bild av hur det ser ut i Vasteras har de bokade traningstiderna hos sju av stadens
idrottsforeningar granskats. Foreningarna representerar idrotter som enbart bedriver
verksamhet inomhus, foreningar som har olika typer av lokalbehov under aret och foreningar
som bedriver verksamhet pa is. Inom respektive férening har flick- och pojklag i samma
aldersgrupper jamforts. Resultatet visar att tiderna ar mycket jamnt fordelade i de granskade
foreningarna. Pojk- och flicklagen i samma alder har generellt sett traning i samma
omfattning och pa ungefar samma tider. Aven vid en jamférelse mellan olika idrotter som i
olika grad domineras av pojkar eller flickor forefaller det att vara en réttvis fordelning. Om vi
till exempel jamfor de olika idrotter som utfors pa is sa ar istiderna proportionerligt fordelade.
Under forra vintersdsongen bokade foreningarna tillsammans 7051 istimmar. Den storsta
andelen av dessa timmar, 60 procent, bokades av hockeylagen som ocksa organiserar drygt 60
procent av skridskodkarna, oavsett gren, i staden. 28 procent av istimmarna bokades av
bandylagen som har 27 procent av skridskoakarna som sina medlemmar, foljt av
konstakningen som har 11 procent av skridskoakarna och 12 procent av istiderna.

Nu kan det mycket val vara sa att det &nda finns foreningar i staden dar traningstider inte
fordelas rattvist mellan pojkar och flickor, vilket givetvis bor ligga i bade féreningarnas och
stadens intresse att ratta till; det forefaller dock som att situationen i Vasteras inte skiljer sig at
fran resultaten som framkommit i tidigare studier pa omradet.

% De golfklubbar som statistiken 6ver vuxna golfspelare bygger pé ar Tortuna-, Skerike-, Fullers-, Angsé- och
Vasteras golfklubb. Nar det galler spelare under 20 & kommer uppgifterna fran foreningsbidragsansokningar ar
2009.

19 Blomdahl m.fl.(2009), FoU-rapport 2007:6, FOU-rapport 2010:1

1 Blomdahl m.fl.(200)
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Publik

Man besoker idrottsevenemang i mycket hogre utstradckning an kvinnor. 62 procent av de
vuxna mannen gor detta varje ar att jamfora med 44 procent av kvinnorna. For de flesta
handlar det om besok nagon eller nagra ganger per ar men for 24 procent av mannen och 12
procent av kvinnorna ror det sig om minst ndgon/nagra ganger per manad. Bade man och
kvinnor ar som mest flitiga besokare i alder 18-24 ar, darefter sjunker det drastiskt. For
kvinnor haller sankningen i sig och de besoker idrottsevenemang i allt mindre omfattning ju
aldre de blir. Mannen a sin sida Okar sitt besokande pa nytt efter 45 ars alder sa att de kommer
upp i samma nivaer som nar de var under 25. Efter pension sjunker besokandet pa nytt for
mannen.

Figur 7| Andel (%) mén respektive kvinnor som besékt idrottsevenemang
Kultur och fritidsvaneundersckningen ar 2006

18-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-74 ar

Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna
Nagon/nagra ggr 14 4 4 5 10 3 6 0
per vecka
Nagon/nagra ggr 14 19 12 11 20 7 19 2
per manad
Nagon/nagra ggr 36 30 39 33 39 32 38 33
per ar

Fordelning av resurser

Det &r inte helt latt att gora berakningar som pa ett fullstandigt sétt kan redogoéra for om de
resurser som staden satsar pé idrott i olika former fordelas pé ett jamstallt satt. Ar 1996
konstaterades att resurserna fordelas forhallandevis jamstallt mellan kvinnor och mén utifran
den omfattning som kvinnor respektive man nyttjar anlaggningarna. Nedbrutet i aldrar visade
det sig dock att pojkar i alder 7-20 ar fick en storre del av kakan an flickorna.

Ar 2009 uppgick stadens nettokostnad for idrottsanlaggningar samt kostnaderna for
foreningsbidrag till drygt 139 miljoner. Om vi utgar fran de kostnader som finns for
badanlaggningar, idrottsanlaggningar och motionsspar och satter dessa i relation till i vilken
omfattning dessa nyttjas av man och kvinnor, bade for egen aktivitet och som publik, sa
forefaller det som att férdelningen &r jamstélld ur ett proportionalitetsperspektiv. Totalt sett ar
man aktivare idrottsutdvare. De star for 60 procent av nyttjandet och tillgodogor sig 60
procent av de avsatta resurserna. Kvinnorna star med andra ord for 40 procent av nyttjandet
och 40 procent av resurserna kommer dem till godo.

Om vi ser till hur foreningsbidragen fordelas mellan pojkar och flickor i alder 7-20 ar sé visar
det sig att, precis som ar 1996, pojkarna far en storre del av resurserna an flickor. Av
idrottsféreningarnas medlemmar &r 42 procent flickor och 58 procent pojkar, men av
foreningshidragen gar 61 procent till pojkarna och 39 procent till flickorna. Det
genomsnittliga bidraget per féreningsmedlem &r 1110 kr och om man ser till de féreningar
som domineras av flickor sa ligger sju av nio under genomsnittet. Riktigt Iagt ligger ridningen
med 643 kronor per medlem. Det ar bara tre idrotter som far ett lagre genomsnittligt bidrag
per medlem och dessa har alla farre an 30 ut6vare var i aldersgruppen. For att fa lite
proportioner pa det hela kan man jamfora ridsporten med handbollen. Bada dessa sporter
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aktiverar lite drygt 1000 barn och ungdomar och bada sporterna har en majoritet flickor bland
medlemmarna. Handbollen lockar dock dven en hel del pojkar sa fordelningen ar mer jamn.
Om vi ser till foreningsbidragen sa far dock handbollen 1700 kronor per medlem att jamfora
med ridningens 643 kronor. Det har ar en mycket stor skillnad och den beror pa
foreningsbidragens hittillsvarande utformning dar antal deltagare vid varje aktivitetstillfalle
har legat till grund for bidragets storlek. Som vi sett tidigare sa tillbringar ridflickor en stor

del av sin tid i stallet utan att de deltar i ridlektion och denna tid &r inte bidragsgrundande
aven om den ar hastrelaterad. Bidragssystemet i denna form har precis genomgatt en
forandring och fran och med ar 2011 beviljas idrottsféreningarna foreningsbidrag for sin barn-
och ungdomsverksamhet utifran samma principer som kulturféreningarna. Det har innebéar
bland annat att féreningarna i forvéag far redogora for sin verksamhet och budgeterade
kostnader. Med det nya fordelningssystemet finns atminstone stérre maéjligheter att utifran
foreningarnas planerade verksamhet pa ett battre satt se till att resurserna fordelas jamstallt.
Det ar viktigt att jamstalldhetsaspekten i resursférdelningen foljs upp regelbundet nér det
galler bidragsfordelningen, inte minst for att se om det nya systemet har nagon effekt ur denna
synvinkel.

Kultur

Kulturomradet ar traditionellt sett ett kvinnodominerat omrade. Om vi ser till kulturskolans
verksamhet &r flickorna i majoritet som sma och detta haller i sig livet ut. Nar ett av stadens
kulturprojekt riktat mot aldre utvarderades ar 2009 konstaterades att av de drygt 22 000
personer som tagit del av kulturutbudet inom projektet s& var drygt 71 procent kvinnor*2. I en
rapport fran kulturradet ar 2008 konstateras att sett éver en 30-arsperiod sa haller skillnader
mellan konen i sig nar det galler kulturella vanor. P4 samma satt haller ocksa skillnader
mellan unga och gamla, infodda och utrikes fodda, arbetare och tjanstemén, storstadsbor och
glesbygdsbor och sa vidare i sig. | rapporten visas pa ett tydligt satt, genom att det gar att folja
kulturvanorna generationsvis under den aktuella tidsperioden, att vi tar med oss vara
kulturvanor genom livet. Som exempel kan ndmnas att andelen boklasare bland dem som &r
fodda i slutet av 1920-talet ar lika stor ar 1982/1983 som ar 2006. Det har monstret gar igen
dven inom andra kulturomr&den.™ Precis som idrotts- och motionsvanor grundlaggs tidigt s&
forefaller med andra ord &ven kulturvanor att gora det.

Kulturskolan

Kulturskolan ar en viktig aktdr nar det galler framfdrallt barns- och ungas kulturaktiviteter i
Vasteras. Knappt 10 procent av alla barn i dlder 7-12 ar i Vasteras ar elever i kulturskolan och
totalt sett har skolan 6ver 1600 elever och en majoritet av dessa, 63 procent, ar flickor och
kvinnor. Kulturskolan huvudsakliga malgrupp ar barn och ungdomar i skolalder och denna
grupp utgor ocksa 85 procent av eleverna. Det finns dock aktiviteter som vander sig aven till
yngre barn och till vuxna. Vi kommer nedan att ga in mer i detalj pa olika delar av
kulturskolans utbud under respektive tema. Eftersom kulturskolan omfattar sa manga olika
aktiviteter sa kan det dock vara intressant att redan inledningsvis i kulturkapitlet fa en bild av
hur verksamheten ser ut ur ett jamstalldhetsperspektiv.

12 v/4sterds stad (2009) Utvarderingsrapport Dnr 2009/1033-KSS-064 s. 11-12
13 Statens kulturrad (2008) 5.9-15
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Figur 8 | Andel (%) flickor/kvinnor respektive pojkar/méan bland kulturskolans elever

i olika dldersgrupper. Kulturskolans elevstatistik.

Alder Flickor/  Pojkar/
Kvinnor Man
0-6 76 24
7-12 62 38
13-19 60 40
20-64 79 21
65+ 50 50
Totalt 63 37

Precis som inom idrotten ar det ocksa sa inom kulturomradet att pojkar och flickor gor olika
saker vilket innebar att kulturskolans aktiviteter till stor del bestar av homogena kategorier

som domineras av antingen pojkar eller flickor.

Musik

Musik ar nagot man kan ut6va sjalv genom att till exempel spela instrument eller sjunga,
ensam eller tillsammans med andra. Man kan ocksa lyssna pa musik antingen via olika medier
eller i en lokal. Kvinnors och méns musikintresse forefaller att vara ganska jamnt fordelat
mellan kénen. Omkring 90 procent av alla vuxna kvinnor och man lyssnar pa musik genom
olika medier som stereo, cd-spelare, mp3, dator, radio (ej bakgrundsmusik) och majoriteten
lyssnar pa musik pa det har viset atminstone nagra ganger i veckan.

Det &r inte s& manga vuxna som spelar instrument och de som spelar instrument gor det
foretradesvis for sig sjalva. Det ar fa som spelar instrument tillsammans med andra. Det ar
fler vuxna man an kvinnor som spelar instrument, vilket ar intressant med tanke pa att
forhallandet ar det omvanda bland yngre barn for att sedan successivt jamnas ut under
ungdomsaren. Pa sa vis verkar instrumentspel vara en aktivitet som bryter mot det ménster vi
sett tidigare: att sa som det ser ut bland de yngsta, sa ser det ocksa ut bland de &ldre.

Figur g | Andel (%) man respektive kvinnor som spelat instrument for sig sjalv och tillsammans med andra.

Kultur och fritidsvaneundersckningen ar 2006

Man Kvinnor

spelar spelar

Spelar med Spelar med

sjalv andra sjalv andra
Nagon/nagra ganger per vecka 8 3 4 1
Nagon/nagra ganger per manad 6 2 4 1
Nagon/nagra ganger per ar 10 6 10 3
Aldrig 75 88 81 93

Enligt Liv och halsaundersokningen &r det omkring 50 procent av pojkarna och drygt 70
procent av flickorna i hdgstadiet som skapar musik pa egen hand, antingen genom att spela
instrument eller genom att sjunga. De flickor som haller pa med musik forefaller att vara
flitigare pa sa vis att det ar fler flickor &n pojkar som spelar eller sjunger varje dag eller nagra
ganger i veckan. I och med att fragan ar stalld som den &r: Hur ofta brukar du sjunga/spela
instrument/skapa musik sa ar det svart att avgora hur manga det ar som sjunger respektive

VASTERAS STAD U 2010: 28

19



Kartliggning av visterasarnas fritidsvanor ur ett jimstilldhetsperspektiv

spelar. Om vi daremot ser till kulturskolans elever sa &r det fler flickor an pojkar som spelar
instrument upp till 13 ars alder, darefter blir de instrumentspelande pojkarna i majoritet med
54 procent. Bland dem som sjunger i kulturskolan &r endast ett fatal pojkar, knappt fem
procent.

Nar det galler instrumentspel sa valjer flickor och pojkar att spela olika saker. Bland dem som
spelar gitarr ar pojkarna i klar majoritet, 76 procent. Om man bara ser till dem som spelar
elgitarr sa ar pojkarnas dominans annu storre da de utgér 88 procent av elgitarristerna.
Pojkarnas dominans bland gitarristerna motsvaras av en flickdominans pa 92 procent bland
tvarflojtisterna. Spela tillsammans verkar dock bade flickor och pojkar tycka om. |
blasorkestrarna ar 60 procent av deltagarna flickor och 40 procent pojkar. | storbanden ar
forhallandet det omvanda med 56 procent pojkar och 44 procent flickor.

Aven om bade flickor och pojkar spelar i orkestrar och band inom kulturskolan sé finns det en
tydlig gréans som flickorna inte kliver éver och det ar den elektriska gransen. | kulturskolans
rockbandverksamhet dominerar pojkarna med 84 procent. Det har fenomenet hor inte bara till
kulturskolan utan ar ocksa nagot som studieférbunden marker av i sin musikverksamhet.
Studieforbundet vuxenskolan ar ett studieforbund som arbetar aktivt med att fa mer flickor att
spela rock och pop och de menar att det inte ar latt. For narvarande deltar 201 personer fran
14 ars alder och uppat i musikverksamheten och av dessa ar 17 procent flickor. Enligt
studieforbundet ar musikvarlden full av osynliga strukturer och traditioner som gor det svart
for flickor att komma in och ta plats. Ett problem ér att det finns fa kvinnliga férebilder och
de som finns exponeras inte pd samma satt som manliga musiker. Fran studieforbundets sida
arbetar man aktivt med att 6ka andelen flickor genom att bland annat vara ute och prata med
unga flickor och att se till att de far utrymme inom verksamheten. Det man lyfter fram som
viktiga arbetssétt ar till exempel att det ar bra med enkdnade grupper i borjan. I grupper med
bara flickor kan man jobba med att ge extra kickar och bygga upp sjalvfértroendet hos
deltagarna. Det &r bra i borjan att musikintresset far sta i fokus och inte det allmanna
tonarsspelet mellan flickor och pojkar. Bade for flickor och pojkar kan det vara skont att ha
egna grupper i den har aldern. En av de unga kvinnorna i verksamheten bekréftar detta. Hon
upptéckte under musiklektionerna i hdgstadiet att det var roligt att spela och sjunga i band.
Enligt henne ar det storsta problemet for flickor oftast i bérjan nér det handlar om att lara sig
spela fran grunden. Det blir alltid en kille som kommer in och ska instruera och da blir det latt
pinsamt och svart att komma igang. Den stereotypa bilden av en musiker &r ocksa en Kille
som plockar fram sin gitarr och sjunger, det ar aldrig en tjej som gor detta. Ett jattebra sétt att
fa igang flickor ar sarskilda grupper dar man tydligt sager att det har &r er tid som ni far gora
vad ni vill med.

Fran studieforbundets sida lyfter man ocksa fram att malet pa sikt ar att alla som vill ska
kunna spela i blandade band pa lika villkor men att vagen dit gar via enkonad verksamhet.
Ytterligare en aspekt ar vikten av att ha bra ledare med ratt installning; det ar viktigt att
flickorna inte ses som offer som det &r synd om, utan att de behdver bekraftas som aktiva och
sjalvstandiga musiker. | startfasen gors detta bast utan narvarande pojkar.

Dans

| idrottskapitlet konstaterades att de foreningar som har dansverksamhet bestar till 80 procent
av flickor. I kulturskolans dansverksamhet &r flickdominansen storre an sa. Om vi ser till
balett och jazzdans ar hela 98 procent av dansarna i alder 7-19 ar flickor, det ar knappt att det
finns nagra dansande pojkar dverhuvudtaget. Ser vi till de yngsta barnen under sju ar sa ar det
100 procent flickor bland danseleverna. Nagot som &r intressant ar dock att det finns en
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dansstil som avviker fran monstret och det ar streetdance. Det &r bara barn upp till 12 ar som
dansar street och de ar inte sa manga, 14 stycken, men av dessa 14 ar atta pojkar och de &r
med andra ord i majoritet.

For barn och ungdomar som dansar sa ar uppvisningar med jamna mellanrum en del av
dansen oavsett om man dansar i kulturskolan, i en forening eller hos ett dansfoéretag. Bland de
vuxna vasterasarna daremot ar det fa som nagonsin deltar i en dansuppvisning, men nio
procent av kvinnorna och 5 procent av mannen gor det &nda ndgon gang varje ar. Betydligt
fler av de vuxna brukar dock ga ut och dansa eller dgna sig at sallskapsdans. Knappt 40
procent av mannen och drygt 40 procent av kvinnorna gor detta atminstone nagon gang varje
ar och av kvinnorna ar det tio procent som gar ut och dansar atminstone nagon gang varje
manad. Drygt 400 vuxna véasterasare ar medlemmar i nagon av de dansforeningar som far
foreningsbidrag. | dessa foreningar dansas (svensk) folkdans, line dance, square dance och
tango.

Musik- och danspublik

Nar det galler att beséka musikevenemang av olika slag sa finns det vissa skillnader. Vuxna
kvinnor och mén gor detta i ungefar samma utstrackning. Omkring 55 procent, med aningen
storre andel kvinnor, besoker musikevenemang nagra ganger varje ar. Ungefar 10 procent ar
flitigare besokare och lika manga gar aldrig pa musikevenemang men har ett stort intresse.
Ungefar 60 procent av Vasteraskvinnorna och 50 procent av mannen besoker Vasteras
konserthus ndgra ganger om &ret. Nar det galler vuxna personer med funktionsnedsattning™
sa ar det drygt 30 procent av bade kvinnor och man som besoker musikevenemang nagra
ganger varje ar. Om vi gar ner i aldrarna till ungdomar i skolar 7 och 9 sa ar det klart fler
flickor an pojkar som gar pa musikevenemang nagra ganger om aret. Mer dn hélften av
flickorna, jamfért med ungefér en tredjedel av pojkarna, gor detta.

Dansforestallningar besoks i mindre omfattning, vilket ocksa kan ha att géra med att det finns
farre tillfallen till detta. Anda ar det drygt 30 procent av kvinnorna och drygt 20 procent av
mannen som besoker en dansforestallning nagon gang varje ar. Bland hogstadieeleverna ar
det vanligare att man gar och ser en dansforestéallning, 30 procent av pojkarna och 55 procent
av flickorna gor det ndgon gang om aret. Det har har sakerligen att géra med att manga
ungdomar i den har aldern dansar sjalva eller har kompisar som gor det och att man garna gar
och tittar pa varandras uppvisningar.

Teater och lajv

Att sta pa en scen och agera ar nagot som i huvudsak lockar flickor i alder 7-20 ar. Narmare
65 procent av amatdrteaterforeningarnas medlemmar ar i den aldern. Om man slar ihop
teaterforeningarnas ungdomsmedlemmar med kulturskolans teater/drama elever sa ér det
ungefar 230 barn och ungdomar i aldersgruppen som spelar teater i Vasteras, och av dessa ar
drygt 80 procent flickor™. I kultur- och fritidsvaneundersékningen framkom att det &r &
vuxna som spelar amatdrteater, men bland dessa sa ar forhallandet mycket jamnare mellan
andelen kvinnor respektive man. Den hér bilden bekraftas i samtal med representanter for de
tva stora amatorteaterféreningarna i Vasteras, Studio Westmannia och Teater Oliver.
Erfarenheterna i Studio Westmannia &r att i tonaren ar det svarare att halla kvar bade flickor
och pojkar i verksamheten, men att pojkarna forsvinner lite tidigare an flickorna. Nar de blir

1 Utvecklingsstorning eller psykiska funktionsnedsattningar
1> Har ar da inte inraknat dramagrupper pé skolor, fritidsgardar, andra foreningar m.m.
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aldre &r det dock inte ovanligt att pojkarna kommer tillbaka och bland de vuxna
medlemmarna ar andelen mén storre an bland de yngre. En skillnad de har sett i sina
teatergrupper ar att flickorna som spelar teater ofta ocksa haller pa med idrott, vilket
konkurrerar med teatern, medan de pojkar som ar med inte idrottar i samma utstrackning som
flickorna. | Teater Oliver ar bilden liknande men har tycker man sig se att en dndring ar pa
gang. Det ar fler foraldrar till pojkar i 7-10 ars alder som hér av sig for att sénerna vill prova
teater. | den ko som for néarvarande finns till féreningen ar tre av sju pojkar.

En anledning, som lyfts fram i samtalen med foreningarna till varfor det ar sa fa pojkar som
spelar teater, ar att det upplevs som “fjolligt” och att det ar svarare for pojkar att kliva utanfor
ramarna an det ar for flickor. For att borja med teater som pojke krévs darfor ett valdigt stort
intresse. Det finns starka normer i samhallet dér det bland annat ses som mer eller mindre
sjalvklart att pojkar ska idrotta i den har aldern. Samma idrottskrav finns inte pa flickor som
pa sa vis ar friare i sina val av fritidsaktiviteter. Nagot annat som paverkar antalet flickor
respektive pojkar i teatergrupperna ar att flickor drar med sina kompisar till verksamheten,
vilket pojkar inte gor i samma utstrackning.

En annan aktivitet som ocksa handlar om att agera, improvisera och gestalta karaktarer &r lajv,
som ocksa kallas for levande rollspel eller interaktiv teater. Nagot som skiljer lajv fran teater
ar till exempel att det inte finns nagon publik utan alla ar deltagare. I lajvvarlden finns inga
fardiga manus att forhalla sig till utan deltagarna far utifran en ramberattelse utveckla sina
karaktarer och sedan improvisera sig fram under sjalva lajvtillstallningen. | Vasteras finns
Sveriges storsta lajvforening, Enhorningen, och trots att det, atminstone pa ytan, finns likheter
med teater sa rader har ett omvant kénsforhallande bland foreningens medlemmar i alder 7-20
ar, dar 74 procent ar pojkar. Enligt foreningen sa ger detta dock inte nagon entydig bild av
vilka det ar som lajvar, sérskilt inte eftersom fordelningen mellan flickor och pojkar inte
motsvaras av samma fordelning nar det kommer till vuxna lajvare. En foérandring dver tid har
ocksa skett: nar lajvandet borjade komma igang under slutet av 1980-talet var 100 procent
pojkar/man.

En orsak till att fordelningen ar som den ar i alder 7-20 ar &r att pojkar bérjar lajva mycket
tidigare an flickor. Redan i 7-8 ars alder aker pojkar pa sina forsta lajv medan flickorna
kommer igang pa allvar forst i gymnasiealdern. Om man ser till foreningens medlemmar sa ar
pojkarna i majoritet upp till 20-ars alder. Darefter planar det ut och bland lajvare éver 30 ar ar
det en jamn kansfordelning. En anledning till detta ar att man fran foreningens sida upplever
att flickor ar lite forsiktigare och garna vill ha lite mer koll pa vad det handlar om innan de
kommer med. Startstrackan ar lite langre helt enkelt. Enligt foreningen bor man heller inte dra
for stora vaxlar pa hur det ser ut i just Vasteras eftersom det kan skilja mycket mellan olika
foreningar. Som exempel namns Funasdalen dér 98 procent av lajvarna ar flickor.

Nagot som spelar stor roll &r vilken typ av lajv det handlar om. | lajv dar deltagarna forvéntas
att rora pa sig mycket och dér en hel del action och "farligheter” finns med i ramberéttelsen ar
andelen pojkar/man storre. | s kallade stamningslajv dar ramberéattelsen utspelas i exempelvis
en by och dar actioninslagen &r farre & majoriteten av deltagarna flickor/kvinnor.
Medelaldern ar ocksa hogre i dessa typer av lajv. Just den har innehallsmassiga aspekten av
lajvens betydelse nér det galler uppdelning mellan pojkar och flickor &r nagot som foretaget
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lajvVerkstaden i Vasteras lyfter fram®®. Lajvverkstadens verksamhetsledare menar att
lajvande ar nagot som lockar bade flickor och pojkar men att det finns en problematik i att
deltagarna ofta véljer kdnsstereotypa roller. Pojkarna valjer actionbaserade karaktérer och
deltar helst i lajv av fantasykaraktar som innehaller krigsmoment medan flickorna valjer
karaktarer som pigor och hjalpredor som gérna utspelar sig i stamningsmiljoer. For att komma
at detta kravs en medveten och aktiv lajvorganisatér. Det galler att se till att bade flickor och
pojkar redan fran forsta lajvet ar aktiva och tar for sig och deltar i utvecklandet av karaktarer
och miljoer.

Att lajv kan locka bade flickor och pojkar var tydligt under sommarens 6ppna lajvaktiviteter
pa Ostra holmen. Dit kom 25-30 barn och ungdomar (150 unika individer) for att lajva varje
dag i tva olika perioder. Under den forsta perioden bestod deltagarna till 60 procent av pojkar
men under period tva deltog lika manga flickor som pojkar. Det forefaller med andra ord som
om flickorna dven i yngre aldrar &r pa vég in i lajvvarlden, och kanske &r det ocksa sa att
pojkarna borjar rora sig i riktning mot teatern.

Teaterpublik

Det ar fler kvinnor &n man som gar pa teater. Enligt kultur- och fritidsvaneundersokningen
fran ar 2006 utgjorde kvinnorna 60 procent av teaterbesokarna. | Fraga Vasteras 2009 hade
deras andel 6kat till 67 procent. Aven om kvinnor &r mer benéagna att g pa teater sa ar det
anda sa att majoriteten av teaterbestkarna, oavsett kon, gar pa teater nagon eller nagra ganger
per ar.

Ovrigt skapande

Det ar fler kvinnor an man som skriver (dikter, artiklar, dagbok, noveller), som malar, vaver,
skapar konst och sléjdar. Aven bland eleverna i hogstadieéldern finns en pataglig skillnad
mellan flickors och pojkars egna skapande dar flickor &gnar sig at att mala, sy, skriva eller
annan skapande verksamhet i mycket hogre utstrackning an pojkar.

Figur 10 | | vilken omfattning pojkar och flickor i ar 7 och g 4gnar
sig at skapande verksamhet.Andel (%) Liv och halsa 2010

Pojkar Flickor

Nagon/nagra ganger per vecka 14 26
Nagra ganger per manad 12 21
Nagon eller nagra ganger per ar 14 23
Aldrig 61 30

Besoka museum och utstdllningar

Hogstadieungdomar forefaller att vara ganska sparsamma med sina museibesok, 60 procent
gar aldrig till ett museum. Majoriteten av évriga besoker museum nagon eller nagra ganger
per ar. Nagot som ar intressant ar dock att bland dem som gar oftare pa museum sa ar
pojkarna fler. Nio procent besoker museum minst nagon eller nagra ganger per manad att
jamfora med fem procent av flickorna. Bland konstmuseets vuxna bestkare marks det dock

1° Foretaget organiserar lajv som en pedagogisk verksamhet i bland annat skolor. Lajvverkstan har ocksa statt
som arrangdr for det lajv som anordnats som en del av Vasteras stads 6ppna sommarlovsaktiviteter pa Ostra
holmen tva somrar i rad.
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tydligt att det har ar ett._omréde som intresserar kvinnor mer 4n man da 65 procent av
besokarna ar kvinnor. Aven nér det galler Vallbymuseet och Anundshdg ar kvinnorna i
majoritet bland bes6karna. Har ar dock andelen man storre an pa konstmuseet.

Bibliotek

Biblioteksbesokandet minskar generellt i Sverige och minskningen star framforallt de yngre
besokarna for'’. Om vi ser till resultatet fran kultur- och fritidsvaneundersokningen ar 2006
och Fraga Vasteras ar 2009 sa forefaller det dock som att de vuxna vasterasarna faktiskt har
okat sina bibliotekshesdk mellan & 2006 och ar 2009. Ar 2006 bestkte 64 procent av de
vuxna vasterasarna biblioteket atminstone nagon gang varje ar och ar 2009 har detta okat till
68 procent. Det ar de personer som besoker biblioteket atminstone nagon gang varje ar som
star for i stort sett hela 6kningen bade nar det galler kvinnor och man. De mer flitiga
besokarna har inte andrat sin andel mellan aren vilket tyder pa att 6kningen eventuellt utgors
av personer som inte tidigare besokte biblioteket.

En majoritet av biblioteksbesokarna ar kvinnor och det ar ocksa kvinnor som star for den
storsta delen av bibliotekslanen®®. Om vi ser till dem som beséker biblioteket antingen
nagon/nagra ganger per vecka eller nagon/nagra ganger per ar sa ar det inte sa mycket som
skiljer andelen kvinnor fran andelen méan. Den stora skillnaden i méns och kvinnors
bibliotekshesok ligger istallet hos dem som besoker biblioteket ndgon/nagra ganger per
manad. Av kvinnorna &r det 21 procent som besoker bibliotek sa ofta att jamfora med 12
procent av ménnen. Skolelever i sjuan och nian besoker inte bibliotek i samma omfattning
som vuxna, har ar det dock storre skillnad mellan flickor och pojkar. Drygt 60 procent av
pojkarna och knappt 50 procent av flickorna besoker aldrig bibliotek.

Figur 11 | Hur ofta skolelever i &r 7 och g bestker biblioteket utanfér skoltid.
Andel (%) pojkar respektive flickor. Liv och hélsa 2010

Pojkar Flickor

Nastan varje dag 2 2
Minst en gang per vecka 4 4
Nagra ganger per manad 10 17
Nagon eller nagra ganger per ar 22 29
Aldrig 62 48

Nar det galler lanen &r det kvinnor som star for 68 procent av alla lan och omséttningar som
gors vid biblioteken i Vasteras. Nagra forklaringar till detta som fors fram i olika
sammanhang ar att man i hégre utstrackning an kvinnor gar till biblioteket for att lasa
tidningar och tidskrifter medan kvinnor gar dit for att lana bocker. Nar kvinnor lanar sa lanar
de inte bara till sig sjalva utan ocksa till sina barn och gamla foraldrar. Till viss del stimmer
detta sakert; den kategori kvinnor som lanar allra mest ar kvinnor i aldern 35-44 ar, vilka ar i
en lamplig alder for att atminstone lana till egna barn. Dessa kvinnor star pa egen hand for 17
procent av de cirka 840 000 lan inklusive omséattningar som gjordes ar 2009. Att kvinnors
dominans pa lanesidan skulle forklaras av att vuxna kvinnor lanar at andra stammer dock inte
eftersom flickor och kvinnor oavsett alder lanar mer &n pojkar och mén. Redan nér barn borjar
fa lanekort som sexaringar sa lanar flickor mer an pojkar och detta haller sedan i sig livet ut.

17 Statens kulturrad (2008) .10
'8 Alla typer av media
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Den mest jamna lanefordelningen ar faktiskt just det har forsta aret da flickorna star for 55
procent av lanen och pojkarna fér 45 procent.

Om vi ser till barn och ungdomar 6-18 ar sa star flickorna for 67 procent av lanen och dven
hér finns det vissa tydliga toppar. 1 10-12 ars alder lanar bade flickor och pojkar som allra
mest och da star anda flickorna fér 64 procent av aldersgruppens lan. Efter den hér toppen
sjunker pojkarnas lan i mycket hdgre utstrackning an flickornas och i aldern 13-15 ar star
flickor for 76 procent av lanen. Det &r i den har aldern som skillnaden mellan flickors och
pojkars lanestatistik ar som storst, efter 15 ars alder borjar pojkarna hamta in lite men sa
jamnt som bland de yngsta barnen blir det aldrig igen.

Figur 12 | Lanens fordelning efter kén och lder vid biblioteken i Vésteras ar 2009.
Stadsbibliotekets lanestatistik
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Alder

Att lanekurvorna ser ut pa det har viset har sékerligen flera orsaker, men oavsett orsak ar just
forhallandet att skillnaderna &r sa stora och uppstar sa tidigt nar det galler nagot sa
grundlaggande som lasning nagot som bor mana till eftertanke. Nu behover inte
lanestatistiken sdga allt om hur lasvanorna hos befolkningen ser ut, lanestatistiken rymmer
aven andra media an bocker och nar det galler just bocker finns det ju andra satt att fa tag i
sadana an via bibliotek. Om man ser till resultaten fran bade Liv och halsa ung och Kultur-
och fritidsvaneundersokningen pekar dock dessa i samma riktning. Bland vuxna ar det drygt
20 procent av mannen som aldrig laser en bok att jamféra med atta procent av kvinnorna.
Nastan halften av kvinnorna laser en bok nagon eller nagra ganger varje vecka att jamféra
med drygt en fjardedel av mannen. Drygt hélften av mannen laser dock tidskrifter varje vecka,
men dven har l&ser kvinnorna mer, 6ver 60 procent l&ser tidskrifter i samma omfattning.
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Figur 13 | I vilken omfattning ldser kvinnor respektive man bocker.
Andel (%) Kultur- och fritidsvaneundersokningen 2006

Man Kvinnor

Nagon/nagra ganger per vecka 27 46

Nagra ganger per manad 19 23
Nagon eller nagra ganger per ar 31 22
Aldrig 21 8

Om vi ser till hogstadieeleverna sa laser dessa i mindre utstrackning an vuxna och 36 procent
av pojkarna laser aldrig en bok for nojes skull, av flickorna &r det 16 procent.

Figur 14 | Hur ofta skolelever i ar 7 och g laser bocker for ndjes skull (inte skolbécker).
Andel (%) pojkar respektive flickor. Liv och hélsa 2010

Pojkar Flickor

Nastan varje dag 8 20
Minst en gang per vecka 13 22
Nagra ganger per manad 21 22
Nagon eller nagra ganger per ar 22 20
Aldrig 36 16

Det forefaller med andra ord som att det finns ett visst samband mellan l&svanor generellt sett
och boklan. De som laser mycket lanar mer och de som laser lite lanar mindre. Manga av
barnen far sitt forsta lanekort i samband med biblioteksbestk pa skoltid och fragan ar val
egentligen vad som hander sedan. Att det ar vanligt att flickor lar sig l&sa tidigare an pojkar
och darfor uppmuntras mer att bade lasa och lana ar en forklaring som framkommer i vissa
sammanhang. En annan forklaring skulle kunna vara att i och med att kvinnor besoker
biblioteket mer an man och lanar mycket mer an man sa ar chansen ocksa storre att det ar
mammor som tar med sina barn till biblioteket. Den kvinnliga biblioteksbesokaren blir pa sa
vis normen att forhalla sig till, en norm som é&r lattare for flickor att identifiera sig med &an for
pojkar. Ytterligare en forklaring skulle kunna vara att de bokldsande mammorna tar med sina
dottrar till biblioteket men inte sina soner.

Fordelning av resurser

Stadens kostnader for anlaggningar samt for de foreningsbidrag som varit aktuella i detta
kapitel uppgar till drygt 123 miljoner. Nyttjandet och resursférdelningen nar det galler
kulturomradet &r det motsatta jamfort med idrotten. Att géra nagon uppskattning om
jamstélldheten utifran foreningsbidragen pa kulturomradet &r inte helt latt. Kulturforeningarna
far bidrag for hela sin verksamhet oavsett deltagarnas alder men det ar bara for medlemmar
under 20 ar som man redogor for antal flickor respektive pojkar. Utifran fordelningen bland
de unga tillsammans med 6vrig statistik kan dock konstateras att kvinnor i hogre grad
tillgodogor sig de resurser som fordelas inom kulturomradet. Man kan ocksa se att kvinnorna
tillgodogor sig lite mer av resurserna an mannen i forhallande till nyttjandegraden. Kvinnor
star for 58 procent av nyttjandet och far del av 60 procent av resurserna medan mannen star
for 42 procent av nyttjandet och far 40 procent av resurserna.
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Friluftsliv

Att vara ute i naturen och &gna sig at friluftsliv kan goras pa olika satt. Det kan handla om att
ga langs vandringsleder, vara ute med hunden, paddla, segla, ga i skogen, plocka bar, jaga,
fiska, bada eller bara vara ute i storsta allmanhet. Att vara ute i naturen och att vandra i skog
och mark &r nagot som vi garna gor, bade ungdomar och vuxna. Andelen som &r ute pa det
har viset haller i sig ganska konstant nar man jamfor hogstadieelever med vuxna. Ungefar 75
procent &r ute i naturen atminstone nagon eller nagra ganger per ar. Det finns dock en tydlig
skillnad mellan aldrarna och det ar att ungdomarna ar ute oftare dn de vuxna. Flickor och
kvinnor ar ute mer an pojkar och man men skillnaderna &r inte sa stora. Om vi ser till vilka det
ar som besoker friluftsomraden, Bjérnon och badar vid friluftsbaden sa ar kvinnorna i
majoritet med narmare 55 procent.

Figur a5 | Hur ofta skolelever i &r 7 och g respektive vuxna &r ute i naturen..
Andel (%) Liv och hélsa 2010 och kultur och fritidsvaneundersékningen 2006.

Pojkar  Man Fickor  Kvinnor
Nagon/nagra ganger i veckan 14 9 15 11
Nagon/nagra ganger i manaden 26 19 30 17
Nagon/nagra ganger per ar 31 44 34 48
Aldrig 29 28 21 23

Det finns flera féreningar i staden som bedriver friluftsverksamhet, till exempel sju olika
scoutkarer, Friluftsframjandet, Havspaddlarna i Vasteras, Langfardsskridsko i Vasteras och
inom kanotklubben finns ocksa en sektion havspaddlare. Bade langfardsskridskoféreningen
och Friluftsframjandet har ungefar 1000 medlemmar var. | Friluftsframjandet &r lite drygt
halften, 52 procent, av medlemmarna kvinnor medan ménnens andel i
langfardsskridskoféreningen ligger nagonstans mellan 60-70 procent. | foreningen
havspaddlarna liknar andelsforhallandena bland de 100 medlemmarna dem i
langfardsskridskoféreningen; 70 procent & man och 30 procent ar kvinnor. Det &r intressant
att se att i tva av de specialiserade friluftsforeningarna dominerar mannen medan det i den
mer allmant inriktade foreningen rader en jamn konsfordelning.

Om vi ser till barn- och ungdomssidan av friluftslivet sa ar narmare 300 av medlemmarna i
Friluftsframjandet i alder 7-20 ar och i den aldersgruppen ar pojkarna nagot fler, 55 procent.
Scoutkarerna har tillsammans drygt 500 barn och ungdomar som medlemmar och héar ar
fordelningen mellan pojkar och flickor jamn, 49 procent &r flickor och 51 procent &r pojkar.
Om vi ser till dessa foreningars medlemmar i alder 7-9 ar sa ar det redan dar en jamn
konsfordelning. | scouterna ar 52 procent av medlemmarna i den alder flickor och i
Friluftsframjandet ar 52 procent pojkar. Har ar aterigen ett exempel pa att den fordelning som
finns mellan konen i de yngre aldrarna foljer med dven nar barnen blir dldre. Precis som nar
det galler tillexempel simningen sé deltar flickor och pojkar i blandade grupper dar det i forsta
hand ar alder som avgor vilken grupp man ska tillhora. Alla aktiviteter genomfors
tillsammans och pa lika villkor. | foreningarna utgar man ifran att pojkar och flickor ar lika
intresserade av att vara ute, att anvanda kniv, paddla, talta, elda och sé vidare. Det verkar som
att foraldrar tycker det ar lika sjalvklart att bade pojkar och flickor ska vara ute i naturen, lite
grann i samma anda som att det ar lika sjalvklart att bade pojkar och flickor lar sig simma.

Det finns en sida av friluftslivet som domineras totalt av mén och det ar jakt och sportfiske.
Det ar inte sa manga vasterasare som agnar sig at jakt, men av dem som gor det sa ar 80
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procent man. Néar det galler sportfiske sa brukar ungefar 40 procent av méannen och ungefar 15
procent av kvinnorna agna sig at detta atminstone nagra ganger varje ar. Av alla dem som
sportfiskar &r drygt 70 procent man.

Att ha en hund kan vara en forutsattning for friluftsliv, vid jakt ar till exempel tillgang till
hund nodvandigt, men det kan ocksa vara det som gor att man tar sig ut 6verhuvudtaget. Att
ha en hund stéller vissa krav pa dgaren och manga hundagare gar darfor hundkurser av olika
slag. Det finns ett antal foretag i Vasteras som erbjuder kurser framst inriktade pa valpkurser,
vardagslydnad, aktivering, tavlingslydnad och agility. Aven brukshundklubben anordnar
kurser i viss utstrackning och har finns ocksa mer tavlingsinriktade grupper. Nagot som &r
slaende nar det galler deltagarna i dessa hundkurser ar att kvinnorna dominerar, med drygt 80
procent av deltagarna.

Fordelning av resurser

Stadens kostnader for friluftsliv ar sma i sammanhanget och handlar om kostnader for
friluftsomraden, friluftsbad, Bjérné camping och fiskevard i Svartan. En del av det friluftsliv
som namnts i detta kapitel, till exempel jakt, omfattas med andra ord inte av ndgon speciell
resurstilldelning. Om vi ser till de poster som finns avsatta for friluftslivet tilldelas mannen 53
procent av de ekonomiska resurserna och de star ocksa for nyttjandet i samma omfattning. Att
mannen far en storre del av de ekonomiska resurserna har beror pa att de ar sa dominerande
inom sportfisket. Nagon motsvarighet till detta finns inte riktigt bland de aktiviteter som
lockar flest kvinnor. Eventuellt skulle hundintresset kunna ses som en motsvarighet till
mannens fiskeintresse och fragan ar da hur detta intresse kan stéttas pa ett bra satt.
Foreningsbidrag som gar till friluftslivet ar det i dagslaget endast scouterna som har och detta
gar till deras barn- och ungdomsverksamhet som har en jamn kénsfordelning.

Ovrigt
Forutom de kultur-, idrotts- och fritidsintressen som hittills har behandlats s har vasterasarna

givetvis en hel del fler intressen och vanor. Allt far inte utrymme i denna rapport men har
under rubriken Ovrigt kommer nagra ytterligare aspekter att behandlas.

Enligt Fraga Véasteras 2009 ar det en liten andel vasterasare i alder 18-74 ar, knappt nio
procent, som &r eller skulle vilja vara engagerade i kommunalpolitik. Samtidigt som det &r en
liten andel s& motsvarar det ett stort antal personer. Har finns med andra ord ett intresse som
de politiska partierna inte formatt tillvarata. Det ar aningen fler man an kvinnor som ar eller
skulle vilja engagera sig. Om man ser till hogstadieungdomar ar det endast lite drygt en
procent som ar medlemmar i ett politiskt parti/ungdomsforbund eller i nagon férening som
jobbar med samhéllsfragor.

Nér det galler religios aktivitet bland hogstadieelever kan man se en skillnad mellan elever i
skolar sju och nio. Knappt 30 procent av eleverna i sjuan, bade pojkar och flickor, besoker
kyrka, moské, synagoga eller liknande atminstone nagon gang varje ar. Majoriteten av dessa
gar heller inte oftare an just nagon gang om aret. | nian har andelen besokare stigit till 37
procent. Det ar fortfarande forhallandevis jamnt fordelat mellan flickor och pojkar, med viss
overvikt bland flickorna. Att det sker en 6kning i den religiosa aktiviteten i denna alder har att
gora med konfirmationsundervisningen. Flickornas storre andel av besokare i ar nio foljer
dock med upp i aldrarna och syns aven inom religiosa foreningar dar flickor och kvinnor ar i
majoritet.

VASTERAS STAD U 2010: 28 28



Kartliggning av visterasarnas fritidsvanor ur ett jimstilldhetsperspektiv

Invandrarkulturforeningarna i Vasteras har tillsammans drygt 3000 medlemmar varav drygt
en tredjedel ar barn och ungdomar. Hur férdelningen mellan kvinnor och mén ser ut bland de
vuxna medlemmarna vet vi inte, men bland barn och ungdomar sa ar det en helt jamn
konsfordelning.

Inom studieforbunden bedrivs folkbildning inom en rad olika omraden, bade omraden som
behandlats i rapporten och omraden som inte fatt nagot eget utrymme. Andelsforhallandena
mellan kvinnor och mén i studieférbundens verksamheter har inte andrats sedan ar 1996. Det
ar fortfarande en majoritet kvinnor, 56 procent, som deltar i cirkelverksamhet. Det finns dock
skillnader mellan olika aldersgrupper dar det visar sig att i aldersgruppen 18-24 ar &r det en
nagot storre andel av mannen som deltar i cirkelverksamhet, atminstone nagon gang per ar,
jamfort med kvinnorna i samma alder. Det har hanger sakerligen samman med att det ar fler
pojkar an flickor som deltar i studieférbundens musikverksamhet. Efter 25 ars alder blir dock
kvinnorna nagot fler och fran 45 ars alder utgor de en klar majoritet. De allra flitigaste
cirkeldeltagarna ar kvinnor 6ver 65 ar. | den har aldern deltar 15 procent av kvinnorna i
cirkelverksamhet varje vecka. Detsamma géller for sex procent av mannen. Aven nar det
galler mannen &r det dock sa att pensionarerna ar de mest aktiva. Att pensionarer ar aktiva
marks hos Vasteras pensionarsuniversitet som &r en foérening som anordnar studiecirklar,
forelasningar och resor riktade till pensionérer. Féreningen har cirka 1400 medlemmar varav
66 procent ar kvinnor.

Att verka som volontar eller frivilligarbetare &r ocksa nagot som engagerar fler kvinnor an
man, inte bara i Vasteras utan generellt sett. Vasteras stadsmission har som exempel ungefar
80 volontérer, med varierande aktivitetsgrad, och av dessa ar ungefér 80 procent kvinnor och
manga har uppnatt pensionsalder. Enligt stadsmissionen finns det flera orsaker till att det ser
ut som det gor. En anledning &r att flera av de verksamheter dar volontérer ar engagerade
kraver ett visst matt av kontinuitet for att en hog kvalitet ska kunna uppratthallas. | dessa
verksamheter behovs det volontérer som ar tillgangliga under langre perioder och som kan
arbeta enligt ett schema och da passar dessa uppdrag bra for dem som ar daglediga. Tillfalliga
och kortare uppdrag passar battre for yngre personer som kanske har mojlighet att rycka in
lite d& och da men som inte har majlighet att binda upp sig i ndgon storre utstrackning. Att det
ar fler kvinnor an mén foljer ett generellt monster: det ar fler kvinnor som yrkesarbetar inom
sociala verksamheter och det &r ocksa fler som jobbar frivilligt med sociala verksamheter.
Volontaruppdrag som rér arbetsomraden som traditionellt domineras av man, till exempel nér
det finns behov av malning, lockar ocksa fler manliga volontérer.

Kommunal fritidsverksamhet

| Vasteras finns 16 fritidsgardar som vander sig till tonaringar med olika typer av
verksamheter. Fritidsgardarna &r 6ppna i olika omfattning bade vardagar och helger och ocksa
bade under skolterminerna och under loven. Enligt fritidsgardarnas egen sammanstéllning &r
60 procent av dem som besoker gardarna pojkar och 40 procent &r flickor. Aven &r 1996 var
pojkarna i majoritet och det hér &r ett monster som géller generellt i Sverige. Det &r dock inte
ovanligt att pojkarnas dominans ar storre.*® Bland elever i &r sju och nio i Vasteras ar det 50
procent av pojkarna och 43 procent av flickorna som uppger att de besoker en fritidsgard
atminstone nagon eller nagra ganger varje ar. Den storsta skillnaden mellan pojkarna och
flickorna &r att de pojkar som gar till garden gor det oftare an flickorna.

19 Se tex Stockholmsenkaten 2010, Kalmar kommun (2009),

VASTERAS STAD U 2010: 28 29



Kartliggning av visterasarnas fritidsvanor ur ett jimstilldhetsperspektiv

Datorvanor

Tillgangen till och anvandandet av datorer har under manga ar 6kat stadigt och vi agnar allt
mer av bade var arbetstid och var fritid &t att sitta framfor en dator. Ar 2006 hade, enligt SCB,
86 procent av mannen och 79 procent av kvinnorna i alder 16-84 ar tillgang till dator i
hemmet. Ar 1994 géllde detta for cirka 26 procent av mannen och cirka 20 procent av
kvinnorna. Den hér 6kningen galler dven for de allra dldsta, 75-84 &r. Ar 1994 var det s& gott
som ingen i denna aldersgrupp som hade tillgang till dator i hemmet, ar 2006 hade 44 procent
av mannen och 24 procent av kvinnorna detta. Genom aren har inte bara tillgangen till dator
utan ocksa datoranvandandet legat hogre for méan an for kvinnor. Det har ar dock nagot som
haller pa att jamnas ut vilket syns tydligast i de yngre aldrarna dér kvinnor anvander dator i sa
gott som samma utstrackning som mén. Att éverhuvudtaget ha en dator hemma &r vanligast
bland yngre personer, ssmmanboende med barn, hogre tjansteman samt infédda svenskar®.

| kultur- och fritidsvaneundersékningen ar 2006 fanns en fraga med huruvida man anvander
datorn pa sin fritid for spel. Majoriteten, 52 procent av mannen och 61 procent av kvinnorna,
svarade att de aldrig gjorde detta. Av dem som spelar datorspel pa sin fritid &r det fler vuxna
man an kvinnor, samtidigt ar skillnaderna inte sa stora nar man ser till hur frekvent spelandet
ar.

Figur 16 | Andel (%) man respektive kvinnor som anvander datorn for att
spela spel pa fritiden ar 2006. Kultur- och fritidsvaneundersékningen.

Man Kvinnor

Nagon/nagra ganger per vecka 16,2 12,4
Nagon/nagra ganger per manad 14,1 11,4
Nagon/nagra ganger per ar 16,5 13,2
Aldrig 52,3 61,4

Nar det galler ungdomars datorvanor kan man utifran liv och halsa se att en viss forskjutning
har skett mellan ar 2006 och ar 2010 nar det galler hur mycket tid per dag som
hogstadieelever sitter framfor datorn. Det &r farre som sitter mindre an en timme och det ar
ocksa farre som sitter mer an fem timmar, daremot ar det fler som sitter en till fem timmar.
Nagot som &r intressant nar det géller detta &r att pojkarnas tid framfor datorn ar mer eller
mindre oférandrad, medan flickorna har andrat sina vanor. Hela den totala férandringen
forklaras av att flickorna har okat den tid de sitter vid datorn varje dag. Det &r fortfarande fler
pojkar an flickor som sitter tva timmar eller mer framfor datorn, men skillnaden har minskat
patagligt fran ar 2006 till ar 2010.

Bland eleverna i skolar 9 &r skillnaden mellan vad flickor och pojkar anvander datorn till.
Pojkarna anvander datorn for spel i mycket hdgre utstrackning an flickorna. Nér det galler
single player spel, pa bade dator och TV, &r skillnaderna inte sa stora; bade flickor och pojkar
spelar men pojkarna spelar mer frekvent an flickorna. Nér det daremot galler att spela multi
player spel on line, &r skillnaden markant. Drygt 77 procent av pojkarna brukar gora detta att
jamfora med endast 16 procent av flickorna. De flickor som spelar on line spel gor det nagra
ganger per ar medan pojkarna i huvudsak spelar tva till sju dagar i veckan. Fragan nar det
galler detta ar dock om det verkligen stammer att flickor spelar on line spel i sa lag
utstrackning som de uppger, eller om det kan ha att géra med vad man laser in i fragan. Det ar

2 5cB, 2007:180
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inte omajligt att svaret skulle bli ett annat om en fraga stalldes angaende spel som spelas pa
till exempel Facebook och liknande sajter. Det &r visserligen en helt annan typ av spel &n vad
som férknippas med multi player on line, men de spelas on line och det &r flera personer
inblandade.

Att vara uppkopplad pa natet for att surfa eller soka information (som inte rér skolarbete) gor
pojkar och flickor i ungefar samma utstrdckning, daremot chattar flickor mer én pojkar.
Pojkarna ar ocksa ivriga chattare, men de nar inte upp till samma nivaer som flickorna och det
ar ocksa fler pojkar som aldrig chattar. Att chatta ar nagot man gor frekvent. Nastan hélften av
flickorna &r uppkopplade for att chatta varje dag och detsamma géller for knappt en tredjedel
av pojkarna.

Fordelning av resurser

Nar det galler resursférdelningen inom 6vrigtomradet sa handlar det inte sa mycket om
anlaggningskostnader utan det ror sig sa gott som enbart om foreningsbidrag till
invandrarkulturforeningar och till en férening som bland annat dgnar sig at dataspel, och om
bidrag till studieférbundens verksamheter. Ett undantag finns dock och det &ar
fritidsgardsverksamheten for ungdomar som bekostas av barn- och ungdomsnamnden. Har
kan man se att de olika verksamheterna som tilldelas kommunala medel kan sdgas "ta ut
varandra”. Den kommunala fritidsverksamheten domineras av pojkar och studieférbundens
verksamhet domineras av kvinnor medan invandrarkulturféreningarna har en forhallandevis
jamn konsfordelning. Det finns dock en manlig 6vervikt inom det resurstilldelade
ovrigtomradet vilket i slutanden gor att pojkarna och ménnen tillgodogor sig en nagot storre
del &n flickorna och kvinnorna.

Vad gor vasterasarna helst pa sin fritid?

| fraga Vasteras 2009 fanns en 6ppen fraga om vad man helst gor pa sin fritid och om det ar
nagot vasterasare tycker om sa ar det att umgas med familj och vanner, att promenera,
trana/motionera och koppla av. Det finns vissa tydliga skillnader mellan kvinnor och man,
vilka alla ar i linje med vad som framkommit i kartlaggningen. Det kvinnor helst gor pa sin
fritid i storre omfattning an man &r till exempel att lasa, ga ut med hunden, trana pa
friskis&svettis, pyssla hemma och handarbeta. Det man helst gor pa sin fritid i storre
omfattning an kvinnor &r att spela golf, fiska, jaga, bygga pa eller renovera
hus/sommarstuga/bat och titta pa sport. Att ga pa bio och att ata pa restaurang forefaller man
och kvinnor att vilja géra i ungefar ssmma omfattning och detsamma galler att umgas med
sina barn.

Bland hdgstadieelever kan man se att férutom de aktiviteter som behandlats tidigare sa ar
promenader, eller att rora pa sig i allmanhet, vanligt forekommande aven i denna alder. Att
koppla av var nagot som en del vuxna lyfte fram som nagot de helst gor pa sin fritid. Just
detta verkar hogstadieungdomarna och sarskilt flickorna, vara nagot av experter pa. 76
procent av flickorna och 68 procent av pojkarna ligger hemma och slappar atminstone nagra
ganger varje manad och av flickorna gor majoriteten detta atminstone nagra ganger varje
vecka. Att umgas med kompisar hemma hos varandra ar dock mer populért an att ligga och
slappa. Drygt 85 procent av flickorna och 75 procent av pojkarna umgas i hemmet med
kompisar varje manad. Samtidigt ar det 14 procent av pojkarna och sju procent av flickorna
som aldrig gor detta.
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Nagot annat som hogstadieungdomarna, och da framst flickorna, garna gor ar att ga pa kafé.
Drygt hélften av pojkarna i skoldr sju och nio gar pa kafé atminstone nagon gang varje
manad. Bland flickorna &r det drygt 60 procent av flickorna i sjuan och dver 75 procent av
flickorna i nian som gor detta. Det forefaller med andra ord vara nagot som flickorna garna
gor pa sin fritid och kanske ar det till kaféer flickorna gar efter skolan nar pojkarna gar till
fritidsgarden. Kanske kan det ocksa vara sa att de pojkar som inte gar till fritidsgarden, eller
till ett kafé, istallet mekar med fordon eller andra tekniska saker. Att meka &r en aktivitet som
i huvudsak pojkar &gnar sig at och ocksa nagot som 6kar mellan sjuan och nian.

Fokusgrupper med barn

Sex fokusgrupper har genomforts med barn i ar 1-3 pa nagra skolor i Véasteras. |
fokusgrupperna har diskussioner forts kring vad barnen tycker om att géra pa sin fritid, vem
som bestammer vad man ska géra, varfor man gor det man gor och om det finns nagra
skillnader mellan vad flickor och pojkar gor. Vid de forsta tva tillfallen genomfordes
fokusgrupperna i kénsblandade grupper, vid dvriga tillfallen delades flickor och pojkar i olika
grupper. Anledningen till att en uppdelning gjordes var att flickorna férsvann i de blandade
grupperna och hade svart att komma till tals. Antalet barn i grupperna har varierat fran fyra till
tio stycken.

Fritid efter skolan

Trots att antalet deltagande barn &r under 30 stycken uppvisar de en stor bredd nar det galler
aktiviteter de agnar sig at pa sin fritid. Det stracker sig fran oorganiserad fritidsaktivitet till
aktiviteter pa fritids och organiserat idrotts- och musikutdvande.

Dator- och tv-spelande ar en aktivitet som bedrivs i stor omfattning bland bade pojkarna och
flickorna. Anvandningen av internet ar framforallt forknippad med att spela gratisspel.
Internet har ocksa en viktig kulturell dimension da YouTube med videor, men framforallt
musiken som finns dar, ar mycket uppskattad. Tva pojkar borjar med att forklara att de inte
spelar dator speciellt mycket, men att de anvander datorn for att lyssna pa musik och se pa
filmer pa YouTube. Pa internet gar det ocksa att titta pa bilar och motorcyklar, men att “titta”
pa internet verkar inte vara sa utbrett bland barnen. Det uppstar ocksa en forvirring i en av
grupperna om vad man gor nar man surfar, det forefaller som att alla inte &r vana vid
begreppet vilket tyder pa att denna aktivitet inte ar speciellt utbredd i den har aldern. En flicka
séger att hon brukar kolla sin e-post, vilket hon &r ensam om.

Spelandet, oavsett om det ar pa datorn eller tv-spel, visar sig vara viktigt i barnens sociala
samspel med varandra. Vid tva tillfallen uppstar diskussioner om dels att ett spel ar daligt och
att den ena pojken inte kan forsta varfor den andra kan fortsatta att spela detta spel, och dels
nar en grupp flickor diskuterar hur langt de har kommit och om nagon har klarat hela spelet.
Att spela tv- och datorspel ar en sjéalvklarhet for barnen, det &r ingen som uttrycker att de inte
spelar eller inte har tillgang till att spela.
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Vem bestammer?

Pa fragan om vem som bestammer vad barnen ska gora pa fritiden finns det en skillnad
mellan hur pojkarna och flickorna svarar. Ingen av flickorna uttrycker att de kan bestdimma
helt sjalva vad de ska gora pa fritiden. En flicka beréttar:

”...om jag mdste vika tvdtt eller ndt sdant, eller viktiga saker, dd far jag inte géra vad jag vill”

En annan flicka sager:
”...sdtter pd TV:n och da brukar pappa sdga att jag hela tiden tittar pa TV, sa mdste jag gora
ndgot annat.”

Det ar viktigare for pojkarna att uttrycka sjalvstandighet och att de sjalva bestammer vad de
ska gora pa sin fritid. Flera av pojkarna svarar att det bara &r de sjalva som bestammer vad de
ska gora pa fritiden, vilket inte nagon av flickorna gor.

Nagot som &r intressant ar ocksa vilket utrymme barnen sjalva upplever att de har. | en av
grupperna beréttar flickorna att det pa fritids nastan bara &r pojkar i gympasalen.
“Det dr bara fotboll ddr... Och det gillar dom jdittemycket.”

| den fortsatta diskussionen framkommer att det finns utrymme for flickorna att vara i
gympasalen, om de ar manga.

Anledningar till aktivitetsutévning

Ett genomgaende svar fran bade pojkarna och flickorna om varfor man utdvar en viss aktivitet
ar att det ar roligt. Att en aktivitet &r rolig betyder dock inte att det ar den enda anledningen
till att barnen borjar med en viss aktivitet. Nagra pojkar uttrycker att det finns positiva
hélsoaspekter med att idrotta, man far muskler och blir smidig. En flicka poangterar att det &r
viktigt for henne med idrott eftersom det far henne att ma bra. Det &r inte manga av barnen
som uttrycker att de borjat med en viss aktivitet pa grund av kompisars intressen. Daremot sa
verkar det, i intervjusituationen, vackas flera intressanta idéer om nya aktiviteter. Framst har
detta visat sig genom att barnen har sagt att de vill prova pa en aktivitet som nagon annan
namner att de utdvar eller visat intresse for att utova. Nar det galler just varfor man dgnar sig
at olika aktiviteter sa tar alla barnen upp anledningar till varfor man agnar sig at idrott. Det &r
bara ett barn, en pojke, som kommer in pa ett annat omrade nar han séger att det &r bra att
pyssla eftersom man kan géra saker man behdver, till exempel en lada att ha tejpen i.

Norm och avvikelse

Utifran fokusgrupperna gar det att se att det finns normer kring vad flickor respektive pojkar
bor gora pa sin fritid. Vi kan kalla det for en fritidsnorm for pojkar/flickor. Det som omfattas
av fritidsnormen kommer fran de svar som barnen har gett pa fragor om aktivitetsskillnad
mellan pojkar och flickor. Dessa kriterier for vad som ar en fritidsnorm ar alltsa satta av
barnen sjélva. Fritidsnormen, vad pojkar eller flickor bér gora definieras ofta av barnen som
det som inte gors av det egna konet. Just vad barnen uttrycker att det egna konet inte gor ar
aven av intresse for att se om det finns majligheter till att avvika fran detta. En fritidsnorm for
pojkar framkommer mycket tydligare &n for flickor. Det blir tydligt nar barnen sjalva séger
”...det gor flickor men inte pojkar”. Typiska aktiviteter som anses ligga utanfor pojkars
fritidsnorm &r sminkning, gymnastik, intresse for handvéskor och farglaggning av figurer.
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Dessa aktiviteter uttrycks som mycket typiska for flickor och som nagot som inte utfors av
pojkar. Avvikandet har bestamts av framforallt pojkarna men &ven av flickorna. De pojkar
som har gett uttryck for avvikelse fran pojknormen, har dock fatt komma till tals och de har
inte hanats eller skrattats at. En pojke sager till exempel att “flickor sminkar sig, det gor inte
pojkar lika mycket” varpa en annan pojke berattar att han brukar anvanda lappstift ibland.
Barnen uttrycker egentligen inte nagot specifikt som skulle vara avvikande for flickor att
gora. Det ndarmaste vi kommer detta ar nér en flicka poangterar att det kan finnas flickor som
vill spela typiska killspel och att det ar helt okej.

Flickorna diskuterar sig fram till sina svar tillsammans i gruppen i mycket storre utstrackning
an pojkarna. Svaren fran pojkarna kommer hela tiden snabbare och mer direkt. Flickorna
pratar om konsskillnader mer utifran “jag tror... ”. Det forekommer “jag tror...” &ven bland
pojkarna, dock inte i samma utstrackning. En grupp med flickor reflekterar 6ver sina svar
under diskussionen av fragan om skillnaderna mellan flickor och pojkar. Denna diskussion
leder till att det som de forst menade var kdnspraglade aktiviteter kanske inte ar kdnspraglade
I den utstrackning de forst trodde.

Ett liknande resonemang forekom dven i en pojkgrupp nar flickors sminkning ater kom pa tal:

"Flickor forséker sminka sig och vara snygg och allt de & sa gar dom med kompisar & allt”
En annan kille svarar da att pojkar faktiskt ocksa gar med andra pojkar och forsoker vara
coola. Aven pojkarna lyfter med andra ord fram likheter mellan flickor och pojkar under
diskussionerna.
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Avslutande diskussion

Vad barn dnskar sig i julklapp sager en del om vad de tycker om att géra och 6nskelistor kan
pa sa sétt spegla flickors och pojkars liv pa ett lite annat satt an vad som gjorts genom denna
kartlaggning. Nedan féljer tva autentiska 6nskelistor fran en elvaarig pojke och en attaarig

flicka infor julen 2010.

Figur 17 | Tva 6nskelistor infor julen 2010 av en pojke 11 ar och en flicka 8 &r.

Nintendo DS: Lego Star Wars
complete Saga, Lego Indiana Jones2,
Mario kart, Fifa 11, Harry Potter 7
Wii: Harry Potter7, Fifall, Wii fit
plus, NHL Isapshot

Fifall pa playstation2

Laptop

TV

Dragon Ball nr 7, 10, 11, 12,13, 15,
20, 22, 24, 25, 27, 28, 34, 36, 37, 40,
42

Pengar

Mijukis byxor (Adidas)

Biobiljetter

En upplevelse

Svarta glans-thights

Adidas skolvéska (halst ska den vara
svart, brun-svart eller vit)

Top Model

DS spel (halst Mario, Hello Kitty &
Littlest Pet shop)

Orhangen (garna ganska sa langa)
Absolute-skivor

Biobiljetter

Topluva dar det star BAD HAIR
DAY (hdlst svart eller vit)

Att jag far borja pa stepp och
musikalteater pa Liz balettskola
Filmen ”Ponyo pa klippan vid havet”
Vaffeltang till haret

Taveldukar man kan mala pa
Hannah Montana-filmer

En cool scarf

Pengar

Kléder stl. 134-140

Pa satt och vis kan dessa tva onskelistor ses som en illustration i miniformat av resultaten
bade fran den generella kartlaggningen och fran fokusgrupperna och det rader knappast nagra
tvivel om att den forsta listan kommer fran en pojke och den andra fran en flicka. Bade pojkar
och flickor spelar dataspel, men pojkar spelar lite mer och ar mer sport- och daventyrsinriktade
medan flickor ar mer relationsinriktade. Bade pojkar och flickor &r filmintresserade och ser
garna film bade hemma och pa bio. Bade pojkar och flickor énskar sig pengar och klader,
men flickorna ar mer intresserade av detta och ar ocksa mer intresserade av att delta i
kulturaktiviteter och att skapa sjélva.

Oavsett vad pojkar och flickor, man och kvinnor gor eller vill gora och varfor sa ar det viktigt
att stadens resurser fordelas pa ett jamstéallt sétt. Inledningsvis stélldes foljande fragor:

Hur ser fordelningen av ekonomiska resurser ut mellan pojkar och flickor respektive

kvinnor och man inom omradet?

Ar kultur-, idrotts- och fritidsanlaggningar och verksamhet tillgangliga pd samma

villkor for bada kénen?

Hur ser vanorna ut och hur &r intresset for olika aktiviteter ur ett genusperspektiv?
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Resultatet visar att dessa fragor kan besvaras pa olika satt beroende pa perspektiv och fragan
ar om en jamstalld resursfordelning per automatik innebér en jamstalld fritid.

Fordelning av ekonomiska resurser och tillgang till
anlaggningar

Det ar viktigt att se till att varken kvinnor eller man forfordelas pa grund av kon. Kultur-,
idrotts- och fritidsutbudet ska vara rattvist fordelat. For att fa en Gverblick 6ver hur det ser ut
med detta har vi i kartlaggningen tittat pa i vilken omfattning kvinnor och man nyttjar olika
anlaggningar och pa andra satt far del av de resurser staden fordelar. Vi har ocksa tittat pa
foreningsbidragens fordelning utifran andelsforhallandena i de foreningar och inom de olika
aktivitetsomraden som omfattas av bidraget. Om vi ser till hela fritidsutbudet sa nyttjas det till
52 procent av man och till 48 procent av kvinnor. Mannen &r i majoritet nar det galler idrott
och friluftsliv och kvinnor i majoritet nar det géller kulturomradet. Om vi slar ihop alla
anlaggningskostnader som ror dessa tre omraden sa handlar det om ungefar 250 miljoner
kronor som kommer foreningar och invanare till del. Om vi ser till hur dessa fordelas mellan
kvinnor och man sa visar det sig att resurserna fordelas helt jamt, 50 procent till ménnen och
50 procent till kvinnorna. Utifran denna berakning forefaller det med andra ord som att
kvinnorna far lite mer av den totala kakan &n de borde fa utifran proportionalitetstanken och
mannen far da lite mindre. Nagot som &r intressant ar dock att nar foreningsbidragen laggs till
sa andras proportionerna till att faktiskt fullt ut motsvara det proportionella forhallandet, det
vill sdga att 52 procent av de ekonomiska resurserna kommer mannen till godo och 48 procent
av de ekonomiska resurserna kommer kvinnorna till godo. Utifran detta kan konstateras att pa
ett Overgripande plan fordelas stadens ekonomiska resurser pa ett jamstallt séatt nar det galler
kultur-, idrotts- och fritidsutbudet. Detta forefaller ocksa vara fallet nar det géller
tillganglighet till anldggningar av olika slag.

| sammanhanget ar det dock viktigt att komma ihag att d&ven om resurserna fordelas jamstallt
pa en dvergripande niva sa kan det anda, som vi sett, forekomma skeva fordelningar pa en
lagre niva. Darfor racker det inte att enbart se till helheten utan man maste ocksa halla koll pa
vilka effekter exempelvis bidragsfordelningen far i praktiken. Det har galler &ven bokning av
exempelvis traningstider. Pa ett dvergripande plan fordelas tiderna jamstallt nar det galler de
lokaler som bokas via staden. Pa en lagre niva kan dock fordelningen vara skev, varfor dven
detta kontinuerligt bor foljas upp.

Nar det galler stadens fordelning av resursers till fritidsomradet sett ur ett
jamstalldhetsperspektiv sa &r det dock inte helt sjalvklart hur eller var man ska titta. A ena
sidan kan det tyckas latt: om vi bara ser till att kvinnor och man far del av resurserna i samma
omfattning som de nyttjar dem sa 4r det jamstallt. A andra sidan kan det diskuteras om det
verkligen ar jamstallt bara man ser till att pengarna fordelas proportionerligt. Det ar viktigt att
befintliga resurser fordelas rattvist sa att de kommer bade flickor och pojkar, kvinnor och méan
till del; men minst lika viktigt ar att se till att alla har samma majligheter att utifran sina
individuella preferenser valja vad man vill &gna sin fritid at.
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Vanor, intressen och verksamheters tillganglighet

Som vi sett i den har kartlaggningen sa finns det tydliga tecken som pekar pa att de aktiviteter
barn borjar med som sma, det ar ocksa dessa aktiviteter de blir kvar i. Den konsfordelning
som finns bland de yngsta barnen star sig dven nar barnen vaxer upp. Har bor man stalla sig
fragan om det verkligen ar sa att alla barn far samma majligheter att prova sig fram i det stora
utbud av aktiviteter som finns eller om normer och moénster i samhaller fortfarande styr oss i
en hogre utstrackning an vi kanske riktigt vill kdnnas vid. Hur &r det till exempel med den lilla
femariga pojken som tycker det ar roligt att aka skridskor — hur stor ar chansen att mamma
och pappa tanker: vi kanske skulle héra med konstakningsklubben om de har nagra
barngrupper? Hur kommer det sig att golfklubbarna inte har fler smaflickor bland
medlemmarna och varfor lanar inte pojkar lika mycket bocker som flickor och hur kan det
komma sig att flickor inte spelar el-instrument? Att luta sig tillbaka och sé&ga att flickor och
pojkar har sa olika intressen och sjalvklart far min flicka eller pojke prova precis vad h*n vill,
det haller inte i langden. Hur manga fyraariga pojkar vet att det finns barngympa och hur
manga femariga flickor ager en hockeyklubba?

Det ar svarare for pojkar att kliva utanfér normen och géra sadant som anses vara flickigt.
Flickor har pa s vis storre rorelsefrinet och storre mojligheter att prova sig fram. Att det ar sa
hér ar ett tecken pa att det fortfarande &r det pojkiga och manliga som utgér normen. Flickor
kan gora pojkiga saker utan att det anses avvikande, de stravar mot normen, medan pojkar
inte kan gora flickiga saker utan att riskera att bli retade och hamna utanfor nér de ror sig bort
fran normen. Nér flickor bryter mot det forvantade monstret sa byter de inte ner sig vilket
pojkar gér om de valjer att lamna pojkbanan och gora nagot som forknippas med flickor och
flickiga egenskaper. Att det fortfarande ar sa har framkom tydligt i fokusgrupperna och det
syns ocksa tydligt i féreningarnas medlemsstatistik. Det ar fortfarande okej att vara pojkflicka
men det &r inte okej att vara flickpojke. Det har &r ett problem som ocksa behdver I6sas for att
barn ska kunna vara i forsta hand barn och for att vi ska narma oss en fritid dar det &r vara
individuella egenskaper och intressen som avgor vad vi gor och inte kollektiva monster.

Det fortsatta arbetet

Hur man bast jobbar for att lyckas med detta ar nagot som maste diskuteras och dar ar det
viktigt att involvera foreningar, foraldrar, kulturinstitutioner, studieférbund med flera. Ett satt
kan eventuellt vara att erbjuda prova-pa-aktiviteter riktade till foraldrar med yngre barn. Ett
annat ar att uppmuntra foreningarna att tanka till 6ver den egna situationen, hur den ser ut och
varfor. Hur foreningar och offentliga verksamheter presenterar sitt utbud behéver ocksa
uppmarksammas. Det har &r viktigt inte bara i de verksamheter som domineras av det ena
eller det andra konet utan det ar ocksa viktigt att &ven de som har en jamn fordelning funderar
over hur det kan komma sig for att pa sa satt kunna fungera inspirerande for andra. Har kan
till exempel konstateras att bade gymnastikforeningen och studieforbundet vuxenskolan lyfter
fram vikten av enkonade grupper i verksamheter som har en stor dominans av det ena konet. |
verksamheter dér det &r en mer jamn fordelning mellan pojkar och flickor, till exempel
simning, verkar detta inte vara lika viktigt. Ytterligare ett sétt ar att medvetet anvanda
foreningsbidragen i jamstalldhetsframjande syfte.
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