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Utformning av bostdder — tillgéngliga for alla!
Byggnadsnamndens rad

En bostad som fran boérjan ar utformad sa att den ar eller enkelt kan
goras tillganglig och anvandbar for personer med nedsatt rérelse- eller
orienteringsformaga okar urvalet av mojliga bostader att flytta till. Den
Okar ocksa méjligheterna att bo kvar i sin bostad om man far ett funk-
tionshinder. Bostaden kan da ocksa ha bra forutsattningar att fungera
som arbetsplats for vardpersonal och minskar behovet av kostnadskra-
vande bostadsanpassningsatgarder. En bostad som uppfyller krav och
rekommendationer enligt detta program blir inte heller samre att bo i
eller minskar i attraktivitet fér den som inte har nagot funktionshinder.

Byggnadsnamndens rad ar att betrakta som vagledande (ej foreskrift
i lagens mening) och syftar till att forbattra den fysiska tillgangligheten
till nyproducerade bostader i Vasteras. Raden ska ses som en hjalp
vid projekteringen for projektorer, entreprendrer och byggherrar. Bygg-
nadsnamndens rad kan ocksa anvandas vid exploateringsavtal och da
som krav pa forbattrad tillganglighet. Detta innebar en kvalitetshdjning
till ingen eller ringa kostnad och gor bostaderna mer attraktiva. Det
torde aven vara intressant for byggherrar att projektera utifran Bygg-
nadsnamndens rad aven nar avtal inte tecknas.

Raden har tva nivaer dar Niva | har hdgre angelagenhetsgrad an Niva .
Niva | anges med fetstil och Niva Il med normalstil.
Text med kursiv stil &r av férklarande karaktar.



ALLMAN TEKNISK STANDARD (jmf BVL och BVF)

1.1 Ytskikt

1.11 Ytskikt pa golv och vdgg bor dras fram bakom och under inredning som ar
flyttbar eller som inte ar inbyggd. (jmf BBR 6:534)

Avser fristaende skép, flyttbara kéksinredningar och flyttbara inredningar i
klddkammare. Fristaende férvaringsskap placeras sa att de latt kan tas bort.

1.2 Nivaskillnader

1.21 | duschrum/badrum, fall till golvbrunn vid duschplats, maximal lutning 1:50.
(jmf BBR 6:534)

Golvbrunn bér placeras sa langt bort fran dérr som méjligt. Stegvisa niva-
skillnader far ej forekomma.

1.22 Ytterdorrars (entré, altan/balkong, gemensamhetslokal, soprum, tvattstuga,
forrad) troskelhojd (nivaskillnad mellan 6verkant troskel och 6verkantfardigt
golv) far ej 6verstiga 20 mm (utsidan), minimalt fran insidan. (Se figur)
Troskel bor vara avfasad i ca 20 grader.

(jmf BBR 3:12)

Ju lagre dessa tréskelhéjder kan hallas desto béttre tillgdnglighet erhalles.

| de fall dérrkonstruktionen &r sédan att tréskelhéjden éverskrider dessa
héjder (20 respektive 30 mm), férsénks tréskeln i golvet.

Om man (som till exempel fuktskyddsatgérd) énskar stérre nivaskillnad mot
altan/balkong) far detta kompenseras vid behov med till exempel trétrall.

1.23 Andra brandsektionerande dorrar an lagenhetsdorrar bor vara utan troskel
eller forses med gummitroskel och slaplist. (jmf BBR 5:6214)
Lagenhetsdorr forses med automatisk tatningstroskel.

1.24 Nivaskillnad mellan ytskikt bor inte forekomma.

1.25 Balkonggolv bor inte luta mer @n 1:50 fran fasad. (jmf BBR 8:22)

Dérrblad med borst
Skrapgaller 0-20 mm Natursten, klinker e d
Fardig mark ¢ J Nedsankt torkmatta
lutning 1:50 utat T |
ﬂ;ii' | | | | | | | | | | | | | ” Laggningsbruk
S =||—
jég Marksten Rostfri stalprofil
v
- Fardigt
20 mm ‘ ‘ golv
& | L
T
Bockad

aluminiumlist



1.3
1.31

1.32

1.33

1.34

1.35

1.4

1.41

1.42

1.5
1.51

Inredning

Innerdorrar bor monteras utan trosklar (alt: l1att kunna demonteras).
Badrum far férses med valvd overkorningsbar gummitroskel. Det ar bra om
dorrar ar K10 sarskilt om de inte kan éppnas mer an 90 grader.

Dorrtypen K9 ger som regel ett passagematt pa 0,76 m nar doérren ar 6ppnad
90 grader. For bekvam passage med rullstol kravs K10.

Skapdorrar bor kunna forses med bygelhandtag och 6ppnas minst 90
grader, hyllor/korgar bor latt kunna tas ut.

Vilj om mojligt gangjarn som kan 6ppnas minst 135 grader.

Enhandsgrepp bor racka for manovrering av dorrar.
Det &r enklare &n att behbva vrida lasvred och trycka ner dérrtrycket samtidigt.

Fonsterbeslag placeras hogst 1200 mm over golv.
Barnsakerhetssparr bor kunna demonteras (jmf BBR 8:231).
Fonsterbrostning bor vara max 700 mm med hansyn till utsikten
(jmf BBR 8:231, 8:313).

Soputrymmen

Avfallsutrymme skall kunna nas av person i rullstol (jmf BBR 3:33).
Sopnedkast/soputrymme for vatavfall bor placeras med underkant hogst
1000 mm over golv/mark.

Dorr till soputrymme bor forberedas for automatik

(jimf BVF 12§).

Bostader skall planeras sa att forflyttningsvdagen mellan entré och sop-
utrymme gors tillganglig och anvandbar for person med nedsatt rorelse-
och orienteringsformaga

(jmf BBR 3:122).

Material
Undvik allergiframkallande material.

Se kompendium "Byggnadsmaterial och emissioner. Kunskapsbas i Hus och
Hélsakampanjen U6”.



1.6 Elinstallationer (jmf ELSAK-FS 1999:5 / BFS 1998:38).
1.61 Femledaresystem bor installeras.

1.62 Stromstallarna bor vara stora och av vipptyp och placeras med underkant
hogst 1000 mm o6ver golv. Intill dorrfoder pa lassidan.
Fér att kunna nas av person i rullstol och vara latt att hitta fér personer med
nedsatt orienteringsférmaga.

1.63 Nagra vagguttag per lagenhet bor placeras 450-800 mm 6ver golv
(ej i horn)
Fér att kunna anvéndas vid bland annat dammsugning. Exempelvis under
strémstéllaren, 700-1000 mm frén hérn (ger plats for flyttbar garderob).

1.64 Alla uttag jordade, minst 2 stycken per rum.

1.65 Elcentral bor sitta cirka 800-1000 mm over golv, 700 mm fran horn.
Automatsakringar med vippkontakter.
Lasbart skdp/barnsékerhet.

1.66 Dubbla tomror alternativt tomror med extra dimensioner.
Skarmade kablar, dosor och apparater.

1.7 VVS

1.71 Blandare bor vara ettgreppsblandare, aven dusch-/karblandare.
Termostatblandare é&r i detta avseende ettgreppsblandare.

1.72 Blandare bor vara férsedd med vinge, sa att reumatiker och ryggmargs-
skadade utan nypgrepp kan anvanda den.
Férlangd spak alt medge montering av spakar i varierande léngd.

1.73 Avlopp fran diskbank och tvittstall bor placeras sa nara vagg att
diskbanken/tvittstallet kan anvandas av person i rulistol.
Flexibla slangar (vatten) och avlopp med teleskopsanslutning, underléttar
andring av diskbénkens héjd.

1.74 Skap under diskho bor ha en bredd av minst 800 mm.
1.75 Grunda hoar rekommenderas.
1.76 Spolningsreglage (WC-stol) bor vara av traditionell typ och ej vara

nedsankt utan upphojt sa att det kan manévreras med hela handen.
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RUMSBUNDEN STANDARD (jmf BBR 3:21)

Schakt
Schakt far ej forsamra funktionen i kok, hall, bad eller sovrum.

Undvik att placera schakt i sma utrymmen sasom duschrum.

Entréer

Vaggen bakom kapphyllan bor utforas sa att kapphyllan latt kan flyttas i
hojdled, till exempel pa konsoler.

Kok

Koket bor utformas som rakt kok, vinkelkok, parallellkok eller U-kok

(se figur).

Fér att kbk skall kunna fungera fér en person i rullstol behévs stora fria ytor fram-
fér kéksinredning. Inredningen bér vara sammanhédngande och disponerad sa
att matvaror och kbksredskap endast behéver férflyttas korta strédckor och sa att
man slipper lyfta éver éppna ytor.

Kylskap bor ha avstillningsyta intill handtagssidan och hdanga samman
med ovrig kdoksutrustning (diskbank, arbetsyta, spishall).
Fér att undvika lyft 6ver 6ppna ytor, dessutom &r nérheten till matbordet viktigt.

Inredning bor fran borjan forses med spishall och inbyggnadsugn med sidohangd
lucka och mdjlighet till varierbar hdjdplacering.

Ugn bor ha avstallningsyta intill dppningssidan och utdragsskiva under ugn som
tal 200 grader varme.

Lampligt hogskap bor finnas som mojliggor byte till spishall och inbyggnadsugn
om dessa inte satts in fran borjan.

Kyl och frys bor kunna placeras var for sig.
Majliggor for rullstolsburen att na i bade kyl och frys. Kan innebéra att stadskap
maste placeras i annat utrymme.

Utover bankyta enligt SS 91 42 22 bor plats for matberedare och mikrovagsugn
finnas.

Arbetsytan mellan spis och disklada bor vara minst 800 mm.
Sa att arbetsytan gar att géra anvandbar fér person i rullstol.
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2.37 Mattet vid matplatsen mellan kéksinredning och bord bor vara minst 1400 mm
och minst 1200 mm mellan vagg och bord.
2.38 Skapdorrar bor kunna forses med bygelhandtag och 6ppnas minst
135 grader, hyllor/korgar bor latt kunna tas ut.
2.39 Golvbelaggning bor dras in under inredningen (se 1:11).
Hygienrum (jmf BBR 3:221).
2.40 Ett hygienrum per bostad bor utformas sa att man kan gora fritt

800-900 mm pa bada sidor om toalettstolen.
Fér att kunna anvéndas av rullstolsburen som behéver hjélp pa bada sidor om
toalettstolen, eller klarar forflyttning endast at ett hall
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Det bor finnas plats for att flytta ut ett handfat (det stérsta) 200 mm fran vagg
och 200 mm fran hérn.
Fér att handfatet ska kunna anvéndas av person i rullstol.

Undvik barande vaggar i anslutning till hygienrum.
Fér att latt kunna utbka hygienrummet. Kladkammare/férrad kan med férdel
finnas i anslutning till hygienrum.

Golvbrunn placeras sa att om/nar badkaret tas bort bor platsen fungera
som duschplats.

Ej blandare pa kar, ej radiator bakom/under kar.
Handfat monteras pa konsoller, flexibla vatten/avloppsslangar.

Vaggen bor forstarkas sa att duscharmaturen vid behov kan monteras 700 mm
fran horn och 900 mm dAver golv.

Denna placering av duscharmaturen gbr det lattare foér de boende och fér en
hjélpare att na reglagen.

Minst ett rum utrustas med toastol, tvattstall och plats for badkar. Plats bor
finnas for tvattmaskin och torktumlare bredvid varandra, antingen i hygienrum
eller i grovkdk, om bostaden saknar tillgang till tillganglig och anvandbar tvatt-
stuga. Kombimaskin godtas.

| tvéttpelare blir luckorna i bade tvéttmaskin och torktumlare svara att na bade fér
rullstolsburen och fér personer med gangsvarigheter.

Extra hég WC-stol.

Draghandtag insida dorr.

Lang duschstang, (fran 0,9 m éver golv, kan nas fran rullstolsittande).
Ytskikt for duschplats (aven om kar installeras fran borjan).
Golvvarme.
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Kladkammare och forrad

Kladkammare bor ha en minsta fri bredd av 1 200 mm.

Do6rren bor vara minst K9.

Plats bor finnas i bostaden for att placera fristaende forvaringsskap som
ersatter det forvaringsutrymme som forsvinner om inredningen i kladkam-
maren maste plockas bort pa ena sidan for att uppfylla kravet pa fri bredd.
Fri bredd = rummets bredd minus inredningens bredd. Kladstang rdknas som
500 mm.

Fristaende férvaringsskap ska kunna placeras sé att 6vriga utrymmeskrav enligt
detta program uppfylles.

Kladstanger och hyllor bor monteras pa skenor som medger forflyttning i
hojdled.

Forrad enligt BBR 3:23 samlas pa ett stalle nara bostaden och gors tillgangligt
och anvandbart for rérelsehindrade.

Bostadsrum

Ett sovrum per tillgdngligt plan bér medge utstalld sangplacering, sa att
man kan na sangen med rullstol fran minst en sida.

(utrymmeskrav 1 300 mm)

Man bor kunna kora fram till fonster sittande i rulistol.

Vardagsrum bor vara minst 20 m2. Bredden boér vara minst 3 800 mm med

hansyn till battre rorlighet. | bostad om 1 rum och kdk bér rummet goras
minst 22 m2,
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Balkong/uteplats
Finns balkong/uteplats skall den vara tillganglig for rullstolsburen.

Balkong/uteplats bor ges ett minsta matt av 2 100x3 000 mm.
Ger mdjlighet till mandvrering med rullstol och plats for ett litet bord och stol.

Racke pa balkong/uteplats boéra vara genombrutet sa att sittande person kan
se ut/ner.

ENTREER (jmf BBR 3:122)

Alla entréer till flerbostadshus och dorrar till loftgangar skall vara
tillgangliga och anvandbara for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga.

Framfor entrén till flerbostadshus bor finnas ett vilplan, minst 2 000 mm
djupt, med hardgjord yta och med max lutning 1:50, som stracker sig
minst 800 mm vid sidan om dorren pa 6ppningssidan.

Ar ankomstriktningen fran sidan, bor vilplanet stricka sig 1 500 mm vid
sidan om dorren pa 6ppningssidan.

Doérrens slagradie bor markeras med kontrast i farg och material.
Fér att synskadade lattare bér upptécka dérren och inte fa en knuff av den
vid automatisk éppning av dérren.

min 1000

1400-
1600

800-1000

min 300

min 2000
max lutning 1:50
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(jmf BBR 3:125)

Kodlas till flerbostadshus bér kombineras med nyckellas/kort eller
motsvarande.

Porttelefon bor forses med nagon form av visuell signal.

Porttelefon bor placeras 800-1 000 mm Over mark.

Porttelefon/kodlas till flerbostadshus bor placeras i anslutning till
manoverreglaget for automatisk dorréppnare.

Den visuella signalen ska visa fér déva/hérselskadade personer att de har fatt
kontakt efter sitt anrop (portkod &r ej bra fér personer med utvecklingsstérning).

Porttelefonens knappar bor vara stora och markerade med upphojd relief i
ljushetskontrast.

Entrédorren till flerbostadshus bor vara tydligt markerad mot fasaden med hjalp
av ljushetskontrast i fargen.

Skyltning (av entré) bor ske med stor tydlig skyltning ovanfor entrédérren eller
husgavel och med mindre skylt i upphojd relief bredvid doérren pa handtagssidan
pa 1 400-1 600 mm hojd. Skyltarna bér vara halvmatta och indirekt belysta var
for sig.

Vindfang och slussar undviks. Om vindfang och slussar byggs bor de utformas
sa att de kan passeras med rullstol utan att bada dorrarna behéver 6ppnas
samtidigt. Rullstol bér kunna vanda i vindfanget (2 400x1 500 mm).

En angorings- eller parkeringsplats for rorelsehindrads fordon bor
anordnas inom 10 m gangavstand fran entrén, bor vara minst 3 600 mm
bred och luta max 1:50 i langd resp sidled.

Enligt BBR 3:122 skall en angéring eller parkeringsplats fér rérelsehindrads
fordon kunna anordnas inom 25 m gangavstand fran en byggnads entré.

Gangvag mellan angoringsplats / parkeringsplats (enl 3.18) och entré boér luta
max 1:50, ytlagret bor vara jamnt och hardgjort.

Om brevlador finns i trapphusen bor nagra sitta med underkant hogst
800-1 000 mm o6ver golv.
Fér att kunna nas av personer i rullstol.

Om dorrstangare finns bor automatisk déorroppnare monteras.
Uppfallbar, vaggfast sits/pall bér monteras i trapphusentrén.

Modjlighet att sitta och vénta (vaderskyddad) pa exempelvis férdtjénst.
Alternativ: indragen entré, dven férdel fér synskadade (kontrast).
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HISSAR (jmf BBR 3:124, BFS 2003:10/H9)

Hissdorrens fria passagematt bor vara minst 800 mm.
Skjutdorr/teleskopdorr ar att foredra.

Manoverpanel bor placeras med horisontella utvinklade knapprader
800-1000 mm o6ver golv. Knappars funktion/vaningsnummer bor vara i
upphdjd relief. Knapparna bor vara stora.

Dorroppnare, entrévaningsknapp och andra manéverorgan bor vara i
annan form an vaningsknapparna.

Ledstang bor finnas runt alla vaggar i hissen, 900 mm 6ver golv.
Avbrott kan géras vid manéverpanel.

Strommen till doérroppnaren bor brytas nar man trycker pa upp-/nedknappen.
Man ska inte behdva vanta ut hela stangningstiden innan man kan aka.

Uppfallbar sits bor finnas.

Hissdorren bor vara i kontrasterande ljushet mot vagg.

Ljusa vaggar och tak, Bra belysning
ej blankt material

Ledstdng

Nedféllbar si:ts

Ingen nivéskillnad / 1,10 x 1,40

4 Fri passagematt }
minst 0,80
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4.2 TRAPPOR (jmf BBR 8:232)

4.21 Kontrastmarkering
Trappor bor forses med kontrastmarkering sa att synsvaga kan uppfatta
nivaskillnaderna, exempelvis genom att framkanten pa nedersta plansteget
och framkanten pa trappavsatsen vid Oversta sattsteget i varje trapplopp
ges en ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS. Markeringarna bor goras
pa ett konsekvent satt inom byggnaden.

4.22 Ledstanger
Ledstanger skall finnas pa bada sidor om trappor och vara greppvanliga.
De bor I6pa oavbrutet, ga forbi 6versta och nedersta stegframkanten med
minst 30 cm, och ha kontrasterande ljushet gentemot omgivande ytor. Det
bor vara majligt att halla i ledstangen aven forbi infastningarna.

Mot vaggen
kontrasterande

farg
Ledstang pa
bada sidor

Minst om trappan
0,30

Ledstangen
dras obruten
runt eventuellt
vilplan

vl

Minst 0,30

0,90

Inbyggnad av utrymmet under trappan
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