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Tävling om hållbar konsumtion. 

 

”solidaritet och rättvisa i alla länder, mellan länder och 

mellan generationer. Utgångspunkten är att vi människor 

inte får leva idag på ett sätt som förstör våra barns eller 

framtida generationers möjligheter att leva ett gott liv”.
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 Citatet har hämtats från Jordbruksverkets hemsida. 
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Ni  

… elever som går i årskurs 6 har nu chansen att vara med i vår tävling om hållbar 

konsumtion och vinna upp till 10 000 kronor till en klassresa.  
 

 Första pris är 10 000 kronor till klassresa, och 5 000 som ni kan skänka till en 

frivillig organisation som berör eller på annat sätt arbetar med Hållbar Konsumtion.   

 

 Andra pris är 5 000 kronor till klassresa. 

 

 Tredje pris är 2 500 kronor till klassresa. 

 

Samtliga tävlingsbidrag får ett diplom för sitt deltagande. 

 

Vad 

… ska ni göra? Jo ni ska skapa ett kreativt verk som beskriver eller illustrerar hållbar 

konsumtion och hur den påverkar oss människor och miljön. Ni ska även motivera ert bidrag. 

 

Hur 

… går ni till väga? Ladda ned PDF-filen ”Tävling hållbar konsumtion” här till höger. Där 

hittar ni mer information om tävlingen och vilka regler som gäller för anmälan, inlämning och 

verket. 

 

Gör så här 

 Ni anmäler er klass till tävlingen och talar om till vilken organisation ni vill skänka de 

5 000 kronor som ingår i första priset.  
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 Alla i klassen ska individuellt eller i grupp göra ett kreativt konstverk som belyser 

hållbar konsumtion med en motivering. 

 Därefter röstar ni fram ett av bidragen som ska representera er klass i tävlingen. 

 Bidraget lämnas till Konsumentjuridisk rådgivning den 26 – 27 april 2012 mellan 

klockan 09:00 och 16:00. Därefter kommer alla bidrag att överlämnas till Konstmuseet i 

Västerås. Samtliga kommer att ställas ut på Konstlabbet under vecka 19 då alla västeråsare är 

välkomna att rösta på det verk de tycker borde vinna. De verk som fått flest röster av 

västeråsarna får med sig en extra röst till juryn som sedan gör en sammanställning av rösterna 

och lämnar en motivering till vinnaren. 

 De vinnande klasserna kommer att få sina vinster inbetalda till klassens konto. 

 det vinnande bidraget kommer att ställas ut till försäljning i Stadshusets entré. 

Försäljningssumman kommer oavkortat att gå till en organisation som berör hållbar 

konsumtion. Denna organisation väljs ut av köparen.  

 

Vad 

Är då hållbar konsumtion? 

 Hållbar konsumtion innehåller tre delar: 

 

 

              

 

Hållbar konsumtion handlar om tre viktiga områden: miljömässig, ekonomisk och social 

hållbarhet. Att konsumera hållbart när man köper olika varor och tjänster innebär att man 

visar respekt för de konsekvenser som ens köpbeteende kan orsaka för miljön, sin ekonomi 

samt lokala och globala sociala förhållanden. Det handlar om att konsumera utan att riskera 

kommande generationers möjlighet att tillgodose sina miljömässiga, ekonomiska och sociala 

behov. 

Miljömässigt hållbar konsumtion innebär att naturens resurser inte ska belastas mer än att 

de kan återhämta sig av egen kraft. Genom att minska människans påverkan på ekosystemen 

kan naturens egen produktionskraft bevaras. För konsumenter kan det till exempel innebära 

att man väljer fiskarter som inte är hotade eller att man äter mindre kött, eftersom 

Ekonomisk Social hållbarhet Miljömässig 
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köttproduktionen ger upphov till stora utsläpp av växthusgaser som påverkar klimatet 

negativt. 

Ekonomiskt hållbar konsumtion innebär helt enkelt att man inte handlar för mer än man har 

råd med och att man sparar pengar för oförutsedda händelser i framtiden. 

Social hållbarhet handlar om att bygga ett dynamiskt, stabilt och långsiktigt samhälle där 

grundläggande mänskliga rättigheter respekteras. I praktiken kan det till exempel innebära att 

man, när sådana varor finns, väljer varor med Fairtrade- märkning. 

 

Varför 

Vi på Konsument juridisk rådgivning ser att dagens unga behöver veta mer om ekonomisk 

hållbar konsumtion. Vi tror att man redan i unga år behöver bli mer medveten och få 

förståelse för vad hållbar konsumtion innebär för framtiden. Vi lever idag i ett samhälle som 

överkonsumerar, vilket de unga – som är samhällets nästa konsumerande generation – 

givetvis påverkas av.  

Vi behöver nog alla tänka till lite extra när vi är ute och shoppar om vi verkligen behöver 

produkten ifråga eller om vi bara sliter på jordens resurser. Vi behöver hjälpas åt att 

konsumera hållbart så att våra barn och barnbarn också har en möjlighet till ett gott liv på vår 

planet. Låt oss därför hjälpas åt att göra våra unga mer medvetna. Anmäl er till tävlingen och 

gör en djupdykning i vad hållbar konsumtion innebär och vad vi tillsammans kan vinna på 

det. 

Tips 

Hur gör man för att leva hållbart? 

Med rätt kunskap och förutsättningar är det inte svårt att leva hållbart. Det är inte bara 

skonsamt för miljö och klimat, det gör gott även för plånboken. Här presenterar vi fyra 

grundläggande principer för ett hållbart liv. 

 

1. Använd inte ämnen som påverkar miljön negativt. 

Det är viktigt att inte använda produkter som är direkt farliga, som till exempel giftiga 

kemikalier. Tänk också på att välja de alternativ som orsakar minst utsläpp, förbrukar mindre 

resurser och som inte behöver transporteras alldeles för lång väg innan de når oss 

konsumenter. 
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2. Slösa inte - var aktsam om jordens resurser. 

Vi köper oftast kläder och andra saker som vi egentligen inte behöver eller ens är intresserade 

av. Denna överkonsumtion är en stor del av orsaken till miljöpåverkan idag. Fundera därför 

på om du verkligen behöver eller är intresserad av det du tänker köpa. Satsa på saker som 

håller lite längre. Fundera innan du kör bil eller ökar värmen inomhus. Finns det annat 

alternativ? 

3. Släng aldrig något som kan användas. 

Man kan alltid sälja eller ge bort kläder, möbler och husgeråd som du tröttnat på eller inte 

längre behöver. Det finns alltid människor som är i stort behov av de saker som du inte längre 

vill ha. Även när något gått sönder eller blivit avfall så finns det mycket att göra av materialet 

istället för att bara slänga eller elda upp. Glöm inte heller att kompostera ditt hushållsavfall.  

4. Våga ifrågasätta vanor och rutiner 

Att förändra visa beteende kan ibland vara en utmaning för alla. Men förändringar kan många 

gånger leda till något som är bättre. Att åka tåg ger till exempel tid för arbete eller avkoppling. 

Att cykla eller gå till jobbet ger nödvändig motion som vi behöver dagligen. Det lönar sig att 

våga ställa frågor och själv ändra på visa vanor och beteenden.  

När 

Tävlingen kommer att pågå från den 24 oktober 2011 till och med den 25 april 2012. 

Utställningen öppnar den 5 maj och avslutas lördag den 12 maj med prisutdelning. 

Regler 

Alla klasser måste anmäla sitt intresse senast den 24 oktober 2011. Anmälan ska innehålla 

uppgifter om klassens namn, kontaktperson samt till vilken organisation, som berör hållbar 

konsumtion, man vill ska få de 5000 kronorna om man vinner. 

OBS! Det måste vara minst 15 stycken klasser anmälda för att tävlingen ska genomföras. 

  

Alla elever i klassen ska, enskilt eller i grupp, framställa ett konstverk som berör hållbar 

konsumtion samt en motivering på verket. Därefter röstar klassens elever fram det bidrag som 

ska representera klassen i den fortsatta tävlingen. 

 

Verket kan även utformas som en medieproduktion eller något annat kreativt. Till exempel 

teckning, skulptur, tredimensionellt verk, film, filmspel, PowerPoint presentation, bildcollage. 
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Verket får vara max 297 mm x 420 mm och inte inramad. Storleken gäller även för 

tredimensionellt verk. Film, PowerPoint presentationer, bildcollage, filmspel ska vara max 5 

minuter. De sistnämnda ska lämnas i ett USB minne med uppgifter om skolans och verkets 

namn. 

 

Klassens bidrag lämnas till Konsumentjuridisk rådgivning den 26 och 27 april mellan klockan 

09:00 och 16:00. 

 

Prisutdelningen äger rum den 12 maj 2012 i Konstmuseets lokaler (Karlsgatan 2). 

  

Det vinnande verket behålls av Konsumentjuridisk rådgivning och ställs ut i Stadshusets entré 

för att eventuellt senare säljas, där vinstpengarna oavkortat går till en organisation som berör 

hållbar konsumtion.  

Resterande verk hämtas hos Konsumentjuridisk rådgivning måndagen den 15 maj 2012 senast 

kl 16:00. 

De verk som inte är hämtade vid den tiden kommer att köras till återvinningen. 

 

Anmäl er till 

 kjr@vasteras.se 

 

Har ni några ytterligare frågor eller funderingar kontakta Axum Alvarez Gandolff på 

Konsumentjuridisk rådgivning. 

 

Telefonnummer 021-39 26 69 

axum.alvarez.gandolff@vasteras.se  

 

Konsumentjuridisk rådgivning (KJR) 

 

Port- Anders gata 3, ingång T3. Västerås 

 

Länktips: 

mailto:axum.alvarez.gandolff@vasteras.se
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http://www.konsumentverket.se/hallbar-konsumtion/ 

 

http://www.norden.org/sv/om-samarbetet/samarbetsomraaden/miljoe/haallbar-konsumtion-och-produktion 

 

http://www.naturvardsverket.se/sv/Start/Om-Naturvardsverket/Vara-publikationer/ISBN1/1200/978-91-620-

1284-7/ 

 

http://www.sjv.se/download/18.72e5f95412548d58c2c80002944/ra09_20.pdf 

 

http://www.fairtrade.se/ 

 

http://www.wwf.se/vrt-arbete/ekologiska-fotavtryck/1127697-ekologiska-fotavtryck 

 

 

I samarbete med: 

 

 

http://www.konsumentverket.se/hallbar-konsumtion/
http://www.norden.org/sv/om-samarbetet/samarbetsomraaden/miljoe/haallbar-konsumtion-och-produktion
http://www.naturvardsverket.se/sv/Start/Om-Naturvardsverket/Vara-publikationer/ISBN1/1200/978-91-620-1284-7/
http://www.naturvardsverket.se/sv/Start/Om-Naturvardsverket/Vara-publikationer/ISBN1/1200/978-91-620-1284-7/
http://www.sjv.se/download/18.72e5f95412548d58c2c80002944/ra09_20.pdf
http://www.fairtrade.se/
http://www.wwf.se/vrt-arbete/ekologiska-fotavtryck/1127697-ekologiska-fotavtryck

