Téavling om hallbar konsumtion.

“solidaritet och rdttvisa i alla linder, mellan ldnder och
mellan generationer. Utgdngspunkten ar att vi manniskor
inte far leva idag pa ett satt som forstor vara barns eller

framtida generationers mdjligheter att leva ett gott liv".*

! Citatet har hamtats fran Jordbruksverkets hemsida.



« « « elever som gar i arskurs 6 har nu chansen att vara med i var tavling om hallbar

konsumtion och vinna upp till 10 000 kronor till en klassresa.

. Forsta pris ar 10 000 kronor till klassresa, och 5 000 som ni kan skanka till en

frivillig organisation som berdr eller pa annat satt arbetar med Hallbar Konsumtion.
. Andra pris ar 5 000 kronor till klassresa.
o Tredje pris &r 2 500 kronor till klassresa.

Samtliga tavlingsbidrag far ett diplom for sitt deltagande.

Vad

. « « ska ni gora? Jo ni ska skapa ett kreativt verk som beskriver eller illustrerar hallbar

konsumtion och hur den péverkar oss manniskor och miljon. Ni ska d&ven motivera ert bidrag.

Hur

« « « gar ni till vaga? Ladda ned PDF-filen “Tavling hallbar konsumtion™ hér till hoger. Dar

hittar ni mer information om tavlingen och vilka regler som géller for anmélan, inlamning och

verket.

GOr sa har

o Ni anméler er klass till tdvlingen och talar om till vilken organisation ni vill skanka de

5 000 kronor som ingar i forsta priset.



o Alla i klassen ska individuellt eller i grupp gora ett kreativt konstverk som belyser
hallbar konsumtion med en motivering.

. Dérefter rostar ni fram ett av bidragen som ska representera er klass i tavlingen.

o Bidraget lamnas till Konsumentjuridisk radgivning den 26 — 27 april 2012 mellan
klockan 09:00 och 16:00. Déarefter kommer alla bidrag att 6verlamnas till Konstmuseet i
Vasteras. Samtliga kommer att stallas ut pa Konstlabbet under vecka 19 da alla vasterasare ar
valkomna att rosta pa det verk de tycker borde vinna. De verk som fatt flest roster av
vasterasarna far med sig en extra rost till juryn som sedan gér en sammanstallning av résterna
och lamnar en motivering till vinnaren.

o De vinnande klasserna kommer att fa sina vinster inbetalda till klassens konto.

o det vinnande bidraget kommer att stéllas ut till forsaljning i Stadshusets entre.
Forsaljningssumman kommer oavkortat att ga till en organisation som berér hallbar

konsumtion. Denna organisation valjs ut av koparen.

Vad

Ar da hallbar konsumtion?

Hallbar konsumtion innehaller tre delar:

Miljomaéssig Ekonomisk Social hallbarhet

Hallbar konsumtion handlar om tre viktiga omraden: miljomassig, ekonomisk och social
hallbarhet. Att konsumera hallbart nar man képer olika varor och tjanster innebar att man
visar respekt for de konsekvenser som ens kopbeteende kan orsaka for miljén, sin ekonomi
samt lokala och globala sociala forhallanden. Det handlar om att konsumera utan att riskera
kommande generationers mojlighet att tillgodose sina miljomassiga, ekonomiska och sociala
behov.

Miljomassigt hallbar konsumtion innebar att naturens resurser inte ska belastas mer an att
de kan aterhamta sig av egen kraft. Genom att minska manniskans paverkan pa ekosystemen
kan naturens egen produktionskraft bevaras. For konsumenter kan det till exempel innebara

att man véljer fiskarter som inte &r hotade eller att man &ter mindre kott, eftersom



kottproduktionen ger upphov till stora utslapp av vaxthusgaser som paverkar klimatet
negativt.

Ekonomiskt hallbar konsumtion innebér helt enkelt att man inte handlar fér mer &n man har
rad med och att man sparar pengar for oférutsedda handelser i framtiden.

Social hallbarhet handlar om att bygga ett dynamiskt, stabilt och langsiktigt samhélle dar
grundlaggande méanskliga rattigheter respekteras. | praktiken kan det till exempel innebara att

man, nar sadana varor finns, valjer varor med Fairtrade- markning.

Varfor

Vi pa Konsument juridisk radgivning ser att dagens unga behdver veta mer om ekonomisk
hallbar konsumtion. Vi tror att man redan i unga ar behéver bli mer medveten och fa
forstaelse for vad hallbar konsumtion innebér for framtiden. Vi lever idag i ett samhalle som
Overkonsumerar, vilket de unga — som ar samhéllets n&sta konsumerande generation —
givetvis paverkas av.

Vi behover nog alla ténka till lite extra nér vi ar ute och shoppar om vi verkligen behdver
produkten ifraga eller om vi bara sliter pa jordens resurser. Vi behover hjalpas at att
konsumera hallbart sa att vara barn och barnbarn ocksa har en méjlighet till ett gott liv pa var
planet. Lat oss darfor hjalpas at att géra vara unga mer medvetna. Anmal er till tavlingen och
gor en djupdykning i vad hallbar konsumtion innebar och vad vi tillsammans kan vinna pa
det.

Hur gor man for att leva hallbart?
Med ratt kunskap och forutsattningar ar det inte svart att leva hallbart. Det &r inte bara

skonsamt for miljé och klimat, det gor gott aven for planboken. Har presenterar vi fyra
grundlaggande principer for ett hallbart liv.

1. Anvand inte &amnen som paverkar miljon negativt.

Det ar viktigt att inte anvanda produkter som &r direkt farliga, som till exempel giftiga
kemikalier. Tank ocksa pa att vélja de alternativ som orsakar minst utslapp, férbrukar mindre
resurser och som inte behdver transporteras alldeles for lang véag innan de nar oss

konsumenter.



2. Sl6sa inte - var aktsam om jordens resurser.

Vi koper oftast klader och andra saker som vi egentligen inte behover eller ens &r intresserade
av. Denna dverkonsumtion &r en stor del av orsaken till miljopaverkan idag. Fundera darfor
pa om du verkligen behover eller ar intresserad av det du tanker kopa. Satsa pa saker som
haller lite langre. Fundera innan du kor bil eller 6kar varmen inomhus. Finns det annat
alternativ?

3. Slang aldrig ndgot som kan anvandas.

Man kan alltid salja eller ge bort klader, mdbler och husgerad som du trottnat pa eller inte
langre behover. Det finns alltid manniskor som dr i stort behov av de saker som du inte langre
vill ha. Aven nar ndgot gétt sonder eller blivit avfall s& finns det mycket att gora av materialet
istallet for att bara slanga eller elda upp. GI6m inte heller att kompostera ditt hushallsavfall.
4. Vaga ifragasatta vanor och rutiner

Att forandra visa beteende kan ibland vara en utmaning for alla. Men forandringar kan manga
ganger leda till nagot som ar béattre. Att aka tag ger till exempel tid for arbete eller avkoppling.
Att cykla eller ga till jobbet ger nédvandig motion som vi behover dagligen. Det I6nar sig att

vaga stélla fragor och sjalv andra pa visa vanor och beteenden.

Tavlingen kommer att paga fran den 24 oktober 2011 till och med den 25 april 2012.

Utstallningen dppnar den 5 maj och avslutas 16rdag den 12 maj med prisutdelning.

Regler

Alla klasser méaste anmala sitt intresse senast den 24 oktober 2011. Anmalan ska innehélla
uppgifter om klassens namn, kontaktperson samt till vilken organisation, som berdr hallbar
konsumtion, man vill ska f& de 5000 kronorna om man vinner.

OBS! Det maste vara minst 15 stycken klasser anmélda for att tavlingen ska genomforas.

Alla elever i klassen ska, enskilt eller i grupp, framstélla ett konstverk som berdr hallbar
konsumtion samt en motivering pa verket. Darefter rostar klassens elever fram det bidrag som

ska representera klassen i den fortsatta tavlingen.

Verket kan dven utformas som en medieproduktion eller nagot annat kreativt. Till exempel
teckning, skulptur, tredimensionellt verk, film, filmspel, PowerPoint presentation, bildcollage.



Verket far vara max 297 mm x 420 mm och inte inramad. Storleken galler aven for
tredimensionellt verk. Film, PowerPoint presentationer, bildcollage, filmspel ska vara max 5
minuter. De sistndmnda ska lamnas i ett USB minne med uppgifter om skolans och verkets

namn.

Klassens bidrag lamnas till Konsumentjuridisk radgivning den 26 och 27 april mellan klockan
09:00 och 16:00.

Prisutdelningen &ger rum den 12 maj 2012 i Konstmuseets lokaler (Karlsgatan 2).

Det vinnande verket behalls av Konsumentjuridisk radgivning och stalls ut i Stadshusets entré
for att eventuellt senare saljas, dar vinstpengarna oavkortat gar till en organisation som beror
hallbar konsumtion.

Resterande verk hamtas hos Konsumentjuridisk radgivning mandagen den 15 maj 2012 senast
kl 16:00.

De verk som inte &r hamtade vid den tiden kommer att koras till atervinningen.

Anmal er till

kjr@vasteras.se

Har ni nagra ytterligare fragor eller funderingar kontakta Axum Alvarez Gandolff pa

Konsumentjuridisk radgivning.

Telefonnummer 021-39 26 69

axum.alvarez.gandolff@vasteras.se

Konsumentjuridisk radgivning (KJR)

Port- Anders gata 3, ingang T3. Vésteras

Léanktips:


mailto:axum.alvarez.gandolff@vasteras.se

http://www.konsumentverket.se/hallbar-konsumtion/

http://www.norden.org/sv/om-samarbetet/samarbetsomraaden/miljoe/haallbar-konsumtion-och-produktion

http://www.naturvardsverket.se/sv/Start/Om-Naturvardsverket/Vara-publikationer/ISBN1/1200/978-91-620-
1284-7/

http://www.sjv.se/download/18.72e5f95412548d58¢2c80002944/ra09_20.pdf

http://wwwv.fairtrade.se/

http://www.wwf.se/vrt-arbete/ekologiska-fotaviryck/1127697-ekologiska-fotavtryck

| samarbete med:
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