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Till föräldrar som har barn med födoämnesallergi  
eller behöver specialkost av religiösa eller etiska skäl. 
 
Elevens namn 
 

Personnummer 

Skola/Förskola 
 

Avd/klass 

 
Kryssa för vilket/vilka livsmedel som ska uteslutas ur kosten: 

□Fisk □Mjölkprotein □Morot 
□Skaldjur □Ägg □Paprika                      
□Fläskkött □Gluten □Tomat 
□Nötkött  □ Vete □Citrusfrukter          
□Kyckling □Sojaprotein               □Nötter               
□Laktos □Baljväxter                  
□Annat: 
 
 
 
 
Vilka symptom får ditt barn vid en allergisk reaktion? 
 
 
 
Hur fort kommer reaktionen? 
 
Åtgärder att vidta vid en ev. reaktion: 
 
 
 
 
Telefonnummer till förälder/anhörig i händelse av akut 
födoämnesreaktion: 
Namn 
 
 

Telefon bostad Telefon arbete Mobiltelefon 

 
 
________                             ______________________________                 
Datum        Namnunderskrift (målsman)

Plats för foto 
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Viktig information till föräldrar, som har 
barn med födoämnesallergi, eller som 
behöver specialkost av religiösa eller etiska 
skäl.  
 
Intyget ska inte användas för att få särskild mat om man inte 
tycker om den huvudrätt som erbjuds. Olika 
grönsaker/sallader, bröd, margarin och mjölk finns alltid att 
tillgå. 
 
Vi som arbetar inom Skolrestaurangerna har ambitionen att med hög kvalitet och 
största säkerhet varje skoldag, tillmötesgå ditt barns individuella behov av specialkost. 
Därför är det viktigt att 
 

• Vårdnadshavare ansvarar för att blanketten fylls i korrekt och tydligt innan den 
lämnas in till klassläraren/ ansvarig pedagog inför varje terminsstart.  

 
• Klassläraren/pedagog distribuerar blanketten till restaurangen, behåller en 

kopia själv samt lämnar en kopia till skolsköterskan, gäller obemannade kök 
 

• Klassläraren/pedagog distribuerar blanketten till restaurangen, som lämnar 
kopia till skolsköterskan och pedagogen, gäller bemannade kök 
 

 
• Om någon förändring sker, t.ex. eleven/barnet inte längre är i behov av 

specialkost, eller behovet ändras på något sätt, att detta meddelas omgående. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


