
 

Daxwaza xwarina taybetî 

Ji bo malbatên zarokên ku alerjiya wan a xwarinê heye yan jî ji ber sedemeke olî yan etnîkî 

pêwîstiya wan bi xwarineke taybet heye. 

Navê şagird Nimra takekesî/personnummer  

Dibistan/pêş dibistan Beş/pol 

 

Xwarina ku divê ji lîsteya xwarinê bête derketin nîşan bike: 

 Masî Proteînê şîr Gizêr 

 Heywanên bi qalik Hêk îsot 

 Goştê beraz Gluten Tamate/şamik 

Goştê dewar Genim Meyweyên narinciye 

Mirîşk Proteînê soya Kakil/dendik 

Laktos Tiştên balî  

 Tiştekî din 

 

Çawan diyar dibe ku zarokê/a te alerjî bûye? 

Piştî xwarinê çiqas zû alerjî xwe diyar dike? 

Tedbîrên ku mirov di dema alerjîyeka muhtemel de bigire: 

 

Nimreyên telefonê yên dê û bav/mirovên zarokan ku di dema alerjiyeke acîl de mirov 

bikaribe peywendiyê bi wan re deyne: 

Nav Telefona malê Telefona kar Telefona mobîl 
 
 

 

_____________  _________________________________________ 

tarîx   welî 

 

FOTO 



Agahdariya girîng ji bo malbatên zarokên ku alerjiya wan a xwarinê 

heye yan jî ji ber sedemeke olî yan etnîkî pêwîstiya wan bi 

xwarineke taybet heye. 

Divê ev belge, ji bo ku mirov ji xwarina dibistanê hez nake û xwarineke taybet dixwaze neyê 

bikaranîn. Gelek cûre hêşinahî/selete, nan, nivîşk û şîr her dem heye ku mirov dikare bixwe. 

Em kesên ku di restoranta dibistanê de kar dikin, em bi kefxweşiyeke mezin hewl didin ku bi 

kalîte û hêminiyeke mezin daxwaza zarokê/a te ya xwarina taybet bi cih bînin. Ji ber vê yekê 

girîng e ku: 

 Berpirsiyarê/a zarok berpirsiyar e ku ev blanket bi awayekî rast, her sal di destpêka 

dibistanê de bê tijîkirin û teslîmê mamosteya/ê polê yan jî maosteyê din yê/ya 

berpirsiyar bê kirin. 

 Mamoste dê vê blanketê ji restorantê re bişîne. Di heman demê de kopîyekê li ba 

xwe bihêle û yekê jî ji hemşîreya dibistanê re bişîne. Ev ji bo mitbaxa ku kesek lê tune 

be derbas dibe. 

 Mamoste dê vê blanketê ji restorantê re bişîne. Mitbax dê kopîyekê ji hemşîreya 

dibistanê re û yekê jî ji mamoste re bişîne. Ev ji bo mitbaxa ku kesek lê hebe re derbas 

dibe. 

 Ku guhertinek çêbe, wek mînak ku nema pêwîstîya zarok bi xwarineke taybet hebe, 

yan jî hewcedarîya xwe bi awayekî din bê guhertin, divê ev yek tavilê ji dibistanê re bê 

gotin. 

 

 

 


