
   ت دنی تایبوراکردنی خٌاداً                           شٌێنی ًێنو    
   ،یَ َُ یاى( ت سیَسا حَ)رگی  لَ ئَ  وٍ دایکبووًَ لَ  و لَ یَ َُ هٌذاڵیاى  کَی  و دایک و باوکاًَ بۆ ئَ

. یَ تی َُ خواردًی تاتبَ وضتی پێویستیاى بَ ڕی ئایٌی یا ڕٍ بیروباوٍ ُۆی بَیا   

(ر پێرضوًٌوهَ)سێتی  ی کَ ژهارٍ :ًاوی قوتابی   
 

ش پۆل ، بَ :ی ساوایاى ، باخچَ قوتابخاًَ   
 

هَ  ژٍ   لَ  کَی خواردى  سَ رٍ کَ  کام یا کاهاًَر  َُ هی ردٍ بَی  ًاو چواگۆضَ پێک لَ ڕاستوچَ
.بێت، دابٌێ دا ًَ کَ خواردًَ    

ر  گێسٍ    ًی هَ ضیرٍ     هاسی      
ر بیبَ    گیاًذاری ئاوی     ُێلکَ      
ویر ئیطی َُ     هاتَ تَ    راز گۆضتی بَ      
ی ترش هیوٍ    ًن گَ     گۆضتی گا و هاًگا      
گۆێس    پرۆتیٌی سۆیا     هریطک      

کاى ًییَ هَ پاقلَروبوهی  بَ      (کری ضیر ضَ)لاکتۆش       
:ضتی تر     

 

تذا  کَ هٌذاڵَ  ک لَ یَ چ دیاردٍ یذا کَ ٍ (ت ساسیَ حَ) رگی لَ ئَڵذاًی  رَُ کاتی سَ لَ
؟ دات ڕوودٍ  

  
ی بۆ دێت؟ کَ ٍ (ت  ساسیَ حَ)رگی  لَ ک ئَ چ خێراییَ بَ  

 
:یذا کَ  ٍ (ت ساسیَ حَ)رگی  لَ ڵذاًی ئَ رَُ کاتی سَ چی بکرێت لَ  

 
دا( ت ساسیَ حَ)رگی  لَ ڵذاًی کتوپڕی ئَ رَُ سَ کاتی سی ًسیک لَ کَ/ دایک و باوک  فووًی لَ ی تَ ژهارٍ  

:ی هوبایل ژهارٍ فووًی کار لَ ی تٍَ رژها  : وٍ فووًی هاڵَ لَ ی تَ ژهارٍ  :ًاو   
 
 

:     روار  بَ:                                                     ر  خێوکَ ئیوسای بَ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



رگی  لو ئو  ًه دایکبًٌنو لو  ً لو یو منذاڵیان ىو ی کو ً دایک ً باًکانو زانیاری گرنگ بۆ ئو
خٌاردنی  بوًشتی پێٌیستیان  ڕی ئاینی یا ڕه ىۆی بیرًباًه ، یا بو  یو یان ىو( ت ساسیتو حو)

. یو تی ىو تاتبو  

ت  ستيێنانی خٌاردنی تایبو ده کرێت، بۆ بو شذه پێشکو کو  نییو کییو ره سو  ً خٌاردنو زت لو ر حو گو
ً شیر  ره ، نان ، کو ڵاتو ، زه ًزه سو  زۆر جۆره  میشو ىو. ناکات   نامو ڵگو کارىێنانی بو بو  پیٌست بو

. ستذایو رده بو ً لو یو ىو  

 

 باضتریي  بَ  ستواًَ بَ هَ، یي  کَ دا کاردٍ ی قوتابخاًَ چیطتخاًَ  لَ  کَ  ئێوَ
تی  پێذاویستی تایبَ  هوو ڕۆژێکی قوتابخاًَ کی زۆر َُ دڵٌیاییَ کڤالیتێ و بَ

: کَ  گرًگَ  بۆیَ. یي جێ بکَ تی جێبَ خواردًی تایبَ ت لَ کَ هٌذاڵَ  

ی فۆرهی  وٍ ڕووى پڕکردًَڕاست و   لَ  رپرسَ ری هٌذاڵ بَ خێوکَ بَ  -
پێص  رپرش لَ پێذاگۆگی بَ/ ت، داًاًی لای هاهۆستای پۆل  خواردًی تایبَ

.رهیٌێکذا ر تَ ستپێکردًی َُ دٍ  

دا  قوتابخاًَی  ر چیطتخاًَ سَ پێذاگۆگ فۆرم بَ/ هاهۆستای پۆل    -
  ری قوتابخاًَ کی لای خۆی و لای سستَ و کۆپییَ وٍ کاتَ بڵاودٍ 

( لێ نییو نذی موی کار چیشتخانانو ً  ئو) گرى  ڵذٍ َُ  

 

دا  ی قوتابخاًَ ر چیطتخاًَ سَ پێذاگۆگ فۆرم بَ/ هاهۆستای پۆل   -
  ًێي، و پێذاگۆگ دادٍ ری قوتابخاًَ کی لای سستَ ، کۆپییَ  وٍ کاتَ بڵاودٍ

  ( لێ ییو نذی رموی کا ً چیشتخانانو ئو)

  کَ هٌذاڵَ/  کَ قوتابییَ  ًوووًَک ڕوویذا، بۆ  ر گۆڕاًکارییَ ر َُ گَ ئَ  -
 ی  کَ پێویستییَیک  ضێوٍ هێٌێ ، یا بَ ت ًَ یبَخواردًی تا هَ ژٍ  پێویستی بَ
ًذیذار  یوٍ ًی پَ لایَخێرایی  زۆر بَبێت  ، دٍدا بێتر سَ گۆڕاًی بَ

.  وٍ ئاگاداربکرێتَ  


