Kesdbingo
Yhdessé-bingo yksindisyytta vastaan

Yksi neljastd ihmisestd tuntee itsensd yksindiseksi! Siné voit muuttaa jonkun pdivan paremmaksi pienilla
teoilla. Osallistu kesGbingoon ja ole samalla mukana hankkeessa, jonka tavoitteena on ehkdaista
yksindisyyttd - ja voit myos voittaa hienoja palkintoja!

henkilon luona.

tai tietokoneen
asetuksissa.

Jaa lempikirja | Lue Gdneen Pelaa pelid tai | Tee yhteinen Jaa ateria
tai elokuva. vanhalle palapelid harrastus, vanhan
henkilblle. yhdessa. kuten henkilon
ruoanlaitto tai | kanssa.
leivonta.
Tee yhteinen Laheta valoku- | Jarjesta Jdrjesta Auta pienissa
retki puistoon | via perheta- |kirjaklubi tai musiikki tai asioissa, kuten
tai museoon. pahtumista. lukupiiri. lauluhetki. ruoanostok-
sissa.
Osallistu urhei- | Auta puutar- | Osallistu Soita vanhalle | Kaykdad
lutoimintaan hatbissa. paikalliseen henkilblle ja kavelylla
yhdessa. aktiviteettiin tai | juttele hetken. | yhdessa.
tapahtumaan
yhdessa.
Kutsu vanha Ldheta Tee yhteinen Auta Lahetd
naapuri yllatystlahja. |harrastus, kuten | asentamaan kasinkirjotettu
kahville. maalaaminen | ja kdyttdmadn | kirje tai posti-
tai neulominen. | sosiaalista kortti.
mediaa.
Vieraile Auta teknisis- | Jarjestd ryhma- |Jaa ateria Jarjesta
sadnnollisesti | sa ongelmissa | aktiviteetti ystavdn kanssa. | elokuvailta.
vanhan kuten television | kuten piknik.

Palauta bingoruudukko viimeistaan 1. syyskuuta 2026.
Voit myos ottaa kuvan taytetysta bingoruudukostasi ja lahettaa sen sahkopostitse kuvana.
Susanne Seljeson, Fagersta kommun, susanne.seljeson@fagersta.se

Sanna Kivimaier, Hallstahammars kommun, sanna.kivimaier@hallstahammar.se
Sari Sakkila, Stadsbiblioteket Képing, sari.sakkila@koping.se

Martti Jaakkola, Surahammars kommun, martti.jaakkola@surahammar.se

Maria Andersson, Skinnskattebergs kommun, maria.u.andersson@skinnskatteberg.se
Anne Alamaa, Vasteras stad, anne.alamaa@yvasteras.se

Nimi:

Puhelinnumero:
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Sommarbingo

Tillsammans-bingo motverka ensamhet

En av fyra personer kdnner sig ensam! Du kan féréndra néigons dag genom att géra smé handlingar.
Delta i sommarbingon och var samtidigt med i ett projekt som syftar till att férebygga ensamhet
-och du har ocks& chans att vinna fina priser!

Dela en Las hogt for Spela ett spel | Goéren Dela en mdltid
favoritbok en aldre eller pussel gemensam med en dldre
eller film. person. tillsammans. hobby, som att | person.

laga mat eller

baka.
Gor en gemen- | Skicka bilder | Organisera en | Organisera Hjalp till med
sam utflykt till | eller foton frdn | bokklubb eller | en musik- eller | smé& drenden,
en park eller familjehandel- | IGsecirkel. sdngstund. som att handla

museum. ser. mat.
Deltaien Hjalp till Deltaienlokal |Ringendldre |Gden
sportaktivitet | med trad- aktivitet eller person och promenad
tillsammans. gdrdsarbete. |evenemang prata en stund. | tillsammans.
tillsammans.
Bjud in en Skicka en Gor en Hjalp till med | Skicka ett
dldre granne | 6verrasknings- | gemensam att installera handskrivet
pd fika. present. hobby, som och anvdnda brev eller kort.
att mdala eller | sociala medier.
sticka.
Besok en Hjalp tillmed |Organiseraen |Dela en maltid | Organisera
dldre person | tekniska gruppaktivitet |med en vdn. en filmkvall.
regelbundet. |problem,som |sdsom en
att stallainen |picknick.

TV eller dator.

Lamna in din bingobricka till oss senast 1 september 2026.
Du kan dven ta en bild pa din ifylida bingobricka och skicka den som bild via e-post.

Susanne Seljeson, Fagersta kommun, susanne.seljeson@fagersta.se
Sanna Kivimaier, Hallstahammars kommun, sanna.kivimaier@hallstahammar.se
Sari Sakkila, Stadsbiblioteket Képing, sari.sakkila@koping.se

Martti Jaakkola, Surahammars kommun, martti.jaakkola@surahammar.se

Maria Andersson, Skinnskattebergs kommun, maria.u.andersson@skinnskatteberg.se
Anne Alamaa, Vasteras stad, anne.alamaa@yvasteras.se

Namn:

Telefonnummer:
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