SAASTA TAMA OHJEKIRJANEN

Tarkeaa tietoa Vasterdsin asukkaille
kriisi- tai sotatilanteissa
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9 . Yhteiskuntatietoa kaikille Vasterasin
vasteras.se kunnan kotitalouksille



Jos kriisi puhkeaa tai sota syttyy

Tama ohjekirjanen on tarkoitettu sinulle, joka
asut Vasterdsin kunnassa. Se siséltda tietoa
siitd, mika on voimassa kriisin puhjetessa tai
sodan syttyessa, jotta voimme yhdessa parja-
ta mahdollisimman hyvin. Taalta 16ydat tietoa
lammityksestd, vedestd, ruoasta, sahkosta,
halytysnumerosta 112, turvapisteista, VMA:sta,
turvapisteista jos Vasterasissa puhkeaa kriisi
tai pahimmassa tapauksessa sota.

Vuonna 2018 Ruotsin yhtelskuntasuojelu- ja
valmiusvirasto MSB I3hetti esitteen “Jos kriisi
puhkeaa tai sota syttyy” kaikille kotitalouk-
sille Ruotsissa. Vasterdsin kaupunki ldhetti
silloin taydentavaa tietoa vasterasilaisille.

Koska tilanne maailmassa on muuttunut sen
jalkeen ja turvallisuuspoliittinen tilanne on
erilainen, olemme paattaneet lahettda

tarkistetun ja edelleen tdydennetyn ohjekirja-
sen sinulle uudelleen.

Paivitettya tietoa on saatavilla myds osoit-
teissa www.vasteras.se/krisberedskap ja
www.msb.se.

Valmistaudu!

Voi kestaa jonkin aikaa ennen kuin yhteiskun-

ta toimii jalleen normaalisti kriisin jalkeen ja
voit palata rutiineihisi. Siksi sinun on oltava
valmis tulemaan toimeen ilman tavanomaisia
julkisia palveluja vahintaan viikon tai sitakin
pidempéan. Keskustele naapureiden, ystavien
ja perheen kanssa ja kysy, tarvitsevatko he
apua johonkin.

Jos jokainen on valmis selviytymaan itse,
viranomaiset, kuten Vasterasin kaupunki,
voivat keskittya auttamaan suurimmassa
hadassa ja avun tarpeessa olevia.

Saasta tama
ohjekirjanen!

Jos jotakin vakavaa tapahtuu,
hyddyt suuresti ndiden tietojen
lukemisesta.

Tallenna esite hyvaan
paikkaan, jotta |0ydat sen
helposti tarvittaessa.
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Miten saa olemassa olevan varoi-
tusaanimerkkijarjes

tiedon, etta on kriisi tai sota?

Tarkea tiedote yleisolle, VMA

Yleisélle vaarallisten onnettomuuksien ja
vakavien tapahtumien sattuessa viranomaiset
kayttdvat tarkeda tiedotetta yleislle (VMA)
joka on varoitusjarjestelmd. Yleensa VMA
valitetdan radion ja television kautta. Todella
vakavissa tilanteissa tdrkeisiin tiedotteisiin
kdytetddn myds “Hesa Fredrik” ulkohalytys-
jarjestelmaa. Ulkohalytysjarjestelmda voidaan
kayttaa valmius- ja ilmahalytyksiin, jos Ruotsi
joutuisi sotaan.

Voimakas ulkohalytysaanimerkki koostuu 7
sekunnin yhtenadisesta aanimerkista, jota seu-
raa 14 sekunnin tauko. Se kuuluu vahintdan
kaksi minuuttia. Halytys tapahtuu valittdmasti
vakavassa vaaratilanteessa. Lokakuussa 2022
hélytinkovadanisia on Vasterasin, Tillbergan,
Irstan, Kvicksundin, Skultunan ja Hokdsenin
kaupunkialueilla. Ne toimivat, vaikka virta
katkeaisi. Kun vaara on ohi, ldhetetaan 30
sekunnin tasainen danimerkki.

Aanimerkkeja térked tiedote yleisélle
ja vaara ohi testataan toistuvasti
ensimmaisena pyhattémand maa-
nantaina maalis-, kesa-, syys- ja
joulukuussa klo 15.00.

Varoitusaanimerkkia voidaan myos
taydentaa puhutulla viestilla

Yleisélle voidaan tiedottaa VMA:sta monin
tavoin. Jos lataat sovelluksen Krisinformation/
Kriisi-informaatio MSB:sta puhelimeesi, voit
vastaanottaa VMA-iimoituksen push-tiedottei-
na. Myds SOS-ALARM halytyksen 112-sovel-
luksen kautta saat push-tiedotteita VIMA:sta,
ja krisinformation.se kautta. Varoitus voi tulla
myos tekstiviesting vaikutusalueella oleviin

matkapuhelimiin. VMA-halytysta pyytava toimi-

ja paattaa palvelun kaytosta kunkin yksittdisen
tapahtuman osalta erikseen.

SOS-halytys voi myos joissakin
tapauksissa soittaa kyseiselld alueella
rekisteroityihin lankapuhelinnume-
roihin. Soitto tulee silloin numerosta
010-474 55 00.

Varaparistoilla varustettu radio on
ylivoimaisesti tarkein tyokalu, jolla saa
tietoa vakavista tapahtumista.
Aurinkokennoilla tai
dynamolla ladattava
radio, voi olla hyva
varalaite.

telman kautta

Varoitusjarjestelmat kriisi-

ja sotatilanteissa

Jos Ruotsi joutuu sodan vaaraan tai sotaan, halytysjarjestelman avulla vaestd saadaan
nopeasti suojautumaan esimerkiksi ilmahyokkaykselta. Varoituksia voidaan antaa
ulkohélyttimilla ja tiedottein Ruotsin yleisradion kautta.

Valmiushalytykset valittomasta
sodanuhasta tai ettd maa on sodassa
Valmiushalytys (aanimerkki 30 sekuntia - tauko
15 sekuntia) on hallituksen keino iimoittaa, etta
sodan vaara on valiton tai ettd maa on sodassa.

Jos kuulet valmiushalytyksen, mene heti sisalle

ja kuuntele Ruotsin yleisradion P4-kanavaa.
Valmistaudu lahtemaan kodistasi ja ottamaan
mukaan tarkeimmat tavarat: lampimat

vaatteet, jotakin sydtavad ja juotavaa seka
henkildllisyystodistus. Jos sinulle on madratty
sodan ajan sijoitus, sinun tulee siirtya valittdmasti
paikkaan, joka sinulle on iimoitettu.

IImahalytys lahestyvasta ilmaiskusta
Puolustusvoimien havaitessa uhkaavan
ilmahyokkayksen, ilmahéalytysta (danimerkki
kaksi sekuntia — tauko kaksi sekuntia,
minuutin ajan) voidaan kayttaa vaestén
varoittamiseen. Jos kuulet danimerkin,
hakeudu valittdmasti suojaan, esimerkiksi
|dhimpaan vdestonsuojaan tai muuhun
suojaavaan tilaan.

Vaara ohi

Kun vaara on ohi, kuuluu tasainen danimerkki
30 sekunnin ajan. Talldin voit poistua
vaestonsuojasta tai muusta suojaavassa
tilasta.

1.VMA

Alkuvaiheessa tarkeat
tiedotteet yleisolle (VMA)
radion ja television

kautta. “
2. Tyfon
Akuutimmissa

tilanteissa kuuluu
ulkohalytys Tyfon,
eli "Hesa Fredrik”.
Talléin sinun tulee
nopeasti hakeutua
suojaan.

Tarkea tiedote yleisolle, (VMA)

* -
7 sekunnln aanlmerkkl 14 sekunnin
tauko - toistuva

Valmiushalytys vélittomassa sodan vaarassa

§ l 30 sekunnln aanimerkki — 15 sekunnin

tauko - toistuva

llmahélytys - Varoittaa ilma- ja muiden aseiden
hyokkayksista
§ EEEEEEEEN

Lyhyet aanimerkit 1 minuutin ajan

Vaara ohi

§ . 30 sekunnm tasainen aanimerkki



Kuinka saa tietoa

kriisin aikana

Muista suhtautua kriittisesti epavirallisten tietojen lahteisiin, jotka eivat tule viranmaisten
kanavilta. Kaikki tiedot, ettd luovutamme ja antaudumme aseellisessa

selkkauksessa, ovat vaaria!

Facebook

Kdytdmme Vasterasin kaupungin

Facebook-sivua levittdmdan tieto-
jamme tai halutessamme sinun suojautuvan,
kun jotakin tapahtuu.

Puhelin
N Vasterasin kaupungilla on

ylimaarainen infonumero, jonka
avaamme arvioidessamme kriisin vakavaksi.
Numero on 021-39 90 00. Voit sitten soittaa
sinne saadaksesi vastauksia kriisia koskeviin
kysymyksiin. Teemme yhteisty6ta laéninhal-
lituksen, poliisin, pelastustoimen, alueen ja
Malarenergin, naapurikuntien, Ruotsin liiken-
neviraston ja puolustusvoimien kanssa.

Internet
Kunnan verkkosivuilta,
www.vasteras.se, [0ydat tietoa
mahdollisessa kriisitilanteessa. Symbolia,
jossa on ympyra ja huutomerkki kaytetaan
kiinnittdmaan huomiosi siihen,
ettd jotakin vakavaa on tapahtunut.
LOydat tietoa myds osoitteesta:
www.krisinformation.se.

Ruotsin Radio

Ruotsin radion P4 on Ruotsin

valmiuskanava. Tama tarkoittaa,
ettd Ruotsin radion P4 |ahettaa viranomaisilta
tulevaa tietoa kriiseissd, suuronnettomuuk-
sissa ja pahimmassa tapauksessa sodassa.
Suurin osa tarkeista yleisélle suunnatuista
viesteista lahetetdan Ruotsin radiossa kana-
valla P4 ja se voidaan vastaanottaa myds
Ruotsin radion sovelluksessa, muuten on
voimassa taajuus 100,5 Vastmanlandissa.

112-sovellus
112-sovelluksen avulla saat nopeasti

tietoa lahialueesi tapahtumista, jotta
voit tuntea olosi turvallisemmaksi ja valttaa
suoran tai epasuoran vaaran. Voit myos soittaa
numeroon 112 sovelluksen kautta ja jakaa
senhetkisen sijaintisi automaattisesti SOS
Alarm halytyskeskukseen.

# The Municipality’s special icon for crises

Taman esitteen takasivulta [6ydat lisaa
tarkeita yhteystietoja.

Kansallinen viestintanumero 113 13 antaa ja ottaa vastaan tietoja vuorokauden ympari.

Turvapisteet, joissa voi saada
tukea Vasterasin kaupungilta
Kriisin aikana

Vasterasin kaupunki kayttaa kunnan kouluja turvapisteina, jotka voimme aktivoida kriisien
aikana. Turvapisteet ovat paikkoja, joissa on tarjolla [amp64, vettd, lamminta ruokaa, tietoa,
mahdollisuus halyttaa 112, vessoja, yksinkertaista laaketieteellista hoitoa, yosijaa tai tukea.
Turvapisteissa tydskentelee usein vapaaehtoisia ja kunnan henkilokuntaa.

Vasterasin kunnassa on 22 koulua, jotka toimivat turvapisteina.
Lokakuussa 2022 turvapisteet ovat seuraavat:

e Backbyskolan, Villjdgrnsgatan 492 e Tortunaskolan, Holmstens vdg 12

¢ Nybyggeskolan, Bygatan 26 e Orrestaskolan, Orrestavagen 14

¢ Fredriksbergsskolan, Rosenfinksgatan 4 e Lovangsskolan, Lévangsgatan 4

o Pettershergsskolan, Pettersbergsgatan 39 ¢ Norra Vallbyskolan, Vallby Skolgata 2—4
e Carlforsska gymnasiet, Sdngargatan 1 e Tegelviksskolan Eskilstunan kunnassa,

Kvicksundissa asuville
e Rudbeckianska gymnasiet, Skolgatan 5

¢ Emausskolan, Lingmartensgatan 6

e Skiljeboskolan, Sabygatan 2

e Viksangsskolan, Vikséngsgatan 23

¢ Bjurhovdaskolan, Boplatsgatan 14

e [rstaskolan, Ullvigatan

¢ Ronnbyskolan, Sldggkastargatan 13
o Hokasenskolan, Ortegrens vag

¢ Tillbergaskolan, Kallbovagen 6

e Persboskolan, Karl IX:s vag 3-7

¢ Dingtuna kyrkskola, Kyrkvagen

* Onstaskolan, Daggrosgatan 2

Haluatko nahda, missa turvapisteet sijaitsevat kartalla? Kdy osoitteessa
http://kartor.vasteras.se/sam/ valitse “Hoiva, tuki ja apu” ja valitse “Turvapisteet”.



Vaestonsuojat

SKYDDSRUM

Véestonsuojat tarjoavat vaestolle fyysista suojaa sodassa. Vasterasin kaupunkialueella
on noin 1200 vaestonsuojaa, joissa on enemman paikkoja kuin asukkaita, noin 140 000

paikkaa. Muista, ettd et kuulu mihinkaan erityiseen vaestdnsuojaan, vaan kaytat sita, mika

on lahimpana olinpaikkaasi. Ota selville missa lahin vaestonsuojasi sijaitsee.

Missa on lahin vaestonsuojasi?
Katso ympérillesi omalla alueellasi. Kaikki
rakennukset, joissa on vdestonsuojia, on
merkitty symbolilla oranssi nelié sinisella
kolmiolla.

Loydat lahimman vdestonsuojasi myds MSB:n
verkkosivuilta www.msh.se/skyddsrum
MSB:II& on myds kokonaisvastuu vaeston-
suojista. Ellet asu lahella vaestonsuojaa, voit
menna muuhun suojaa tarjoavaan tilaan,
kuten esimerkiksi kellariin tai tunneliin.

Vaestonsuojat ovat hajallaan tavallisilla
asuinalueilla ja niita kaytetaan rauhan
aikana taysin tavallisina tiloina.
Tarvittaessa vaestdnsuoja on voitava

panna kayttokuntoon 48 tunnin kuluessa.
Kiinteistdnomistajat ovat vastuussa omista
vaestonsuojistaan ja heilld on vastuu niiden
kunnossapidosta.

Muista, ettd tilanpuutteen ja allergioiden
vuoksi kotieldimet eivat ole sallittuja
vaestonsuojassa. Vaestonsuoja on tarkoitettu
vain tilapaiseksi suojaksi.

Hyva ottaa mukaan
vaestonsuojaan:

e Jotakin sy6tdvad ja juotavaa.

e Hygieniatuotteita.

o |dakkeet ja apuvalineet, kuten

e silmalasit, linssit, kuulolaite, dosetti.
e Henkildtodistus, kateista, luottokortti.
e Akku- tai dynamoradio.

e Matkapuhelin, laturi, varavirtaldhde.
e Taskulamppu tai otsalamppu.

e |ampimat vaatteet.

e \essapaperia.

e Ensiapulaukku.

e Muki tai kuppi vetta varten.

Monissa tapauksissa on parempi mennd sisatiloihin, esimerkiksi vaarallisten aineiden
paastojen yhteydessa ja sulkea ikkunat, ovet ja ilmanvaihto. Viranomaiset ilmoittavat
sisatiloihin menemisesta tai evakuoinnista tilanteen sattuessa. Tamd voidaan tehda tarkedna

tiedotteena yleisolle, VMA.

Oma valmius

Kriisin puhjetessa viranomaiset auttavat ensin eniten apua tarvitsevia. Suunnittele siksi pystyvasi
selviytymaan itse viikon, mielelladn pitempaan, jos pystyt. Aloita omista ja laheistesi olosuhteista
ja tarpeista. Voi kestaa kauan, ennen kuin jokapaivainen elama toimii jalleen normaalisti.
Valmistautuminen voi myds tarkoittaa, etta sinun ei tarvitse jonottaa tavaroita, jotka ovat
tuolloin erittain kysyttyja tai jaada ilman tarvitsemaasi. Jos olet valmistautunut, autat kaikkia
ymparillasi ja jopa koko maata selviamaan vaikeista koettelemuksista paremmin.

Lamp6- ja sahkokatkokset
Sahkokatkoksen sattuessa kotisi voi jadhtya
nopeasti. Valmistaudu kodin vaihtoehtoiseen
lammitykseen ja pida kotona varusteita,
jotka voivat helpottaa tdta. Jos sinulla on
toimiva kaakeliuuni tai avotakka, ne ovat
suureksi avuksi. Toinen hyvd Iammonldhde

on kerosiinitai kaasuliesi. Steariinikynttildt ja
teevalot antavat seka ldmpéa ettd valoa.

Keskeytysten sattuessa on hyva keskittyd
kodin yhden huoneen lammittamiseen.
Valitse huone, jossa on vahan ikkunoita ja
mahdollisimman vahan ulkoseinia. Mieluiten
eteldan pdin. Yritd eristaa lattiat, ovet ja
ikkunat teipilld, peitoilla tai matoilla. Ajattele
kuten ennen kylmaa talvipaivaa — Ota esiin
ldmpimat vaatteesi, myssyt ja lapaset ja
pukeudu kerros kerrokselta. Silloin vaatteiden
valiin jda iimaa, jota keho lammittaa.

Jos sinulla on kotieldimia, hyvaa tietoa
ja tarkistuslistoja on osoitteessa:
www.svenskablastjarnan.se.

Ajattele turvallisuutta

1. Avaa ikkunat ja tuuleta ajoittain.
Lammittaminen tulella kuluttaa paljon
happea.

2. Al3 kayta liesia tai kynttiloita
nukkuessasi.

3. Ole varovainen kasitellessasi
polttoainetta ja avotulta sisatiloissa.

4. Sijoita kynttildt kauas palavista
materiaaleista, kuten verhoista.

5. Aseta teevalot harvakseen
kynttilanjalkaan, joka ei voi alkaa palaa.

6. Sijoita ja kdyta retkikeittimia kaukana
kaapeista ja liesituulettimesta.

7. Kayta tulta saasteliaasti. Muista, etta
polttopuiden tai polttoaineen tarvitsee
ehka riittad pitkaan. Lisaksi voit altistaa
itsesi turhille riskeille, jos lammitat liian
voimakkaasti kamiinaa tai uunia. On
olemassa vaara, ettd liesi rikkoutuu tai
savupiippuun syttyy nokivalkea.

Pida kotona tasku- tai otsalamppu
ja ylimaardisia paristoja.




Elintarvikehuolto

Nyky-yhteiskunta on riippuvainen toimituksista myymaldihimme joka paiva. Esimerkiksi
suuren sahkokatkoksen sattuessa toimituksissa on ongelmia ja tuoretuotteet myymaldissa
pilaantuvat. On myds olemassa riski, etta ihmiset hamstraavat, ostavat enemman kuin he
todella tarvitsevat ja silloin Vasterasin kauppojen hyllyt tyhjenevat nopeasti.

Juomavesihuolto

Vesi on tarkein elintarvikkeemme. Voi kayda niin, ettd asuinalueesi jaa ilman juomavetta
eika syyta siihen voida korjata nopeasti. Siksi Vasterasin kaupunki on laatinut varavesisuun-
nitelman, jotta luodaan hyvat edellytykset toimittaa vetta sinulle ja kunnan asukkaille.

Pidemman vesikatkoksen sattuessa kunta sijoittaa hatavesisailioita naille alueille. Hatavesi on
tarkoitettu ensisijaisesti ruoanlaittoon ja juomiseen. Tama voi viipya, jos tarve on suuri, joten

on tarkeda, etta valmistelet oman vesihuollon. Jos vettd suositellaan keitettavaksi, emme kayta
hatavesisailidita koska vetta voidaan kayttaa keitettyna. llmoitamme hatdvesisailididen sijainnin
osoitteissa: www.vasteras.se ja www.malarenergi.se.

Muista, etta suurin osa keittidssa olevista laitteistasi
lakkaa toimimasta sahkokatkoksen sattuessa. Kayta
niiden sijaan grillia tai retkikeitinta, mutta silloin on
oltava hyva ilmanvaihto ja on pidettava mielessa
paloriski. Sinun tdytyy pystya sammuttamaan, jos

e Aikuinen tarvitsee noin 3 litraa vett3 e Puhdasta vettd voit s3astaa pitkaan syttyy tulipalo.

paivassa. puhtaissa sailidissa. Sijoita ne pimedan ja

viile3n paikkaan. Aloita syémalld jadkaapin siséltd ruoan ollessa vield

kylmaa ja tuoretta. Vaikka virta katoaisi, pakastin
pysyy tarpeeksi kylmana pari vuorokautta. Avaa
pakastimen ovea mahdollisimman harvoin ja sulje se
nopeasti uudelleen, jotta kylmyys sailyy.

e Vesisdiliot, joissa on suuri aukko, ovat
parhaita veden noutamiseen. e Astioiden ja muuhun pesuun voi kayttaa
jarvien ja suurempien vesistojen vetta.

e laita vedella taytetyt PET-pullot pakasti-
meen, tdyta kolme neljdsosaa. Jaatynyt e \essan voit huuhdella milld tahansa
vesi pysyy tuoreena pitkaan. Naita voidaan vedella.

ey o ekl el [ lasbellele e \arastoitu vesi, jonka laatu on epavarma

sahkokatkoksen sattuessa. . A S
ja jossa on joitakin epapuhtauksia, voi-

Yrita valita lahiruokaa, jolla on pitka sailyvyysaika. Lahituotteiden ostaminen auttaa paikallisia
tuottajiamme jatkamaan toimintaansa. Kriisitilanteessa se on eduksi, koska télléin Vasterasin
tarve tuoda elintarvikkeita vahenee.

Vessan vesisdilio on hyva varanto. Se sisal-
taa noin 8 litraa vettd, jonka voit helposti
puhdistaa keittamalld. Keita vettd, kunnes

daan keittad ennen kuin vettd kaytetaan
ruokaan ja juomaan. Keitd vesi aina ensin,
jos olet epdvarma.

se kuplii voimakkaasti.

e Kayta mielelldan henkildkohtaiseen
hygieniaan markapyyhkeita ja kasidesia
veden sijasta.

/,r'/ [ 1 . . . . e I
2 v A * Jos vessa ei toimi, voit sijoittaa lujia
Milarbnergi DRICKSVATTEN

muovipusseja tai muovisakkeja vessan
istuimeen. Hyva kasihygienia on tdrked
tartuntojen valttamiseksi.

DRICKSVATTE

Miten minun pitaisi ajatella ruokavalintoja?

e Muista, ettd varastoimasi ruoan tulee sdilya pitkaan, eika se saa vaatia

kylmasailytysta.

Valitse ruokia, joista sina ja perheesi pidatte.

e  Sdilytettdvaksi valitsemasi ruoan tulisi mieluiten olla helppo valmistaa
ja sen vaatimatta paljon energiaa. Esimerkiksi pikapasta on parempi

e Hatatilanteessa voit kayttaa jarvien ja vaihtoehto kuin pasta, jolla on pidempi kypsennysaika.

jokien vettd. On tarkead keittad tama vesi e Valitse ruokia, jotka eivit vaadi paljon vettd ruoanlaittoon ja tiskaukseen.
kunnolla.

e Kayta kertakdyttolautasia ja -ruokailuvali- o
neitd, jotta vettd ei tarvitse kayttda
tiskaukseen.




Toimintarajoitteiset

Mieti, mita juuri sinun toimintarajoitteesi merkitsee, jos sahko lakkaa toimimasta tai
jotakin muuta odottamatonta sattuu.

Vinkkeja sokeille ja ndkévammaisille
Kuuntele esite, Jos kriisi puhkeaa tai sota syttyy.

Kayta matkapuhelimen daniavustajaa jokapaivdisessa eldmassa. Talldin on
helpompi saada tukea toiminnosta myds stressaavassa tilanteessa.

Merkitse tarvikkeet pistekirjoitustarroilla tai suurella tekstilla.
Pida luettelo hatavarusteistasi kannettavassa flash-muistissa tai
tee danitiedosto, jota voit helposti kayttaa.

e Jos sinulla on avustajia, on tarkeda, ettd myGs nama henkilot tietdvat, kuinka kriisi tai
yhteiskunnallinen hairi6 vaikuttaa eldmaasi.

e Kerro muille, missa tarve-esineesi ovat.

e Jos tarvitset ldaketieteellistd varustusta, on tarkeaa, etta se toimii myds sahkokatkoksen Pid4 mukautettu viestintalaite hitapaketissa.

sattuessa. Kuuntele Ruotsin radion Vastmanlandin P4 kanavaa.
* Kaytd aina lddketieteellistd tuntolevyasi, henkilGtodistusta tai ranneketta. K&yta mielelldan heijastinliivej, joissa on merkintd nAkévammainen tai saattaja.
e Suunnittele, miten voit tarvittaessa poistua asunnostasi. Testaa ja ota selvad, missa Pida satavilla Daisy-soitinta, sanelulaitetta, suurennuslasia, lukulaitetta ja niin

evakuointitiet ovat. Jos et tiedd tata, kysy rohkeasti joltakin, joka tietaa. edelleen.
e Suunnittele opaskoirasta huolehtiminen kriisin aikana ja sen jalkeen.
e Mukauta kriisilaatikkosi tarpeidesi mukaan.
e Jos on jo tiedossa ennakolta, ettd jollakin on toimintarajoite, se helpottaa avun saantia Vinkkeja kuuroille ja kuulovammaisille

esimerkiksi evakuoinnin yhteydessa. Kayta radiota, jossa on tekstindyttd ja vilkkuva varoitus.

Pida kuulokojeellesi lisaparistoja kotona.

Kayta TTY/ tekstipuhelinta kun se on mahdollista.

Paperia ja kynaa voidaan tarvita kommunikointiin muiden kanssa,
jotka eivat osaa viittomakielta.

Pillia voidaan kayttaa ilmaisemaan, etta tarvitset apua.

Suoratoistolaitteesta, joka poimii signaaleja eri lahettimista
televisiossa, radiossa, tietokoneessa ja puhelimessa voi olla hyva apu.

Kayta havaintojarjestelmid kasivarsivarahtelijoilld.
SMS 112 —Tarvitsee rekisterdida SOS Alarm -halytykseen.

Vinkkeja liikuntaesteisille
Jos kaytdt sahkopyoratuolia, pida kevyt manuaalituoli varalla.
Jos kaytdt tyynya ja sinun on evakuoitava ilman pyératuolia, ota tyyny mukaasi.

Sailyta tarvittaessa ylimaaraista likkumisvalinettd, kuten keppia tai rollaattoria, jos
tarvitset sitd.

Pida otsalamppu kriisilaatikossasi vapauttaaksesi katesi.
Pida kasilla pilli, jolla voit ilmoittaa tarvitsevasi apua.
Pida kasilla tyokaluja, joita voit tarvita laitteillesi, esimerkiksi jakoavainta.




Kokonaismaanpuolustus
ja kohotettu valmius

Ruotsin puolustusvoimat suojelee ja puolustaa maata, vapauttamme ja oikeuttamme elaa
haluamallamme tavalla. Meilla kaikilla on tehtava, jos Ruotsia uhataan. Kokonaismaanpuo-
lustus kasittaa kaikki toimet, jotka tarvitaan Ruotsin valmistautumiseen sotaan. Kokonais-
maanpuolustus koostuu siviilipuolustuksesta ja sotilaallisesta puolustuksesta.

Kohotettu valmius Kokonaismaanpuolustusvelvollisuus
Sodassa tai sodan uhatessa hallitus voi pdattdd ~ Ruotsissa on voimassa

kohotetusta valmiudesta koko Ruotsissa tai sen  kokonaismaanpuolustusvelvollisuus.
osissa. Kohotettu valmius voi olla joko tehostet-  Tama tarkoittaa, etta kaikki taalla

tu tai korkein valmiustila. Jos Ruotsi on sodassa,  asuvat, jotka ovat 16—70-vuotiaita,
korkein valmiustila on voimassa automaattises-  voidaan kutsua auttamaan eri tavoin

ti. Jos valmius on tehostettu, hallitus ilmoittaa sodan uhatessa ja sodassa. Jokaisella
siita tiedotteella muun muassa radiossa ja on velvollisuus osallistua ja jokaista
televisiossa. Korkeimmassa valmiustilassa koko tarvitaan. Kaikkien on autettava toisiaan.
Ruotsissa voidaan kayttda valmiushalyttimia. Kokonaismaanpuolustusvelvollisuuksia on
Kohotetussa valmiustilassa koko puolustus tai kolmea tyyppia:

osa siita voidaan mobilisoida. e Asevelvollisuus puolustusvoimissa.

e Siviilivelvollisuus hallituksen paattamassa

Korkein valmiustila tarkoittaa, etta henkilon, .
toiminnassa.

jolla on sodanaikainen sijoitus, on saavuttava

palveluspaikkaansa ja etta viranomaiset, kunnat @ Yleinen palveluvelvollisuus, johon kuuluu
ja alueet seka tietyt organisaatiot ja yritykset palvelu toiminnoissa, joiden on toimittava
organisoidaan uudelleen kokonaismaanpuolus- my6s sodan uhatessa ja sodassa. Tama
tusta varten. Korkeimmassa valmiustilassa ale- tarkoittaa, ettd jatkat tavallisessa tydssasi,
taan soveltaa joukkoa lakeja. Nama vahvistavat tydskentelet vapaaehtoisjarjestdssa
Ruotsin kokonaismaanpuolustuskykya. tai saat tehtavaksi tyonvalitykselta
suorittaa tyotd, joka on erityisen

tarkedd kokonaismaanpuolustukselle.
Kokonaismaanpuolustusvelvollisille
voidaan maardta sodanajan sijoituspaikka.

Lait sadntelevat muun muassa kauppaa, meren-
kulkua, rajavalvontaa, kouluja, tydvoimapalvelu-
ja, maksupalveluja, vesivoimaa, vaestorekisteria
ja oikeuslaitosta. Naiden lakien kayttdminen an-
taa valtiolle esimerkiksi mahdollisuuden saan- Jos sinulle on maaratty

nostelld tavaroita ja kayttdd yksityisomaisuutta.  sodanajan sijoituspaikka, saat

On myds helpompaa rekrytoida henkiléstoa palvelukseenastumismadrdyksen tai muun
kokonaismaanpuolustukseen. tiedon tydnantajaltasi tastd.

Tarkistuslista laajamittaista
evakuointia varten

Laajamittainen evakuointi koskee kaupunkia, kaupunginosaa tai suurta
maantieteellista aluetta. Se on kaynnissa pitkahkon aikaa ja vaikuttaa moniin
ihmisiin, eldimiin ja yhteiskunnallisesti tarkeisiin toimintoihin, kuten sairaaloihin,
vanhustenasuntoihin, kouluihin ja esikouluihin, yrityksiin ja teollisuuslaitoksiin.

Laajamittaisen evakuoinnin yhteydessa e Tietokone ja virtalahde.
on hyva ottaa seuraavat asiat mukaasi: o Lidkereseptit.

e Jotakin sy6tavaa ja juotavaa. e Puhelimen laturi autoon.
¢ Hygieniatuotteita. o Luettelo paperilla tarkeista

o Laakkeet ja apuvalineet, kuten silmélasit, puhelinnumeroista.

linssit, kuulolaite, dosetti. o Sotapalvelukseen madrattyjen
o L3mpimit vaatteet. palvelukseenastumismaarays.
e Henkilotodistus, kateista, luottokortti.
e Paristo- tai dynamoradio.
e Matkapuhelin, laturi ja varavirtalahde.
e EU:n sairausvakuutuskortti.

e Turvamoduli/sahkdinen pankin
henkil6todistus.

e Rekisteriote ja vakuutuspaperit.

Vapaaehtoisten
resurssiryhma (FRG)

Vapaaehtoisresurssiryhman tehtdvana on olla kunnan kaytettavissa, kun saannollisia resursseja on
vahvistettava uhkaavassa tilanteessa.

Kiinnostunut osallistumaan FRG:hen?
Aloita ldhettamalla osoitteeseen frg@vasteras.se kiinnostuksenilmaisu, jossa on nimi, ika ja
yhteystietosi, niin FRG ottaa yhteytta tilaisuuden tullen.



Yhteystietoja

SOS Alarm
Akuutti Apu hatatilanteessa
w112

sosalarm.se

Poliisi

Informaatio ja ilmoitukset
11414

polisen.se

MSB - Yhteiskuntasuojelu ja valmius
Neuvoja ja tietoa kriisien ja sodan aikana
. 0771-240 240

msh.se

Vastmanlandin alue

Tietoa julkisesta liikenteesta,
terveydestd ja hoidosta alueella
%, 021-173000
regionvastmanland.se

Sosiaalipaivystys

Akuutti apu sosiaalipalvelusta
%, 021-39 20 66

vasteras.se

Vattenfall

Sahko tietyissa kunnan osissa
R, 020-82 40 40
vattenfall.se

Pelastuspalvelu Malardalen
Paloturvallisuuskysymykset

. 010-17982 00

rtmd.se

Sairaanhoitoneuvonta
Neuvonta ja terveysinformaatio
sekd ensiapu

L1177

1177 .se

Malarenergi

Sahko, 1dmpd, vesi ja viemardinti
. 021-3950 50
malarenergi.se

Vastmanlandin laaninhallitus
Alueellinen kriisivalmius

%, 010-22490 00
lansstyrelsen.se

Kriisien ja onnettomuuksien sattuessa
Kansallinen viestintanumero
11313
krisinformation.se

Ruotsin myrkytystietokeskus
Ensiapu myrkytyksissa

. 010-456 67 00
giftinformation.se

Vasterasin kaupunki

Kaupungintalo, Fiskartorget 1, Vasteras
Puh: 021-39 00 00

Sahkoposti: kontaktcenter@vasteras.se

VASTERAS STAD



