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Rutinen om könsstympning till dig som 
arbetar på förskola 
Den här rutinen är framtagen för dig som arbetar i förskolan och möter barn 
och familjer som kan ha erfarenhet om könsstympning. 

Alla förskolor ska informera samtliga vårdnadshavare om könsstympning och 
om att det är förbjudet enligt svensk lag. Informationen ska vara en del av 
förskolans förebyggande arbete och ges på ett respektfullt, tydligt och 
likvärdigt sätt. 

Att prata om könsstympning kan upplevas som svårt. En viktig del av det 
förebyggande arbetet är därför att skapa trygghet och ha en öppen dialog med 
vårdnadshavare. Personal behöver våga informera, ställa frågor, 
uppmärksamma signaler på att ett barn kan vara utsatt eller riskera att 
utsättas och veta hur de ska agera vid oro. 

Det är viktigt att ha kunskap om könsstympning samt hedersrelaterat våld och 
förtryck. När all personal har kunskap och vet hur de ska agera ökar 
förutsättningarna för att tidigt upptäcka tecken på oro och säkerställa att barn 
får det skydd och stöd de har rätt till. 

Enligt Socialstyrelsens senaste kartläggning 2023 uppskattas cirka 68 000 
flickor och kvinnor i Sverige blivit utsatta för könsstympning och 13 000 - 23 
000 flickor riskerar att utsättas för könsstympning.  

 
Riskfaktorer, varningstecken och konsekvenser 
Könsstympning är en traditionell sedvänja i vissa länder och kulturer och är 
skadlig för flickors hälsa. Könsstympning av flickor och kvinnor är en allvarlig 
form av hedersrelaterat våld och förtryck, som syftar till att kontrollera flickors 
kroppar och sexualitet samt bevara familjens heder. I bilaga 1 finns en 
beskrivning av de länder där könsstympning förekommer samt en tillhörande 
karta. Se bilaga 1. 

Flickor som har könsstympats kan förväntas vara tysta om sina och andras 
erfarenheter. Det är svårt att upptäcka könsstympning och det är viktigt som 
yrkesverksam att vara uppmärksam på riskfaktorer om en flicka riskerar 
könsstympning och tecken som kan tyda på att en könsstympning skett.  

Könsstympning av flickor innebär att större eller mindre delar av de yttre 
könsorganen tas bort eller skadas. Det finns fyra olika grundtyper av kvinnlig 
könsstympning, se beskrivning och bilder, se bilaga 2.  
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Det finns några tecken som du kan vara uppmärksam på (Rikshandboken, 
Barnhälsovård och Amelmottagningen), se bilaga 3 ”Varningssignaler vid 
könsstympning”. Bilagan innehåller bilder som du kan skriva ut, se bilaga 3. 

VILKA FLICKOR KAN RISKERA KÖNSSTYMPNING? 
(JÄMSTÄLLDHETSMYNDIGHETEN) 

• Flickans familj härstammar från ett land där könsstympning 
förekommer  

• Mamma eller syskon har utsatts för könsstympning 

• Vårdnadshavare är positiva eller ambivalenta till ingreppet 

TECKEN PÅ ATT FLICKAN ÄR I RISK ATT UTSÄTTAS  
• Flickan/familjen berättar att hon/de ska resa utomlands 

• Flickan/familjen berättar att flickan ska firas på något sätt 

TECKEN PÅ ATT FLICKAN ÄR KÖNSSTYMPAD (YNGRE BARN):  
• Sitter länge på toaletten 

• Täta och långa toalettbesök (kissar ofta) 

• Ovilja att gå på toaletten  

• Kan svida när man kissar 

• Ka ha svårt att sitta eller går stelt 

• Dricker lite för att slippa bli kissnödig 

• Huvudvärk och magsmärtor  

• Nedstämdhet 

• Impulsivitet 

• Orolighet  

• Koncentrationssvårigheter  

KONSEKVENSER AV KÖNSSTYMPNING (YNGRE BARN):  
Könsstympning medför både fysiska och känslomässiga konsekvenser hos 
den som utsätts – såväl under övergreppet som efteråt. Några vanliga 
komplikationer efter könsstympning kan vara: 

• Smärta och verk i underlivet 

• Kan ha svårighet att kissa 

• Ärrbildningar/infekterade ärr, klåda och infektioner 
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• Urinläckage  

• Återkommande urinvägsinfektioner 

• Psykisk ohälsa och traumareaktioner 

Samtal med vårdnadshavare 
Det är viktigt att ha en god relation till vårdnadshavarna som bygger på tillit 
och respekt med barnets bästa i fokus. Vårdnadshavare kan ha svårt att 
samtala om könsstympning och flickors underliv. Att prata om könsstympning 
är i många länder och kulturer tabubelagd. Många kvinnor förväntas vara tysta 
om sina och andras erfarenheter.  

Nedan ser du några tips på hur du kan tänka inför samtalet om könsstympning 
med vårdnadshavare.   

Introduktionssamtal och/eller uppföljningssamtal med 
vårdnadshavare 

• Tips! Använd enkelt språk och bildstöd i samtalet. Du kan använda 
bildstöd i samtal med vårdnadshavare, se bilaga 4. 

• Tips! Ordet ”könsstympad” bör användas med viss försiktighet i 
samtal med vårdnadshavare. Könsstympning kan benämnas med 
andra ord som till exempel omskärelse, pricka, skada, klippa och sy 
ihop. Om du märker att vårdnadshavare föredrar att använda ett annat 
begrepp var noga med att använda det i stället. Vissa kvinnor som har 
blivit könsstympade kan använda benämningen att de ”har blivit 
rena”.  

• Att inleda samtalet. Du kan tillexempel inleda samtalet om 
könsstympning med meningen: ”Vi som arbetar i Västerås stad 
informerar alla vårdnadshavare om könsstympning. Jag är skyldig 
att berätta att det är olagligt med kvinnlig könsstympning i Sverige 
även om den genomförs utomlands.”  

• Följdfrågan i samtalet. Du kan också ställa följdfrågan till 
vårdnadshavare med meningen: ”Kvinnlig könsstympning, som 
också kallas omskärelse, förekommer i många länder och i hela 
världen. Känner du till könsstympning av flickor?” 

• Informera om svensk lagstiftning. Berätta att könsstympning av 
flickor är illegalt och en brottslig gärning sedan 1982. Lagen kan 
användas för att hjälpa familjer att skydda flickor och för flickor att 
söka hjälp och skydd. 
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• Tips! Om det finns behov att boka ett fortsatt samtal om 
könsstympning tänk på: om någon av vårdnadshavarna inte talar bra 
svenska, använd en kvinnlig telefontolk. Det kan underlätta om 
samtalet förs anonymt. Undvik att nämna verkliga namn på barn eller 
vårdnadshavare, förskolans namn eller den ort där familjen bor. 

Rutinfrågor om utlandsresa: 
• Ställ frågan om vårdnadshavare ska resa utomlands vid kommande 

lov? Är vårdnadshavare positiva eller ambivalenta till 
könsstympningen? Finns det påtryckning från familjen i hemlandet, 
andra släktingar eller landsmän? Vad kan hända om vårdnadshavare 
inte gör som familjen säger? 

• Finns det äldre syskon i familjen som också har genomgått 
könsstympning?  

Se även bilaga ”Rutinfrågor att ställa vid förskolebarns utlandsresa”, se 
bilaga 5. 

 

Tips! Västra Götalandsregionen tagit fram information med bildstöd på olika 
språk som du kan använda i samtal med vårdnadshavare, se  

Material på flera språk - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen  

Jämställdhetsmyndigheten kommer inte att fortsätta förvalta 
informationsbroschyren om könsstympning 
(könsstympningspassen). Arbete pågår med framtagande av 
material som ska ersätta informationsbroschyren om 
könsstympning. För mer information se Nationella 
samordningen mot hedersrelaterat våld och förtryck, NSHRV. 

Välkommen till NSHRV | NSHRV 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/barns-och-ungdomars-halsa/central-barnhalsovard/kvinnlig-konsstympning/material-pa-flera-sprak/
https://nshrv.jamstalldhetsmyndigheten.se/
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Föräldramöte och/eller andra möten med vårdnadshavare 
• Informera om barns rättigheter. Lyft frågan om könsstympning i 

större kontext och använd exempelvis mänskliga rättigheter, 
Barnkonventionen och flickans rätt till sin kropp. Du kan använda 
artiklarna 19, 24 och 37 i Barnkonventionen.   

 

• Informera om svensk lagstiftning. Berätta att könsstympning strider 
mot de mänskliga rättigheterna och betraktas som grov misshandel 
samt en allvarlig kränkning.  

 

• Informera om hjälp och stöd. Berätta att det finns hjälp att få som 
vårdnadshavare inom vården och socialtjänsten. Se rådfråga och 
kontakta andra professionella vid behov av vägledning, se sida 12.   

 

Tips! Du kan använda olika argument vid samtalet om könsstympning 
(Jämställdhetsmyndigheten) 

Några enkla huvudargument som du kan använda i samtal med 
vårdnadshavare. Se även bilaga med bilder som du kan skriva ut, ”Visste du 
om att könsstympning av flickor och kvinnor…”, se bilaga 6.  

Könsstympning av flickor och kvinnor…  

• …stöds inte i någon religion  

• …är en skadlig sedvänja som innebär livslångt lidande för många som 
utsätts 

• …är ett brott enligt svensk lag och internationella konventioner  

• …har inga medicinska fördelar 

• …är ett övergrepp mot kvinnors och flickors kroppsliga integritet och 
mänskliga rättigheter. 
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Vad säger svensk lagstiftning? 

Anmälningsplikt 
Om du misstänker att ett barn far illa: Kontakta socialtjänsten.  

Om du upptäcker övergrepp som pågår eller om barn är i akut fara: Ring 112.  

Vill du anmäla ett brott till polisen: Ring 114 14 eller sök upp en polisstation. 

Du kan även kontakta Barnahus Västmanland om du vill rådfråga om 
polisanmälan ska göras, se kontaktuppgifter ”Rådfråga och kontakta andra 
professionella vid behov av vägledning”. 

Att anmäla oro är en skyldighet för de som omfattas av anmälningsplikten. 
Det är tjänstefel att inte anmäla vid oro. Påföljderna till detta kan bli böter 
eller fängelse upp till två år, vid grovt tjänstefel kan fängelse i upp till sex år 
utdömas enligt 20 kap. 1 § Brottsbalken. 

Socialtjänstlagen (SoL) 19 kap. 1 § 
Enligt 19 kap. 1 § Socialtjänstlagen (SoL) är myndigheter och yrkesverksamma 
inom bland annat förskolan, skolan, socialtjänsten samt hälso- och 
sjukvården skyldiga att genast anmäla till socialtjänsten om de i sin 
verksamhet får kännedom om eller misstänker att ett barn far illa.  

KÄNNEDOM OM KÖNSSTYMPNING  

Om det i samtalet med vårdnadshavare framkommer att flickan är 
könsstympad ska orosanmälan göras. Könsstympning är ett våldsbrott som 
har begåtts mot ett barn. Var observant om familjen lever i en hederskontext.  

Du kan ringa och rådfråga socialtjänsten om du är osäker om orosanmälan 
ska göras. Kontakta Mottagning barn och ungdom Västerås stads växel på 
021-39 00 00, knappval 4.  

MISSTANKE OM RISK FÖR KÖNSSTYMPNING 

Vid misstanke om utlandsresa där risk föreligger om könsstympning eller 
annat hedersrelaterat våld och förtryck ska en orosanmälan göras. Har ni 
konkreta uppgifter gällande detta innan barnet reser utomlands, ring 
socialtjänsten omgående.  

Du kan ringa och rådfråga socialtjänstens Mottagning barn och ungdom. Ring 
Västerås stads växel på 021-39 00 00, knappval 4.  

Vid misstanke om våld i hemmet eller hedersrelaterat våld och förtryck är det 
viktigt att inte informera vårdnadshavare om anmälan eftersom det kan öka 
faran för barnet.  
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VID ANMÄLAN TILL SOCIALTJÄNSTEN ÄR DET VIKTIGT ATT UPPGE: 
• Vilket barn som anmälan gäller 

• Kontaktuppgifter till familjen  

• Vad är det som gör dig orolig idag? 

• Hur länge har det funnits oro?  

• Varför misstänker du att barnet far illa. Vad är viktigt för socialtjänsten 
att känna till? 

• Glöm inte att uppge om det finns syskon i familjen 

• Tidigare orosanmälningar, beskriv dessa kortfattat  

VAR UPPMÄRKSAM PÅ VARNINGSSIGNALER 
Personal i förskolan behöver vara uppmärksam på förändringar och 
omständigheter som kan innebära att ett barn riskerar att utsättas för 
könsstympning, hedersrelaterat våld och förtryck. 

Exempel på omständigheter att vara särskilt uppmärksam på: 

• Pedagoger har tidigare fått information om att vårdnadshavare har 
upplevt påtryckningar eller hot från anhöriga kopplade till 
hedersrelaterat våld och förtryck. 

• Barnet kommer inte tillbaka till förskolan efter ett lov eller efter en 
längre vistelse utomlands, särskilt om det saknas information om 
orsaken till frånvaron. 

• Barnets beteende eller mående förändras efter en utlandsresa eller en 
längre vistelse utanför Sverige. Var uppmärksam på de 
varningssignaler som anges i bilaga 3. 

• Vid oro ska personalen rådgöra med kollegor och rektor enligt 
förskolans rutiner. 
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Lagstiftning  

Lag (1982:316) med förbud mot könsstympning av kvinnor 
I Sverige är alla typer av könsstympning av flickor och kvinnor förbjudet enligt 
lag (1982:316) med förbud mot könsstympning av kvinnor  

1 § - Ingrepp i de kvinnliga yttre könsorganen i syfte att stympa dessa eller 
åstadkomma andra bestående förändringar av dem (könsstympning) får inte 
utföras, oavsett om samtycke har lämnats till ingreppet eller inte. Lag 
(1998:407). 

2 § - Den som bryter mot 1 § döms till fängelse i lägst två och högst sex år. 

Är brottet med hänsyn till omständigheterna mindre grovt, döms till fängelse i 
högst fyra år. 

Är brottet grovt, döms till fängelse i lägst fem och högst tio år. Vid 
bedömningen av om brottet är grovt ska det särskilt beaktas om 
könsstympningen är särskilt omfattande eller om gärningen har orsakat 
livsfara eller allvarlig sjukdom eller om gärningsmannen i annat fall har visat 
synnerlig hänsynslöshet. 

För försök, förberedelse och stämpling samt för underlåtenhet att avslöja eller 
förhindra brott döms det till ansvar enligt 23 kap. brottsbalken. Lag 
(2017:333). 

Sedan 1 maj 2020 är preskriptionstiden för könsstympning mot barn 
avskaffad. Det gäller även brott som begåtts före lagändringen. 

Lag (2001:499) om omskärelse av pojkar 
Om du vill veta vad svensk lagstiftning säger om omskärelse av pojkar, se 
Sveriges riksdag:  Lag (2001:499) om omskärelse av pojkar. 

Lag (2001:499) om omskärelse av pojkar | Sveriges riksdag 

Barnkonventionen  
Den 1 januari 2020 inkorporerades barnkonventionen i svensk lagstiftning, det 
innebär att all offentlig verksamhet ska genomsyras av ett barnperspektiv. Att 
könsstympa flickor strider mot de mänskliga rättigheterna och betraktas som 
grov misshandel samt en allvarlig kränkning. Enligt barnkonventionen artikel 
3, 19, 24, 37 ska traditionella sedvänjor som är skadliga för barn hälsa och 
utveckling avskaffas.  

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2001499-om-omskarelse-av-pojkar_sfs-2001-499/
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Kriminalisering av oskuldskontroller, oskuldsintyg och 
oskuldsingrepp 
Från och med den 1 december 2026 är det brottsligt att genomföra eller 
lämna intyg om oskuld samt att utföra oskuldsingrepp. 

De nya lagbrotten i korthet: 

• Oskuldskontroll (BrB 4 kap. 4 f §) – Att undersöka en persons 
kvinnliga könsorgan – även visuellt – för att bedöma om personen haft 
vaginalt samlag eller liknande. Straff: fängelse upp till 1 år. 

• Intygande av sexuell oskuld (BrB 4 kap. 4 g §) – Att skriftligen eller 
muntligen intyga någons oskuld eller att någon inte har haft sex med 
stöd av könsorganets beskaffenhet. Straff: böter eller fängelse upp till 
6 månader. 

• Oskuldsingrepp (Lag 1982:316 1 a §) – Kirurgiska ingrepp för att få det 
att framstå som att en kvinna är oskuld, oavsett samtycke. Straff: 
fängelse upp till 1 år. 

Kriminalisering av oskuldskontroller, oskuldsintyg och oskuldsingrepp 
(Betänkande 2025/26:JuU3 Justitieutskottet) | Sveriges riksdag 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/betankande/kriminalisering-av-oskuldskontroller-oskuldsintyg_hd01juu3/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/betankande/kriminalisering-av-oskuldskontroller-oskuldsintyg_hd01juu3/
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Rådfråga och kontakta andra professionella 
vid behov av vägledning 
 
Socialkontor Barn och ungdom Mottagning 
Telefon: 021-39 00 00 knappval 4, öppettider vardagar klockan 8.30-12.00 och 
13.00-16.00, undantag är onsdag som endast har öppet eftermiddag. 

Socialjouren 
Telefon: 021-39 20 66, kontaktas utanför kontorstid 

Samordnare hedersrelaterat våld och förtryck Skolverksamheter 
Telefon: 021-39 08 09 

Barnahus Västmanland 
Telefon samordnare socialtjänsten: 021-39 22 17  
Telefon samordnare polisen: 010-567 59 26  

Centrum mot hedersrelaterat våld Västmanland 
Telefon: 021-39 87 62, måndag till fredag klockan 10.00-15.00 
E-post: cmhv@vasteras.se 

  

mailto:cmhv@vasteras.se
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Bilaga 1 
 

Länder där könsstympning förekommer 
Könsstympning av flickor och kvinnor förekommer på många håll runt om i 
världen, men även i länderna som inte rapporterar förekomst. Kvinnlig 
könsstympning är i dag dokumenterad i minst 94 länder runt om i världen.  

Könsstympning förkommer främst i Afrika, Ostasien och Mellanöstern, även i 
vissa delar i Sydamerika. I och med emigrationen av människor från dessa 
länder till Europa, Australien och Nordamerika så existerar könsstympning 
över hela världen idag (Svenska FN-förbundet).  

I Afrika förekommer kvinnlig könsstympning i följande länder: Benin, 
Burkina Faso, Centralafrikanska Republiken, Djibouti, DR Kongo, Egypten, 
Elfenbenskusten, Etiopien, Eritrea, Gambia, Ghana, Guinea, Guinea-Bissau, 
Kamerun, Kenya, Liberia, Mali, Mauretanien, Nigeria, Senegal, Somalia, 
Sudan, Tanzania, Tchad, Togo, Uganda och Zambia. 

I Asien är det vissa etniska grupper som utför kvinnlig könsstympning i 
följande länder: Indonesien, Indien, Malaysia, Pakistan och Sri Lanka. 

I Mellanöstern förekommer kvinnlig könsstympning i följande länder: 
Förenade Arabemiraten, Irak, Iran, Oman och Palestina. 

I Östeuropa finns det vissa samhällen som utför kvinnlig könsstympning i 
Georgien och Ryska Federationen. 

I Sydamerika finns det vissa samhällen som utför kvinnlig könsstympning i 
Colombia, Ecuador, Panama och Peru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VÄSTERÅS STAD Rutin för samtal med vårdnadshavare förskola  

 
  

 14 

Bilaga 1(fortsättning) 
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Tidpunkten för könsstympning kan variera. Många flickor utsätts för ingreppet 
när de är mellan 4–14 år gamla, men det kan även ske under spädbarnstiden. 
(Jämtsälldhetsmyndigheten) 

Olika typer av könsstympning  
Könsstympning av flickor innebär att större eller mindre delar av de yttre 
könsorganen tas bort eller skadas. Det finns fyra olika grundtyper av kvinnlig 
könsstympning (text och bild Amelmottagningen):  

Typ 1 klitoristoppen och/eller klitoris förhud skärs bort helt eller delvis.  

Typ 2 klitoristoppen och/eller klitoris förhud samt de inre blygdläpparna skärs 
bort helt eller delvis.   

Typ 3 även kallad infibulation eller "faraonisk omskärelse" 

inre och/eller yttre blygdläppar skärs i och sätts ihop i en hudbrygga som 
täcker för slidöppning och/eller urinrörsmynning. En mindre öppning lämnas 
kvar för att urin och mensblod ska kunna komma ut. Ibland har även 
klitoristoppen och/eller klitoris förhud helt eller delvis skurits bort. 

Typ 4 andra skadliga ingrepp med vasst föremål mot yttre könsdelarna, till 
exempel prickning, snittning eller skrapning. Denna typ behöver inte ge 
bestående fysiska ärr men kan ändå innebära ett psykologiskt trauma om 
flickan var i en ålder där hon minns ingreppet.  

 



 

 

VÄSTERÅS STAD Rutin för samtal med vårdnadshavare förskola  

 
  

 16 

Bilaga 3 

 



 

 

VÄSTERÅS STAD Rutin för samtal med vårdnadshavare förskola  

 
  

 17 

Bilaga 4 

 
 

 



 

 

VÄSTERÅS STAD Rutin för samtal med vårdnadshavare förskola  

 
  

 18 

Bilaga 4 (fortsättning) 

 
 



 

 

VÄSTERÅS STAD Rutin för samtal med vårdnadshavare förskola  

 
  

 19 

Bilaga 5 
 

 

 



 

 

VÄSTERÅS STAD Rutin för samtal med vårdnadshavare förskola  

 
  

 20 

Bilaga 6 

 


