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PROTOKOLL

VASTERAS STAD

Stadsledningskontoret

Kommunala pensiondrsradet

Motesinformation
.15 november 2021, kl 13:00-16:00
Kommunfullmaktigesalen

Narvarande ledaméter

Bengt-Ake Nilsson (L) AN, ordférande
Anny Bustos Teljebéck (S), KN

Bengt Andersson, SPF Seniorerna
Tord Lindstrém, PRO

Bibbi Oreberg, SPF Seniorerna
Kamma Kulik, Gemensamhetsradet
Hakan Galmén, RPG

Franvarande ledamoter

Jonas Cronert (S), AN

Anna Nordin (M), AN

Monica Stolpe-Nordin (C), BN

Anna Thunell (MP), TN

Anita Hillman, PRO

Rina Andersson, PRO

Margareta Hasselquist Eriksson, SKPF
Ingegerd Ingvarsson, SKPF

Seppo Korpela, SFP

Narvarande ersattare
Per-Ake Olofsson (S), KN
Anna Nordanberg (L), ON
Carmen Eriksson, PRO
Birgit Berlin, SPF Seniorerna
Karl-Erik Andersson, RPG
Monica Norman, SKPF

Narvarande tjanstepersoner
Anna-Maarit Tirkkonen, SLK
Christina Becker, VOF

Ann Jansson, SLK

Elias Wafors, SLK
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Métets 6ppnande
Ordférande Bengt-Ake Nilsson hilsar vilkommen och férklarar sammantradet 6ppnat.

Protokolljustering
Hakan Galmén utses att jamte ordféranden justera protokollet.

Néra Vard ~ Bilaga1

Christine Wéneskog och Sara Fredin borjade med att visa en film Nara vard som SKR tagit
fram (https://www.youtube.com/watch?v=H3FC70ECRwY). De fortsatte sen att informera
om samverkansarbetet Nédra vard. Arbetet ar ett samarbete mellan kommunerna i
Vastmanland med Region Vistmanland som &gare. Ndra vard handlar om att de olika
vardgivarna ska samverka for att patienten ska fa en battre vard. Varden ska arbeta mer

proaktivt dédr invanarna ska kunna fa vara med och paverka arbetet. Allt fler dldre med olika
sjukdomar beh6ver en mer sammanhallen vard. Varden ska kunna flyttas fran akuten till
hemmet. Christine Waneskog betonade ocksa hur de jobbar fran Vasteras stads sida och att
det kommunala pensionéarsradet inbjuds att komma med asikter under arbetets gang.

Ledaméter kommer med inspel, att samordning mellan regioner dr mycket viktigt och att
den férebyggande varden ska bli battre. Andra ledaméter lyfte fragor som betoning av att
likare skriver vad mediciner &r till for och hur hemsjukvarden kommer utvecklas. Bengt-Ake
Nilsson framférde att de jobbar med att varden ska anvanda samma journalsystem i hela
regionen. Radet tackar for informationen.

Krisberedskap Bilaga 2

Johan Ahlstrém, riskingenjor pa Sakerhetsavdelningen informerade om stadens
krisberedskap. Johan Ahlstrém bérjade med att referera till en artikel VLT skrev om, att det
saknas reservkraft pa dldreboenden. Nya dldreboenden som t ex Sédra Kélltorp och Oster
Maélarstrand &r idag utrustade med reservkraft och reservvatten.

Det finns idag tyvarr inga nationella mal for hur exempelvis dldreboenden ska klara en kris.
Manga frivilligorganisationer ar duktiga pa att hjalpa till vid olika kriser och
pensiondrsorganisationer ar sarskilt duktiga och férberedda. Pa landsbygden ar man oftast
mer forberedd an i stdderna. Johan Ahlstrom betonade att det ar viktigt att de samverkar
med de olika pensionérsorganisationerna. Ar man ritt férberedd kan man dven hjilpa
andra! Ledamoter kom med fragor och inspel. Radet tackar for informationen.

Hjartstartare — var finns dom, utbildning HLR

Christina Becker informerade om hjértstartare pa dldrendmndens motesplatser och
personalens utbildning i att anvdnda dem. Vissa motesplatser har hjartstartare och utbildad
personal i anvindningen av dem, andra inte, vissa kan samnyttja med annan verksamhet.
Det finns inget krav fran ndmndens sida att motesplatserna ska ha hjartstartare. Fragan om


https://www.voutube.com/watch?v=H3FC7oECRwY
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forvaltningen ska kdpa in hjartstartare till métesplatserna behandlas av férvaltningen och
det maste finnas ett avtal att avropa dem ifran. Ledamé&ter menar att det ar viktigt att fler
far utbildning kring hur hjértstartare anvinds och att det borde finnas fler. Bengt-Ake
Nilsson foreslar att dldrendmnden skulle kunna se éver om de kan kdpa in fler hjartstartare.

Hemtjanst i Vasteras, kontinuitet i hemtjénst

Lisa Sandberg, enhetschef Vaster och Christina Becker informerar om kontinuitet i
hemtjansten i Vasteras. Lisa Sandberg berattade kort hur de arbetar pd hemtjansten Vister.
De jobbar med kontaktmannaskap vilket innebdar att tva personer &r kontaktperson for en
kund. Manga uppskattar nar de kommer samma person. Samtliga utférare anvander sig av
kontaktmannaskap. Ibland uppstar franvaro vilket innebar att kunden da méter nya
personer. Kontaktmannaskapet ar centralt dven fér de privata utférarna och turerna
planeras generellt utifran dels kontaktmannaskap, dels geografiska omraden.

Aldrenimnden, Kulturndmnden, Tekniska nimnden, Byggnadsnamnden och

Overférmyndarniamnden informerar

- Kulturnimnden
Informerar att de gett i uppdrag till férvaltningen att se &ver tillgangen till litteratur pa
dldreboenden. Viktigt att cheferna sdkerstéller att de dldre har denna majlighet att
kunna lana och ldsa bocker.

- Byggnadsnamnden
Informerar om projektet nya resecentrum. En ny detaljplan &r pa gang att faststillas.
Byggnadsnamnden har ocksa haft ett hogt tryck pa bygglov.

- Overférmyndarnimnden
Informerar om att direktéren for férvaltningen gar i pension och rekrytering av ny chef
ar pa gang.

- Aldrenimnden
Informerar om att ny budget precis har faststallts dar néamnden fatt mer tillskott vilket
ar battre men det ligger dock fortfarande under rikssnittet for hur mycket medel som
avsatts till aldrenamnden. Under 2022 sa ska det bli kvalitetssatsning pa hemtjansten.
Namnden ska forsdka att anstélla en ldkare inom staden.

- Tekniska naimnden
Ingen fran tekniska ndmnden fanns narvarande pa métet. Bengt-Ake Nilsson

informerade kort om att nya riktlinjer kring elsparkcyklar &r pa gang.

Ovriga fragor
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- Ledamot fragar om hyran pa boenden i staden utifran en insdndare i tidningen. Bengt-
Ake Nilsson redogjorde kort hur hyran ser ut pa olika boenden och féreslog att en PM
borde séattas ihop och skickas ut med kort information.
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Forslag moten ar 2022

Radet faststdllde de foreslagna tiderna for 2022.

21 februari
25 april

1juni

19 september
21 november

Avslutning

kl 13:00 - 16:00
kl 13:00 - 16:00
kl 09:00 - 15:00
kl 13:00 - 16:00
kl 13:00 — 16:00

Sammantrade
Sammantrade
Temadag

Sammantrade
Sammantrade

Ordférande tackade for visat intresse och avslutade motet.

Vid protokollet

pu

Elias Wéfors

Justeras

Bengt-Ake Nilsson
Ordférande

liu&w @\wu

Hakan Galmén
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Framtidens nara vard
i Vastmanland

Nara vard

KPR 15 november

P

Framtidens néra vard - ett samarbete mellan Region Vi

AN

-

ommun, Hallstahammars kommun, Kungsérs kommun,

Képings kommun, Norrbergs kommun, Sala kommun, Skinnskattebergs kommun, Surahammars kommun och Vésteras stad.

b

Vastmanland

2021-11-17
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NARA VARD

FRAN ISOLERADE VARD
OCH OMSORGSINSATSER

TILL SAMORDNING UTIFRAN

‘_'\} PERSONENS FOKUS

FRAN INVANARE
OCH PATIENTER
SOMPASSIVA MOTTAGARE
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Varfor nara vard och nya arbetssatt?

Kalla: BMJ, UK

Patienter ska inte kdanna av organisationsgranser,
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utan uppleva en sammanhallen vardkedja

Mer av... Mindre av...
Person och relation Granser
Proaktivitet Reaktivitet
Delaktiga patienter Passiva mottagare
Samverkan Isolerade insatser
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Idag ser det ut sa har...
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och det ar den har forflyttningen vi vill astadkomma

NARSJUKHUET
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RATT VARD
PA RATT PLATS
VID RATT TIDPUNKT
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Framgangsfaktorer for att lyckas med nara

vardldsningar

Kallor:

Serier av utvarderingar under perioden 2009 till 2020 (ex.vis Battre

liv fér sjuka aldre, SKR/Vardeskapande éver huvudmannagrénser,
Socialdepartementet/Aldreteam och Proaktiv hélsostyrning, Region
Gavleborg/Skansk livskraft, Region Skane/Narvard Skaraborg, Vastra
Gotaland/Trygg Hemgang, Region Blekinge samt Norrtélje Tiohundra/
Potentialer av samverkan inom HS-avtalet, Region Skane/Féljeutvéardering
Mobil Nérvérd Vistra Gotaland/Regionernas utvecklingskraft, Socialstyrelsen)
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Samsyn kring malgruppernas
behov

Utveckla gemensamma
vardlésningar

Uppna "akta teamsamverkan”

Direkta och sakrade kontaktvagar

Gemensamma ledningssystem

Lopande uppféljning och larande
— gemensamt forbattringsarbete

Lyfta bort malkonflikterna

= GRUNDLAGGANDE
FORUTSATININGAR
FOR ATT SAMORDNING SKA FUNGERA

R 4

‘Vastmaniana

Vad vinner verksamheterna med nya
samverkansformer inom den nara varden?

@ En ndrmare vard forbattrar mojligheterna att géra varden "mer ratt”, patientsaker och effektiv for den individuella patienten

och i relationer till narstaende

@ Akta teamsamverkan underlattar for bittre anviindning av vardkompetenser och arbetstid samt skapar en battre arbetsmiljé

@ Mindre utnyttjande av "onédiga” sjukhusinldaggningar med hogre kostnader

@ Okade méjligheter fér primarvarden att ge kontinuitet i varden till komplext sjuka

Q@ Med forbattrat ldkarstod bromsas 6kningstakten av hemsjukvardsinsatser till de mest sjuka

@ Bittre samverkan med fokus pa proaktivitet reducerar hemtjanstinsatserna till ”"mellangruppen” periodvis sviktande

@ Visentligt minskade eller helt reducerade behov av korttidsboenden och 6vrig vaxelvard for aktuella malgrupper

@ Minskade behov av sdrskilt boende

Kallor:

Serier av utvidrderingar under perioden 2009 till 2020 (ex.vis Battreliv for sjuka dldre, SKR/Vardeskapande 6ver huvudmannagranser,

Socialdepartementet/Aldreteam och Proaktiv hilsostyrning, Region Gévleborg/Skansk livskraft, Region Skane/Narvard Skaraborg, Vistra .
Gétaland/Trygg Hemgang, Region Blekinge samt Norrtélje Tiohundra/Potentialer av samverkan inom HS-avtalet, Region

Skane/Foljeutvardering

Mobil Narvard Vastra Gétaland/Regionernas utvecklingskraft, Socialstyrelsen)

2021-11-17
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Vastmaniang
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Hur kan ldkarstodet till hemsjukvarden
forbattras?

Q@ Central fraga i utvecklingen av Néara vard

@ Bra samarbetsmodeller inom hemsjukvarden
maste byggas pa lokala forutsattningar

Q@ Nytt primarvardsprogram som mojliggér nya
lokala arbetssatt dar teamarbete, oavsett
huvudman, lyfts fram.

Lakarmedverkan i kommunal
hemsjukvard - fran hemsjukvard Q sig=

till hdlso- och sjukvard i hemmet

.
= \ﬂ}
el
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Nara Vard i Vastmanland
Q@ Styrkor
*  Kompakt lén
* Narhetsprincip
* 4 sjukhus pa centralorter
* Befintliga samverkansgrupper inom olika omraden
mellan region och kommun
* God kunskap om hélsoldget
Q@ Utmaningar
e Okning av psykisk ohélsa
e Okning av antal multisjuka &ldre
* Tufft ekonomisk lage
* 11 huvudman
12
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Gemensam malbild

Genom samverkan och samarbete inom och mellan
region och kommun skapas férutsattningar for ett
omhéndertagande pa ratt vardniva i samverkan
region, kommun, skola och elevhalsan.

Den framtida tillgdngliga, goda och jamlika varden ska
utga fran en personcentrerad och relationskapande
vard.

Proaktivitet ar i fokus for att 6ka halsan hos

befolkningen och friskhetsfaktorerna hos patienterna.

Malet ar att minska behovet av sjukvard.

Genom tillit och prestigeldshet jobbar vi
gransoverskridande.

Tillsammans skapar vi trygghet for alla invanare.

Tillsammans skapar vi ett
gemensamt varduppdrag med
de givna forutsattningarna att
region och kommun

e Styrs av olika lagar

e Har olika ersattningssystem

13

Fyra noder

NORBERG

FAGERSTA

SKINNSKATTEBERG

Psykisk ohalsa

o

Tre malomraden

Program

Lansgemensam
grupp

rogramagare

o

LANETS 10
KOMMUNER

Processledare

REGION
VASTMANLAND

Program
samordnare

Sjukdoms

forebyggande

Sjukdoms .
farébyggande Psykisk
ohilsa

14
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Overgripande

Narsjukvard
och
mobilitet

Projekt personcentrering — under uppstart

Uppdrag

Coachnitverk Tjanstedesign
— under uppstart

Utbildningsuppdrag SABO-
lakare

Forstudie samlokalisering av
verksamheter i noderna

Projekt

Utokad mobilitet nod
Sala — pilot sen oktober

Utékad mobilitet nod
Visteras

Utékad mobilitet nod
Fagersta

Utékad mobilitet nod
Koping

Utveckling spec. palliativ
vard i Vastmanland

Palliativt kunskapslyft i
Vastmanland

Avancerad hemsjukvard fér
barn - Nystart

Forstudie:
Vuxna med forvarvad
hjarnskada

e
e“‘\:“*a?

00 a0
\2‘\:5&‘4‘“\“

Personcentrerade
och sammanhallna
vardférlopp

Hjartsvikt

TIA/Stroke

o
<O
e

A

Sammanhallen
journal i lanet

Vésteras - infort
Sala—varen 2022

Képing — Varen 2022

15

Kunskaps-
Malomrade styrning

Sjukdomsfére
byggande

Malomrade
Psykisk ohdlsa

Patient-
kontraktet
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Uppdraget ar att utveckla en Narsjukvard for personer
med sjukdomar som inte behdver akutsjukhusets

Mé |om réde resurser, samt att utveckla den avancerade sjukvarden i
e ® o hemmet inklusive den palliativa varden. Uppdraget for
N d rSj u kva rd malomradet ar att utifran befolkningens behov, med
OCh fokus pa de identifierade malgrupperna:
ol e Etablera narsjukvard med direktinlaggningsplatser i
mObl I ltet Fagersta, Koping, Sala och Vasteras.
e Etablera och utveckla nya och befintliga mobila
resurser.

Mal: Etablerad i alla noder i utgangen av 2022

Framtidens néra vard \RJ
i Vastmanland imaniana

17
Mobilitet i ndra vard
Fokus - behovsgrupper inom komplext somatiskt sjuka
N
Vanligen inskrivna i \
N \
\  SVIKTANDE /
Troligt fokus swa’\de:is 25 ty“{
18
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Framtidens nara vard - ett samarbete mellan Region Vastmanland, Arboga kommun, Fagersta kommun, Hallstahammars kommun, Kungsérs kommun,
K6pings kommun, Norrbergs kommun, Sala kommun, Skinnskattebergs kommun, Surahammars kommun och Vasteras stad.

Framtidens nara vard
i Vastmanland

10
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Krisberedskap
Kommunala pensionarsradet i Vasteras

Johan Ahlstrém
Riskingenjor Vasteras stad

VASTERAS STAD

1
Sverlge:;\,ad[) Start  Nyheter Poddar&program  Direkt Minsida Mer v
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34 ildreboenden i Vésteras har inte tillgang till reservkraft om det skulle bli ett A
strémavbrott. Foto: Fredrik Sandberg/TT VISAALLABILDER (3)
BEREDSKAP
© Risk for ldre vid strémavbrott —
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VASTERAS STAD

5
- Naturskyddsforeningen - Intresseorganisationer
- Idrottsféreningar - Spontanfrivilliga
- Bostadsrattsféreningar - Samfund
- Hembygdsféreningar - Grannsamverkansgrupper
- Kulturféreningar
6
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VATTEN SAMBAND LIVSMEDEL

INDIVIDENS
B i BEREDSKAP

<*Iry:

VARME RIS Mu DRIVMEDEL
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Anhériga

Forsta hjalpen

Transport

Boende

Pengar @ Telefon/ladda/internet

Klader Information
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Olika malgrupper

12
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VASTERAS STAD

KlartSlut!




	Protokoll KPR 2021-11-15
	Bilaga 1 - Nära vård KPR 15 november SF
	Bilaga 2 - Krisinformation

