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P Sammanfattning

Vésteras stad tog ar 2022 fram en bullerkartlaggning for hela Vasteras kommun.
Bullerkartlaggningen redovisar beraknade ljudnivaer fran statliga vagar och storre
kommunala vagar samt jarnvdagen. Kommunen ska nu ta fram ett atgardsprogram.
Atgardsprogrammet omfattar bostdder med ekvivalenta ljudnivaer éver 65 dBA,
forskolor/skolor placerade pa mark dar kommunen har radighet med ekvivalenta
ljudnivaer éver 55 dBA samt 4 av kommunen utvalda parker med ekvivalenta
ljudnivaer 6ver 55 dBA. Staden har beslutat att atgardsprogrammet skall omfatta
bostader, skolor/férskolor och parker langs kommunala vagar.

En oversiktskarta, en sammanstéllningssida for respektive bostad, skola/férskola
och park samt en sammanstéllning av samtliga bostader, skolor/férskolor och
parker i tabeller har tagits fram

Totalt 4r det 49 bostadshus (flerfamiljshus och smahus) som har ekvivalent
ljudniva 6ver 65 dBA. Av dessa ar det 32 bostadshus som &r prioriterade for
atgérd. Bostader byggda efter ar 1998 ar ej berattigade till bidrag. Skillnaden pa
ljudnivan mellan bostadshus som &r prioriterade for atgard ar liten. |
prioritetsgrupp 1 (aldre flerbostadshus med ekvivalent ljudniva 67-70 dBA) &r det
7 flerfamiljshus, prioritetsgrupp 2 (dldre smahus med ekvivalent ljudniva 67-70
dBA) ar det 4 smahus och i prioritetsgrupp 3 (flerbostadshus och smahus byggda
fore 1998) ar det 13 flerfamiljshus och 8 smahus. Totalt ar det ca 600 personer
som beddms ha ekvivalent ljudniva 6ver 65 dBA. For att atgarda samtliga bostader
med ekvivalent ljudniva 6ver 65 dBA med fonsteratgarder ar kostnaden ca 2,9
Mkr.

Bedémning har gjorts av hur stor del av respektive skolgard/forskolegard som har
ekvivalent ljudniva under 55 dBA. Totalt ar det 3 skolor (Herrgardsskolan,
Emausskolan och Fredriksbergsskolan) och 3 férskolor (Viksang sodra forskola,
Utanby forskola och Gransangarens forskola) som har ekvivalent ljudniva under
55 dBA inom 80 % eller mindre av skolgarden. Utifran platsbesdk har dock
kommunen bedomt att skolgarden pa Gransangarens forskola inte ar stord. For
ovriga har skarmatgarder studerats oversiktligt. Ungefarlig kostnad for
skdarmatgarder for dessa skolor och forskolor ar 4,0 Mkr baserat pa en kostnad om
10 000 kr/I6pmeter.

Vésteras bullergrupp har foreslagit att 4 parker och grénomraden ska prioriteras i
atgardsprogrammet: Vasaparken, Djakneberget, Stadsparken och

Revision Beskrivning Upprattat Granskat

Utkast 1 2023-11-15 Atgérdsprogram Buller Anna-Lena Frennborn Anders Axenborg Anna-Lena Frennborn
Utkast 2 2023-12-12 Atgardsprogram Buller Anna-Lena Frennborn | Anders Axenborg Anna-Lena Frennborn
Utkast 3 2024-01-22 Atgardsprogram Buller Anna-Lena Frennborn | Anders Axenborg Anna-Lena Frennborn
Slutrapport | 2024-02-05 Atgardsprogram Buller Anna-Lena Frennborn Anders Axenborg Anna-Lena Frennborn

Logarangsparken. Prioriteringen av dessa har gjorts baserat pa hur stor del av
parkerna som har bedémts ha en ekvivalent ljudniva under 55 dBA och hur stor
mojligheten &r att kunna skarma pa ett effektivt satt. Skdarm langs bullerkallan

Detta dokument ar framtaget av Norconsult AB som del av det uppdrag dokumentet géller. Upphovsratten tillhér Norconsult. Bestéllaren har, om

inte annat avtalats, endast ratt att anvanda och kopiera redovisat uppdragsresultat for uppdragets avsedda andamal.
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(vagen) har inte i nagot fall setts som en bra l6sning. Lokala atgarder ar t ex
sittplats under en pergola/tak och en tit baksida, sittplats med vaggar och tak,
bank med hogt ryggstdd. Kostnaden beror pa val av 16sning, och ar ca 45 000-
250 000 per sittgrupp.
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Bakgrund

Vésteras stad tog ar 2022 fram en bullerkartlaggning for hela Vasteras kommun.
Bullerkartlaggningen redovisar beraknade ljudnivaer fran statliga vagar och storre
kommunala vagar samt jarnvagen. Beradkning och redovisning har gjorts 2 m éver
mark samt vid fasad for respektive vaning.

Kommunen ska nu ta fram ett atgardsprogram. Atgardsprogrammet omfattar
bostider med ekvivalenta ljudnivaer 6ver 65 dBA, forskolor/skolor placerade pa
mark dar kommunen har radighet med ekvivalenta ljudnivaer 6ver 55 dBA samt 4
av kommunen utvalda valbesokta parker med ekvivalenta ljudnivaer éver 55 dBA.
Staden har beslutat att atgardsprogrammet skall omfatta bostader,
skolor/forskolor och parker langs kommunala véagar. Buller fran
industriverksamhet och flyg ska ocksa behandlas i ett atgardsprogram. | Vasteras
stads bullerkartlaggning fran ar 2017 framgick dock att det inte fanns nagra
bostdader i kommunen som utsattes for industri- eller flygbuller éver riktvardena.
Sedan dess har inga stora forandringar skett vare sig i flyg- eller
hamnverksamheten, varfor det ar rimligt att anta att det inte heller idag finns
nagra bostader som i for hog grad utsatts for sddant buller. Darfor har bade flyg-
och industribuller utelamnats ur atgardsprogrammet.

Atgardsprogrammet omfattar dven en prioritering av atgarder samt en
kostnadsbedémning av dessa. Redovisning av formella krav pa ett atgardsprogram
samt halsoeffekter vid storning av buller ska ocksa redovisas.

Allmant om buller

Med buller menas odnskat ljud. Fysiskt sett ar det ingen skillnad mellan ljud och
buller. Men vad vi betraktar som buller varierar starkt mellan olika personer och
dven med tiden pa dygnet. Variationerna for hur stérda vi blir beror bland annat
pa vilken typ av ljud det ar och ljudets kvalitet (till exempel ljudets styrka och vilka
frekvenser det innehaller). Tid pa dygnet, vad vi haller pa med, om bullret ar
kombinerat med exempelvis vibrationer och var attityd till bullerkallan kan ocksa
paverka. Vi ar ocksa olika bullerkansliga i olika milj6er.

Buller ar den paverkan pa miljon som paverkar flest manniskor i Sverige.
Exponering av buller kan leda till negativa halsoeffekter. Pa kort sikt kan buller
leda till allman storning (att man kanner irritation eller oro pa grund av ett ljud),
koncentrationssvarigheter och somnstorningar. Pa langre sikt kan risken for hjart-
och kérlsjukdom, metabola sjukdomar och psykisk ohédlsa 6ka. For barn och unga
finns en sarskild risk for koncentrationssvarigheter och inlarningsproblem vid
exponering av buller i hemmet eller i skolmiljén. Sjuka och manniskor med skift-
och nattarbete dr andra grupper som kan vara extra kansliga for bullerstérningar.
| figur 1 redovisas exempel pa ljudnivaer fran olika typer av ljudkallor.
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Figur 1 Exempel pa ljudnivder fran olika typer av ljudkdllor

Eftersom decibel méats pa en logaritmisk skala kan en liten forandring i antalet
decibel innebara en stor férandring i den upplevda ljudnivan. En fordubbling av
ljudnivan kraver bara en 6kning pa cirka 3 decibel; en 6kning pa 10 decibel
innebar en tiodubbling av ljudnivan.

Underlag

Atgardsprogrammet har baserats pa bullerkartlaggningen som togs fram av
Vésteras stad ar 2022 for hela kommunens yta. Bullerkartlaggningen redovisar
bland annat beraknade ekvivalenta ljudnivder 2 meter 6ver mark, se urklipp i figur
2. Bullerkartorna finns tillgangliga pa Vasteras stads hemsida “Bullerkartan 2022”.
‘ ; Teckenforklaring
> 50 dBa
> 55 dBa
> 60 dBa
M > 65dBa
M > 70 dBa
M 75 dBa

Figur 2 Utdrag fran bullerkartldggningen. Ekvivalent ljudniva fran vdgtrafik
Atgardsprogrammet ska omfatta bostider med ekvivalenta ljudnivaer éver 65 dBA
langs kommunala vagar i hela kommunen. Berdkningar har gjorts for respektive
vaning. Vaningen med hogst ljudniva redovisas pa bilagan “Byggnader med en
ekvivalent ljudnivé éver 65 dBA” (SWECO 2022) som togs fram i samband med
bullerkartlaggningen, se urklipp i figur 3.

Observera att i figur 3 redovisas dven bostader langs statliga vagar. Dessa ska ej
hanteras i stadens atgardsprogram.
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AR
Figur 3 Byggnader med en ekvivalent ljudniva 6ver 65 dBA. Urklipp (SWECO 2022-11-01)
Information angaende fastigheter som redan fatt fonsterbidrag har erhallits fran

Véasteras stad (2023-10-16).
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Atgardsprogrammet ska omfatta kommunala skolor och férskolor som ligger pa
kommunal fastighet och som helt eller delvis drabbas av ekvivalenta ljudnivaer
over 55 dBA fran trafik pa kommunala gator. Dessa baseras pa dokumentet
”762716 RAPPORT A Oversiktlig bullerkartliggning av skol- o férskolegdrdar i
Visterds kommun” (AF 2019-04-30) samt bullerkartldggningen fran ar 2022. Att
skolor och forskolor som ligger pa just kommunala fastigheter har valts ut beror
pa att kommunen inte har mojlighet att gora investeringar pa privat mark, och
bullerskyddande atgérder riknas i regel som en investering. Aven om &tgarder
som minskar buller ocksa kan genomforas vid sjalva bullerkallan (ofta en gata) sa
finns det dnda vissa problem. Eftersom skolor pa privat mark ibland ligger under
relativt korta kontrakt, atminstone jamfort med kommunala skolor och férskolor,
sa innebar bulleratgarder at dessa en storre risk for kommunen. Det kan bli sa att
investeringen skyddar faktiska barn och unga fran buller under en ganska liten del
av dess livstid. Nar man vager in den aspekten blir nyttan i forhallande till
kostnaden potentiellt sett betydligt mindre for atgarder vid privata skol- och
forskolegardar.

Atgardsprogrammet ska omfatta kommunala parker dar de ekvivalenta
ljudnivaerna nar 6ver 55 dBA baserat pa dokumentet "Handlingsplan for Vasteras
stadsparker”, antaget av tekniska namnden 2018-06-12, reviderat 2022-09-22"
(Vasteras stad 2022) samt bullerkartlaggningen fran ar 2022. Stadens bullergrupp
har féreslagit att de parker och gronomraden som ska prioriteras i
atgardsprogrammet ar: Vasaparken, Djdkneberget, Stadsparken samt
Logarangsparken. Dessa fyra ar viktiga besdksparker i den centrala staden och
angar manga fler an dem som rakar bo eller arbeta i deras omedelbara narhet. De
ligger alla i ndrheten av ganska valtrafikerade gator och vagar och deras betydelse
for staden &r stor utifran bade natur-, rekreations- och kulturhistorieperspektivet.

Riktvarden

Befintliga bostadshus

Enligt Naturvardsverkets rapport ”Riktvdrden for buller fran vég- och spartrafik vid
befintliga bostdder” ska som grundregel atgarder eller andra forsiktighetsmatt
Overvdagas om man kan befara att skada eller olagenhet for manniskors halsa eller
miljon foreligger eller kan uppsta. For att en god miljokvalitet ska nas utanfér
bostader bor, enligt infrastrukturpropositionen 1996/97:53 och anknytande

dokument fran centrala myndigheter, i normalfallet nivaer i tabell 1 underskridas.
Tabell 1 Riktvarden for buller vid befintliga bostader (frifaltsvarden).

Bostads fasad Bostads uteplats Bostads uteplats
_ (Leq24h), dBA (Leq24h), dBA (Lmax), dBA
Buller fran vag 55 ~552 70!
Buller fran spar 60 55 70!

1Tidsvagning Fast. Far 6verskridas max 5 ggr/genomsnittlig maxtimme, dag och kvall (kl. 06 - 22)1.

2 Varken propositionen eller praxis har nagon tydlig angivelse for vagbuller vid uteplats. Enligt Naturvardsverket ar en tankbar
niva for att na en god miljokvalitet 55 dBA Leq24h. Det kan dven noteras att 50 dBA Leq b6r underskridas vid en uteplats vid nya
bostadsbyggnader for att undvika olagenhet for manniskors halsa enligt trafikbullerférordningen.

Naturvardsverkets rapport redovisar dven nar atgarder behdver 6vervagas vilket
beror pa nar huset ar byggt. Bullerskyddsatgarder eller andra forsiktighetsmatt
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ska enligt miljobalken 6vervagas om oldgenhet for manniskors halsa kan befaras
eller om god miljo inte nas. | tabell 2 sammanfattas nivaer som tillimpas utomhus
for att avgora nar skyddsatgarder eller andra forsiktighetsmatt i normalfallet
behdver dvervagas.
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Tabell 2. Nivaer for att i normalfallet avgora nar skyddsatgéarder eller andra forsiktighetsmatt
behdver dvervagas (frifaltsvarden)

~2015 och framéver 1997 - ~2015 - 1997 "dldre
"nya "nyare befintlig | befintlig milj6”
bostadsbyggnader” 4 milj6”
Buller fran vag, Se planbeskrivning eller
vid fasad byaglov 55 dBA LeQasn 65 dBA Leq24h
Buller frén spér, | Se planbeskrivning eller 55 dBA® Lmax
vid fasad bygglov 60 dBA Leqzan inomhus natt
Buller frinvag | Se planbeskrivning eller | 55 dBA? Leqaan )
och spar, uteplats bygglov 70 dBA3 Lmax

! Tidsvagning Fast. Vardet inomhus far éverskridas maximalt 1-5 ggr/arsmedelnatt i rum fér sémn och vila (sovrum), kl. 22-06.

2 Varken propositionen eller praxis har ndgon tydlig angivelse for ekvivalent niva for vagbuller vid uteplats. Enligt
Naturvardsverket &r en tankbar niva for att na en god miljokvalitet 55 dBA Leq24h (samma som for spar samt ambitionsniva enligt
anknytande dokument fran centrala myndigheter). Det kan dven noteras att 50 dBA Leq bor underskridas vid en uteplats vid nya
bostadsbyggnader for att undvika olagenhet for ménniskors halsa enligt trafikbullerforordningen.

3 Tidsvégning Fast. Far 6verskridas max 5 ggr/genomsnittlig maxtimme, dag och kvall (kl. 06-22)

4 Se 26 kap. 9a§ miljobalken.

| det har atgardsprogrammet har endast bostadsbyggnader med bullervarden
over 65 dBA behandlats. Skalet till det ar att det ar valdigt osannolikt att en hogre
ambitionsniva an sa kommer att kunna genomféras inom atgardsprogrammets
levnadstid, givet de resurser som bullerarbetet kraver. Det blir en uppgift for
framtida atgardsprogram att stegvis hoja ambitionsnivan till dess att riktvardet pa
55 dBA kan klaras.

Nar atgarder eller andra forsiktighetsmatt 6vervags for att begransa
bullerstorningar ska nyttan av dem vagas mot kostnaderna. Kraven pa
forsiktighetsmatt eller atgarder far inte vara orimliga att uppfylla (2 kap. 7§
miljdbalken).

Skol- och férskolegardar

Naturvardsverket har tagit fram ett dokument ”Végledning om buller frén vidg-och
spartrafik pa skolgardar”, daterat 2023. Riktvardena i vagledningen ar framtagna
for skolgardar vid exponering for buller fran vag- och spartrafik. Riktvardena ar
avsedda som utgangspunkt och vagledning for den bedémning enligt miljobalkens
hansynsregler som ska goras i varje enskilt fall. Dessa riktvarden bor klaras sa att
ljludmiljon inte blir sémre an vad riktvardena ger uttryck for. Malet ar att uppna en
god ljudmiljo.

Ljudnivan 50 dBA bor alltid uppnas vid sa stor del av varje skolas utevistelseyta
som moijligt saval vid nyplanering som vid befintliga verksamheter. Riktvardet bér
sa langt moijligt dven uppfyllas vid de delar av skolbyggnadens fasader som vetter
mot ljudskyddad sida, normalt mot skolgard och utevistelseytor. Fér évriga ytor
utomhus bor malsattningen vara att klara 55 dBA. Vardena avser ekvivalent
ljudniva for dygn. | tabell 3 redovisas riktvarden for buller fran vag- och spartrafik
vid skolgard (frifaltsvarde).

| det har atgardsprogrammet har endast skol- och férskolegardar med
bullervarden 6ver 55 dBA behandlats. Skalet till det ar att det ar valdigt osannolikt
att en hogre ambitionsniva dn sa kommer att kunna genomféras inom
atgardsprogrammets levnadstid, givet de resurser som bullerarbetet kraver. Det
blir en uppgift for framtida atgardsprogram att stegvis hoja ambitionsnivan till
dess att riktvardet pa 50 dBA kan klaras.
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Tabell 3. Naturvardsverkets riktvarden for trafikbuller pa skolgard.

Del av skolgard Ekvivalent ljudniva for
dygn (dBA

Minst 50 % av skolgardens yta* 50

Ovriga vistelseytor inom skolgarden 55

* De ytor dar barnen befinner sig mest, exempelvis for lek eller vila

Ekvivalenta ljudnivaer i intervallet 50 - 55 dBA kan i manga sammanhang vara
acceptabelt och utgora god ljudmiljo pa en skolgard. Upplevelsen vid exponering
for ljud kan variera och innebéra olika slags paverkan beroende pa en rad
faktorer, vilket betyder att dven lagre nivaer kan upplevas stérande. Férekomst av
vaxtlighet, effektiv avskdarmning, maskering av buller och icke reflekterande ytor
kan bidra till en ldgre stérningsupplevelse. Ovriga vistelseytor bér klara 55 dBA.
Hogre nivaer an 55 dBA bor undvikas, men nivaer upp till 60 dBA kan behova
accepteras pa begransade ytor dit mindre storningskansliga aktiviteter kan
lokaliseras. Maximala ljudnivaer behover normalt inte beaktas, annat &n som en
parameter i den samlade bedémningen.

Yngre barn bor prioriteras med avseende pa tillgang till god ljudmiljo.

Parker och gronomraden

Det saknas faststallda rekommendationer och riktlinjer fér vad som utgér god
ljudkvalitet i grénomraden och inom rekreationsytor. Nuvarande riktvarden for
trafikbuller berér i huvudsak bostadsmiljoer. En god ljudmiljo ar en viktig kvalitet
for att ett omrade ska kunna fungera for avkoppling, lek och fysisk aktivitet.
Stockholms stad har tagit fram en rapport “God ljudmiljé i parker & grénomraden.
Handboken syftar till att ge kunskap och verktyg for att arbeta med god ljudmiljo i
parker och rekreationsomraden.
| rapporten konstateras:
e FOr en stadspark ar 50 dBA god ljudmiljo men upp till 55 dBA kan anses
tillfredstallande.
e For parker nara hogtrafikerade vagar kan upp till 55 dBA ekvivalent
ljudniva erbjuda en tillrackligt god ljudmiljo.
e | ett mer utpraglat tatortsnara rekreationsomrade utgor 45 dBA god
ljudmiljo.

| rapporten diskuteras ett kompensationstankande for ljudmiljo likt tyst sida for

bostader. For bullerutsatta bostadsomraden ar det sarskilt viktigt att ha nara

tillgang till parker och gronomraden med god ljudmiljo.

Trafikverket redovisar i TDOK 2016:0246 riktvarden for buller fran vag- och

spartrafik. Tabell 4 visar riktvarden for vad Trafikverket anser vara en god eller i

vissa fall godtagbar miljo for parker och gronomraden.

Tabell 4 Riktvdrden for buller fran vdg- och spartrafik enligt Trafikverket

Lokaltyp eller omradestyp Ekvivalent ljudniva, Leq2an,
utomhus

45-55 dBA ‘

| Parker och andra rekreationsytor i tatorter
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Friluftsomraden 40 dBA

Betydelsefulla fagelomraden 50 dBA

Resultat

Bostader

Pa en oversiktskarta har bostader som enligt bullerkartlaggningen 2022 har
ekvivalenta ljudnivaer 6ver 65 dBA fran kommunala vagar markerats och
numrerats, se bilaga 1A. Ett utsnitt visas i figur 4 (fargmarkeringen redovisar hur

bostdderna prioriteras, se vidare i kapitel 6.1).
o \ v R\

SR ey . 1
Figur 4 Bostdder med ekvivalenta ljudnivder éver 65 dBA i centrala Visterds, utsnitt
fran bilaga 1A
En sammanstéallning av samtliga bostader redovisas i en tabell, se bilaga 1B. |
tabellen redovisas; I6pnummer, gatuadress, bostadstyp, bullerkalla, hogsta
ekvivalenta ljudniva, mojliga atgarder, antal fonster, kostnad for atgard,
prioritering samt kommentar.

-

Skolor och forskolor

Pa en dversiktskarta har skolor/férskolor som enligt bullerkartlaggningen 2022 har
ekvivalenta ljudnivaer 6ver 55 dBA fran kommunala vagar markerats och
numrerats, se bilaga 2A. Ett utsnitt visas i figur 5 (fargmarkeringen redovisar hur
skolor/forskolor prioriteras, se vidare i kapitel 6.2).
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PN /™

Figur 5 Skolor/forskolor med ekvivalenta ljudnivder 6ver 55 dBA i Visterds stad,
utsnitt fran bilaga 2A

En sammanstallning av samtliga forskolor/skolor redovisas i en tabell, se bilaga
2B. | tabellen redovisas; lopnummer, skolan/férskolans namn,
fastighetsbeteckning, dominerande bullerkalla, hur stor yta i % som har en
ekvivalent ljudniva under 55 dBA, mdjliga atgarder, skarmlangd, kostnad for
atgard, prioritering samt kommentarer.

Parker

Vasteras bullergrupp har foreslagit att de parker och grénomraden som ska
prioriteras i atgardsprogrammet ar: Vasaparken, Djakneberget, Stadsparken och
Logardangsparken. Pa en oversiktskarta har dessa parker markerats och numrerats,
se bilaga 3A. Ett utsnitt visas i figur 6 (fargmarkeringen redovisar hur parker
prioriteras, se vidare i kapitel 6.3).

Figur 6 Parker med ekvivalenta ljudnivder éver 55 dBA, utdrag fran bilaga 3A

2024-08-05 | Sida11av 25



En sammanstallning av parkerna redovisas i en tabell, se bilaga 3B. | tabellen
redovisas; [6pnummer, parkens namn, bullerkalla, hur stor yta i % som har en
ekvivalent ljudniva under 55 dBA, hur stor yta i % som har en maximal ljudniva
under 70 dBA, majliga atgarder, skarmlangd, kostnad for atgard, prioritering samt
kommentar.

Prioritering

Bostader

Totalt ar det 49 bostadshus som har ekvivalent ljudniva éver 65 dBA. Av dessa ar
det 32 bostadshus som ar prioriterade for atgard. Bostader byggda efter ar 1998
ar ej beréattigade till bidrag eftersom bullerfragan ska ha hanterats redan i
planering och lovgivning for bostader som byggts efter det att bullerférordningen
tradde i kraft. Skillnaden pa ljudnivan mellan bostadshus som &r prioriterade for
atgard ar liten; 1 hus har en ekvivalent ljudniva pa 70 dBA, 2 hus 69 dBA, 3 hus 68
dBA, 5 hus 67 dBA och 21 hus 66 dBA.

| bilaga 1B redovisas hur bostdaderna har prioriterats. | grova drag kan man saga
att dar bullersituationen ar likartad har flerbostadshus prioriterats hogre an
smahus. Skalet ar att det sannolikt dr nagot mer kostnadseffektivt per person att
gora atgarder i ett flerbostadshus an i ett antal smahus. Bostadsytan per person ar
hogre i smahus, liksom rimligtvis antalet fonster som behover dtgardas. Dessutom
finns det fasta kostnader i bade lovprovningen och installationen som kan spridas
pa fler vid atgarder i ett flerbostadshus. Vid den lagre bullernivan pa 66 dBA har
flerbostadshus och smahus sammanforts. Nar bullervardet narmar sig gransvardet
kan matfel och annat paverka om fastigheten verkligen ska atgardas inom ramen
for det har atgérdsprogrammet eller inte. Darfor ar det inte andamalsenligt att
dela upp fastigheterna i flerbostadshus respektive smahus i den har kategorin.
Prioriteringen ser sammanfattningsvis ut som féljer:

Prioritet 1 (réd farg i kartan) Ekvivalent ljudniva 67-70 dBA. Aldre flerbostadshus
Prioritet 2 (gul farg i kartan) Ekvivalent ljudnivd 67-70 dBA. Aldre smahus

Prioritet 3 (gron farg i kartan) Ekvivalent ljudniva 66 dBA.
Flerbostadshus och smahus byggda fore 1998
Prioritet O (svart farg i kartan) Redan atgardad

Prioritet O (gra farg i kartan) Atgard ej aktuell

Vad géller Prioritet 0-Redan Gtgdrdad. Underlag for bostader som tidigare fatt
fonsterbidrag har erhallits fran kommunen.

Vad galler Prioritet 0-atgdrd ej aktuell. Byggnader som ar i denna kategori kan
vara byggnader som inte ar bostad eller bostader byggda efter 1998. Med
prioritering enligt ovan ar det antal hus per prioriteringsgrupp enligt nedan:
Prioritet 1 7 flerfamiljshus

Prioritet 2 4 smahus

Prioritet 3 13 flerfamiljshus och 8 smahus

Pa o6versiktskartan, bilaga 1A, redovisas prioriteringsgrupp med farg for varje
bostadshus med ekvivalent ljudniva éver 65 dBA vid kommunal vdg. Bostader med
ekvivalent ljudniva 6ver 65 dBA vid statliga vagar redovisas ocksa men dessa ar
inte aktuella for atgard.
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| vissa fall (t ex mellan nr 1 och 2, mellan nr 23 och 22, 24 och mellan 43 och 44) ar
det endast 1 dBA skillnad i ljudniva mellan liknande hus som ligger bredvid
varandra, se bilaga 1A. Detta har gjort att de hamnat i olika prioriteringsgrupper.
Det kan dock vara praktiskt att erbjuda narliggande likartade fastigheter atgarder
samtidigt. Detta kan ocksa undvika fragor fran fastigheten med lagre prioritet som
annars far vanta X ar (p g a 1 dBA lagre ljudniva).

Skolor och forskolor

En bedomning av vad som &r skol-/forskolegard har gjorts baserat pa Google
Maps vy fran ovan och fastighetsyta enligt Lantmateriets kartverktyg, "Min karta”.
I manga fall ar det svart att avgora vilka omraden som anvands som skol-
/forskolegard. Bedomning har gjorts av hur stor del av skol-/forskolegard som har
ekvivalent ljudniva under 55 dBA. Totalt ar det 3 skolor (Herrgardsskolan,
Emausskolan och Fredriksbergsskolan) och 3 forskolor Viksang sodra forskola,
Utanby forskola och Gransangarens forskola) som har ekvivalent ljudniva under
55 dBA inom 80 % eller mindre av skolgarden. Utifran platsbesok har dock
kommunen bedémt att skolgarden pa Gransangarens férskola inte ar stord.

| bilaga 2B redovisas hur skol-/férskolegardar har prioriterats. Prioriteringen har
gjorts baserat pa hur stor del av skol-/forskolegarden som har bedomts ha en
ekvivalent ljudniva under 55 dBA och hur stor méjligheten ar att kunna skdrma pa
ett effektivt satt. Platsbesok ar har viktigt for att klargora vilka ytor som verkligen
anvands som skol-/férskolegérd och om det finns nagra skarmar i nulaget.
Dérefter rekommenderas detaljberdkningar for att kunna prioritera pa basta satt.
Da skol-/forskolegardarna har relativt god ljudmilj6é har ingen skol-/férskolegard
fatt hogsta prioritet (prioritet 1).

Pa oversiktskartan, bilaga 2A, redovisas prioriteringsgrupp med farg for varje skol-
/forskolegard med ekvivalent ljudniva 6ver 55 dBA vid kommunal vag. Prioritet 2
illustreras av gul farg i kartan och prioritet 3 av gron farg.

Parker

Beddmning har gjorts av hur stor del av parken som har ekvivalent ljudniva under
55 dBA.

| bilaga 3B redovisas hur parkerna har prioriterats. Prioriteringen har gjorts
baserats pa hur stor del av parkerna som har bedémts ha en ekvivalent ljudniva
under 55 dBA och hur stor méjligheten ar att kunna skdrma pa ett effektivt satt.
Vasaparken och Légardngsparken ar dven paverkade av buller fran jarnviagen som
Trafikverket ansvarar for. Platsbesok ar har viktigt for att klargéra hur parken
anvands idag och hur man dnskar anvanda parken.

Pa o6versiktskartan, bilaga 3A, redovisas prioriteringsgrupp med farg for respektive
park. Den hogsta prioriteringen (rod farg) har givits at Vasaparken, darefter
Stadsparken med gul farg, Logardangsparken i ljusgront och sist Djakneberget i
morkgront.

Atgarder och kostnader

Bostader

For bostadshusen ar fonsteratgard den enda rimliga atgarden. En skdarm for ett
enskilt enbostadshus ar inte samhallsekonomiskt [6nsamt. En skdrm vid ett
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flerbostadshus ar har inte maojligt da aktuella hus ligger valdigt nara vagen, i
flertalet fall finns det ingen plats att satta skarmen. En skdarm skulle i nagra fall
kunna ge effekt fér de nedersta vaningarna (1-2 vaningar) men den skulle inte ha
nagon effekt fér de hégre vaningarna.

Vésteras stad arbetar med bullerskyddsatgarder i befintlig bostadsmiljo genom att
erbjuda fastighetsdgare med en ekvivalent ljudniva vid fasad pa 65 dBA eller
hogre bidrag for att utfora bullerddmpande atgarder. Med bullerdéampande
atgarder avses tillaggsisolering av fénster och montage av ljudddampande
uteluftsdon. Erbjudandet galler for fastigheter med en ekvivalent ljudniva vid
fasad pa 65 dBA eller hogre. Bidraget syftar bland annat till att delfinansiera
fonsteratgarder (t ex tillsatsrutor, drevning, byten av fonster eller uteluftdon) sa
att staden kan uppna malet med farre bullerstérda invanare. Bidragets storlek ari
nuldget 75 % av kostnaden for tillsatsruta eller motsvarande, dock hégst 2000
kronor/m? fénsterarea. Bidrag lamnas dven for byte till ljudddmpade uteluftsdon
hogst 625 kronor per 6ppning och rum.

For varje bostadshus har antal fonster raknats uppdelat pa sma fonster, normala
fonster och stora fonster med hjélp av Google Maps. Det &r i vissa fall svart att
beddma antal och storlek pa fonstren sa antal fonster som redovisas i bilaga 1B ar
ungefarliga.

En grov kostnadsbeddomning har gjorts av fonsteratgarder. Féljande antaganden
har gjorts 1 500 kr per sma fonster, 2 400 kr per normala fonster och 4 800 kr per
stora fonster. Uppskattat antal fonster och uppskattad kostnad for varje
bostadshus redovisas i bilaga 1B. Atgardskostnaden per bostad &r mycket
ungefarliga och endast avsedda att anvanda till prioritering | atgardsprogrammet.
En grov uppskattning av antal personer for prioriterade bostader har ocksa gjorts.
Antal personer har satts till 1,9 personer per bostad i flerfamiljshus och 2,8
personer per bostad i smdhus baserat pé statistik fran SCB*. Med antaganden
enligt ovan ar det ungefér antal personer och ungefarlig kostnad for fonsteratgard
per prioriteringsgrupp enligt tabell 5.

Tabell 5 Antal personer och kostnad per prioriteringsgrupp
Prioritet 1 276 1,2 Mkr
Prioritet 2 11 0,2 Mkr
Prioritet 3 290 1,5 Mkr
Summa 577 2,9 Mkr

Skolor och forskolor

Mojlig atgard for att minska ljudnivan pa skol-/forskolegard ar skarm langs
bullerkéllan. | bilaga 2B redovisas maojlig skarmatgard och maijlig utstrackning for
de 3 skolor och 2 foérskolor som har ekvivalent ljudniva under 55 dBA inom 80 %
eller mindre av skolgarden. Det ar dock i vissa fall oklart vad som ar skol-
/forskolegard, se kapitel 6.2.

En grov kostnadsbeddémning har gjorts av skarmatgarder. For att veta hur hog
skdarm som kravs for att klara ekvivalent ljudniva 55 dBA kravs berakningar.

1 Statistik frin SCB - Antal personer per hushall efter region och boendeform for
Vasteras ar 2022
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Antagande har hér gjorts att skarmen ar 2,5 m hog. Med en kostnad pa 4 000
kr/m? (baserat pa Trafikverkets kostnad for klassisk traskarm) ger det en kostnad
om 10 000 kr/lIdpmeter. Uppskattad skarmlangd och uppskattad kostnad for varje
skol-/forskolegard redovisas i bilaga 2B.

Med antaganden enligt ovan ar ungefarlig kostnad for skarmatgard per
prioriteringsgrupp enligt tabell 6:

Tabell 6 Kostnad per prioriteringsgrupp
Prioritet 1 0 Mkr
Prioritet 2 3,0 Mkr
Prioritet 3 1,0 Mkr
Summa 4,0 Mkr

Parker

Mojlig atgard for att minska ljudnivan i parker ar en skarm langs bullerkallan
alternativt lokala atgarder.

Skarm langs bullerkallan har inte i nagot fall setts som en bra I6sning. Vasaparken
och Logarangsparken, paverkas dven av buller fran jarnvagen. Jarnvagen ar inte
kommunens ansvar att skarma och Trafikverket prioriterar sannolikt inte att skarma
dessa parker. En skarm langs respektive vag har inte heller sa god ljuddampande
effekt p& parken (dock kan en skarm langs vagen ha relativt god ljuddampande
effekt p& omradet allra narmast skarmen).

| rapporten ”Lésningsférslag till Vidsterds stads Gtgdrdsprogram mot buller 2019-
2023"” (efterklang) redovisas flera [6sningar for att skapa god ljudmiljo. Exempel
pa lokala atgarder ar t ex sittplats under en pergola/tak och en tét baksida,
sittplats med vaggar och tak, bank med hogt ryggstdd. Kostnad beror pa val av
I6sning. | rapporten redovisas ungefarliga kostnader enligt nedan.

Sittplats for en person med hogt ryggstéd 45 000 kr

Bank med hogt ryggstod 100 000 kr

Bank med tak/pergola och vaggar 250 000 kr

Fontdner ar en klassisk och effektiv [6sning for att skapa god ljudmiljo. Detta kan
anvandas for att maskera trafikbullrets frekvenser effektivt. Kostnad beror pa val
av losning.

| bilaga 3B redovisas inga kostnader for atgard da detta helt beror pa val av
[6sning.
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Formella krav pa atgardsprogram

Vad som ska ingd i dtgardsprogram styrs av forordningen (2004:675) §12 samt 5
kap. miljobalken. | SFS 2022:414 (publicerad 18 maj 2022) redovisas Férordning
om andring i férordningen (2004:675) om omgivningsbuller. Forordningen om
omgivningsbuller anger féljande:

12 § Ett atgardsprogram ska innehalla

1. en uppgift om att atgardsprogrammet ar upprattat i enlighet med denna
forordning och vilken myndighet eller kommun som upprattat
atgardsprogrammet,

2. en beskrivning av vilka bullerkallor som myndigheten eller kommunen ska
kartlagga enligt 3-6 §§ och bullerkallornas omgivningar,

3. en sammanfattning av bullerkartlaggningen som ska innefatta en uppskattning
av det antal personer som berdknas vara utsatta for buller

4. en beddmning av pa vilket satt och i vilken omfattning de personer som avses i
3 paverkas av skadliga effekter av buller

5. en beskrivning av situationer som behover forbattras samt problem som
beddms vara prioriterade och kriterierna for hur dessa valts ut,

6. en sammanstallning éver de samrad som skett enligt 5 kap. 7 § miljobalken,

7. en beskrivning av de bullerminskande atgarder som vidtagits och planeras,
déaribland atgarder som planeras att vidtas under de kommande fem aren,

8. en beskrivning av dtgarder for att skydda omraden dér ljudnivan ansetts utgora
en sarskild kvalitet sasom parker, rekreationsomraden, friluftsomraden och andra
natur- och kulturmiljoer,

9. en langsiktig strategi for hantering av buller och effekten av buller, vid behov
dven minskning av buller,

10. en uppskattning av antalet personer som i minskad omfattning

a) paverkas av skadliga effekter av buller, till foljd av de bullerminskande atgarder
som vidtagits, och

b) kommer att paverkas av skadliga effekter av buller, efter att de planerade
bullerminskande atgarderna ar vidtagna,

11. en beskrivning av hur atgardsprogrammets genomférande och resultat avses
att utvarderas,

12. en analys av kostnaderna i forhallande till atgardsprogrammets effektivitet
och nytta, och

13. en sammanfattning av atgardsprogrammet pa hogst tio sidor.

Vid en bedémning av skadliga effekter av buller enligt forsta stycket 4 och 10 ska
de bedémningsmetoder som anges i bilaga 3 till direktiv 2002/49/EG eller andra
likvardiga metoder tillampas. Férordning (2022:414).

Kontakt har den 16 oktober 2023 tagits med Naturvardsverket som informerade
om att det som senast dndrats ar punkt 4 och punkt 10. Naturvardsverket har
dnnu inte fatt nagon slutversion av hur detta ska rapporteras utan vantar pa mer
information fran EU. Som det ser ut nu finns det olika mdéjligheter att bedéma
skadeverkan. Atgarder ska kostnadsuppskattas och text om den forvantade
effekten av atgérden ska redovisas. For punkt 10 finns 3 alternativ:

e Uppskattning av totalt antal personer som paverkas av atgard per

bullerkalla.
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e Uppskattning av antalet personer som inte langre ar stérda av buller,
sOmnstorningar etc.

e En kostnad-nyttoanalys av atgarderna
Det stalls dven storre krav pa redovisning av samrad an tidigare.
Nedan kommenteras vissa av punkterna redovisade i 12 §
2. Enligt Forordningen (2004:675) har kommuner skyldighet att kartlagga buller
och atgardsprogram enligt nedan (citerat fran 3-6 §§).
”3 § Kommuner med mer én 100 000 invdnare ska senast den 30 juni vart femte
ar ha kartlagt omgivningsbullret inom kommunen och tagit fram strategiska
bullerkartor som visar bullersituationen under det nérmast féregdende
kalenderdret. Férordning (2012:51)
3. Antal exponerade boende fran vagtrafik raknades i samband med
bullerkartlaggningen som utférdes 2022. Resultatet redovisas i rapporten.
“Bullerkartldggning Vésterds kommun” (SWECO 2022-11-16). | enlighet med
direktivet har ssmmanstallningar av antalet boende utsatta for hoga ljudnivaer
tagits fram for Lden, Lnight, Leq och Lmax. Lden (medelvarde 6ver dygnet dar
bullret kvalls- och nattetid varderas hégre) anvands vid bedomning av
halsoeffekter enligt en EU-standard. Lnight (ljudnivan nattetid) ar intressant att
beakta eftersom somnstorningar fran buller ar sarskilt halsoskadliga. Leq
(dygnsekvivalenta ljudnivaer) och Lmax (maximala ljudnivaer) ar de ljudmatt som
anvands i de svenska riktvdardena och malen som kommunen arbetar for att
uppfylla.
Totalt antal boende som ar utsatta for Lden 6ver 55 dBA och Lnight 6éver 50 dBA
redovisas i tabell 7 (vagtrafik) och tabell 8 (tagtrafik). Totalt antal boende som ar
utsatta for Leq 6ver 50 dBA och Lmax 6ver 65 dBA redovisas i tabell 9 (Leq
vagtrafik), tabell 10 (Lmax vagtrafik), tabell 11 (Leq, tagtrafik) och tabell 12 (Lmax
tagtrafik).
Tabell 7 Antal exponerade boende fran végtrafik - Lden och Lnight [SWECO]

Ljudniva (dBA) Antal exponerade boende
Statliga vagar Samtliga végar

50-54 - 18508 - 11071 - 30294
55-59 27388 6785 13454 4655 39401 12354
60-64 11696 1860 6977 2083 19662 4109
65-69 3631 112 2879 430 6918 560
70-74 777 0 1075 133 1905 133
>75 0 - 278 - 280 -
Summa 43492 27265 24663 18372 67806 47750*

*summering enligt Norconsult 47450

Tabell 8 Antal exponerade boende frdn tagtrafik - Lden och Lnight [SWECO]

Ljudniva (dBA)
50-54 - 4648

55-59 5472 2316

60-64 2974 1081

65-69 1488 64

70-74 249 0
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>75

0

Summa 20701*

8109

*summering enligt Norconsult 10183

Totalt var det 43 492 exponerande av Lden 6ver 55 dBA och 27 265 exponerande

av Lnight 6ver 50 dBA fran kommunala vagar ar 2022.

2024-08-05 | Sida 18 av 25



Tabell 9 Antal exponerade boende fran vigtrafik — Leq (dygnsekvivalenta ljudnivéder) [SWECO]
Ljudniva (dBA) Antal exponerade boende

Statliga vagar Samtliga végar

50-54 33506 15358 48373
55-59 15290 6559 22672
60-64 5624 2509 8728
65-69 792 1636 2517
70-74 2 483 492
>75 0 89 89
Summa 55214 26634 82871

Ljudniva (dBA)

Tabell 10 Antal exponerade boende fréan vdgtrafik — Lmax (maximala ljudnivéer) [SWECO]

Antal exponerade boende
Statliga vagar Samtliga vagar

65-69 34505 3506 35585
70-74 24015 2384 24949
75-79 11813 1371 12646
80-84 2165 352 2499
85-89 100 47 147
>90 0 9 9
Summa 72598 7669 75835

Totalt var det 55 214 exponerande av Leq 6ver 50 dBA och 21 708 exponerande
av Leq 6ver 55 dBA fran kommunala vagar ar 2022. Vidare var det totalt 72 598

exponerande av Lmax 6ver 65 dBA och 38 093 exponerande av Lmax 6ver 70 dBA

fran kommunala végar ar 2022.

Ljudniva (dBA)

Antal exponerade

boende

50-54 4590
55-59 2453
60-64 583
65-69 22
70-74 0
>75 0
Summa 7648

Tabell 11 Antal exponerade boende frdn tagtrafik — Leq (dygnsekvivalenta ljudnivéer) [SWECO]
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Tabell 12 Antal exponerade boende frén tdgtrafik — Lmax (maximala ljudnivéer) [SWECO]

Ljudniva (dBA) Antal exponerade
boende

65-69 7296
70-74 4869
75-79 2830
80-84 1358
85-89 227
>90 20
Summa 16600

6. Under varen 2024 har atgardsprogrammet funnits tillgangligt pa Vasteras stads
hemsida under en samradstid pa drygt tvda manader. Samradstiden pagick till och
med den 21 maj 2024. Ett mailutskick gjordes ocksa till berérda myndigheter.

7. Efter att tidigare atgardsprogram togs fram “Atgdrdsprogram mot buller i
Visterds” (Vasteras stad 2018-12-06) har 4 fastigheter, tre flerfamiljshus samt en
villa, fatt bidrag till fonsteratgarder. Ett bullerplank runt en forskolegard har
totalrenoverats. Foreliggande atgardsprogram redovisar atgarder som bedéms
vara rimliga att genomfora under den kommande femarsperioden. Nagon tidplan
for genomforandet later sig dock inte goras eftersom det &r helt beroende av vilka
ekonomiska resurser som tilldelas bullerarbetet.

9. Den langsiktiga hanteringen av buller faller framfor allt inom ramen for
samhallsplaneringen, bade pa dversiktsplaneniva och detaljplaneniva. Inom den
oversiktliga planeringen hanteras den dvergripande lokaliseringen av bostader,
arbetsplatser och kommunikationsleder och fragor om transporter i kommunen
pa den stora skalan. Mark for nya bostadsomraden pekas i regel inte ut pa platser
dar buller fran punktkallor sasom hamnen, flygplatsen eller E18 ar ett problem.
Mer diffust trafikbuller ar svart att hantera inom den Oversiktliga planeringen nar
det kommer till ny bebyggelse eftersom det sallan gar att “punktmarkera”.
Daremot syftar bebyggelseplaneringen i stort till att minska andelen biltrafik och
Oka andelen gang-, cykel- och kollektivtrafik i kommunen vilket kan antas minska
trafikbullret pa Iang sikt och darmed ocksa minska “bakgrundsnivan” av buller i
den redan byggda staden.

Pa detaljplanenivan hanteras regelmassigt det mer diffusa trafikbullret som finns i
staden. | varje ny detaljplan ska det, nar det ar relevant, sakerstallas att
riktvardena i férordningen om trafikbuller vid bostadsbyggnader uppfylls. En
enskild detaljplan har i sig inte sa stor paverkan pa bullersituationen, men pa
mycket I1ang sikt kommer en allt hogre andel av bebyggelsen i kommunen att vara
anpassad till bullerriktvdrdena. P3 sa vis ar dven detaljplaneringen en del av en
langsiktig strategi for att minska skadorna fran buller.

11. Foreliggande atgardsprogram kommer utvarderas vid framtagandet av nasta
atgardsprogram som planeras tas fram inom nagra ar. Nagon handlingsplan avses
inte att tas fram nu da foreliggande atgardsprogram redovisar tillrackligt
detaljerade forslag pa atgarder. | nasta atgardsprogram kommer samtliga
genomforda bullerskyddsatgarder sammanstallas.

12. En grov kostnadsbeddmning har gjorts av fonsteratgarder for bostadshus,
skdarmatgarder for skolor och férskolor samt lokala atgarder for parker, se kapitel
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7. Dessa kostnadsbeddmningar har bedémts som tillrackliga i detta skede.
Erfarenheten sdger oss att fonsteratgarder ar ett kostnadseffektivt satt att minska
bullerproblemen i den typen av situationer som atgardsprogrammet omfattar nar
det kommer till bostdder. Fonsteratgarderna ar traffsdkra och kan riktas till exakt
de bostader som drabbas av for héga bullervarden. Samtidigt ger inte
fonsteratgarderna nédvandigtvis upphov till nagra kostnader utéver material- och
anlaggningskostnaderna.

Bed6mning av skadliga effekter av buller. Allmant om skadliga effekter av buller
redovisas kort i kapitel 2.

Fran rapporten ”Hdlsoeffekter av buller och héga ljudnivaer”
(Folkhalsomyndigheten, 13 maj 2019) citeras samband mellan Lden och
vagtrafikbuller enligt nedan.

“Ndér det gdller hégt blodtryck fann man samband med végtrafikbuller, motsvarande cirka 5 procent
relativ risk6kning per 10 dBLden. PG grund av brister i studiernas kvalitet bedémdes dock den
samlade bevisningen som mycket Iag. Fér ischemisk hjédrtsjukdom fann man orsakssamband med i
synnerhet vdgtrafikbuller, men i viss man ocksa flygtrafikbuller. Nér resultat fran studierna av
vdgtrafikbuller vigdes samman sdg man att den relativa risken 6kade med cirka 8 procent per 10
dB Lden, med start frdn cirka 50 dB Lden. .... For stroke, diabetes och 6évervikt (métt med BMI och
bukomfdng) finns d@nnu fér fa studier fér att man ska kunna sdga ndgot sikert om sambandet med
trafikbuller. Dock visar enstaka undersékningar att det finns samband med alla de tre sjukdomarna,
vilket motiverar fortsatt forskning. Blodtrycksférdndringar hos barn som dr kopplat till buller frén
vdg- och flygtrafikbuller har observerats i ett fatal studier men dven hdr behévs mer underlag innan
ndgra sékra slutsatser kan dras”.

Fran rapporten ”Hdlsoeffekter av buller och héga ljudnivaer”
(Folkhalsomyndigheten, 13 maj 2019) citeras dven samband mellan sGmnstorning
och buller enligt nedan.

“Sémnstérningar dr en av de allvarligaste effekterna av samhdllsbuller eftersom ostérd s6mn ér en
foérutsdttning fér att ménniskan ska fungera bra bade fysiologiskt och mentalt. Buller nattetid kan fa
omedelbara effekter pd sémnen och pdverka vart vilbefinnande dagen efter, men det kan ocksa fa
allvarligare negativa hélsoeffekter om sémnstérningen kvarstdr en lédngre tid.

Buller under kvills- och nattetid kan géra att de som utsdtts far svdrt att somna, vaknar under
natten, fdr fordndrat smnménster, har fler kroppsrérelser och vaknar for tidigt. En
kunskapssammanstdllning av trafikbuller och effekter pd sémnen visar statistiskt séikerstdllda
samband mellan den maximala ljudnivan inomhus i sovrummet och risken fér uppvaknanden.
Ljudnivan ddr risken fér att vakna bérjar 6ka varierade beroende pd trafikslag men var generellt 33—
38 dB LAmax inomhus. | genomsnitt 6kade risken med 30 procent per 10 dB och man sdg hdr ingen
storre skillnad mellan bullerhdndelser fran vdg-, spdr- eller flygtrafik.

Buller kan ocksad orsaka fysiologiska stressreaktioner i form av ékad stresshormonnivd, hdgre puls,
6kat blodtryck och snabbare andning utan att vi vaknar. Att vi kan reagera pa ljud dven ndr vi sover
beror pd att hérselsinnet alltid ér 6ppet och pa att det finns autonoma, dvs. icke viljestyrda,
kopplingar mellan hérselsinnet och kroppens stressreglerande system. Ofta leder en natt med ddlig
sémn dven till 6kad trétthet, nedsatt prestationsférmdga eller nedstimdhet dagen efter.

Den maximala ljudnivdn och antalet ljudhdndelser har en avgérande betydelse fér uppkomsten av
sémnstérningar. Det innebdr att risken for uppvaknanden 6kar ju fler ljudhédndelser som
férekommer, dven om de enskilda hédndelserna har en relativt Idg ljudnivé. Aven skillnaden i ljudnivé
mellan bakgrundsnivan och olika ljudhéndelser har stor betydelse. Ett buller med jémn kontinuerlig
karaktdr kan exempelvis upplevas som mindre stérande én ett oregelbundet buller, Gven om den
ekvivalenta ljudnivdn dr densamma. Ljud under insomningsskedet upplevs som extra stérande.
Vanligtvis minns mdnniskan inte uppvaknanden som varar kortare tid édn ndgra minuter.
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Att sova ddligt till féljd av buller under en ldngre tid férsdmrar kroppens dterhdmtning och dédrmed
hdlsan pG manga olika sdtt. Studier har bl.a. visat samband mellan sémnst6rning och 6kad risk fér
hjért- och kdrlsjukdomar, évervikt, diabetes, nedsatt prestation och inldrning samt férsimrad psykisk
hdlsa. Ndgra av orsakerna tros vara att sémnstérningar kan rubba manga av kroppens regulatoriska
system, ddribland hjért- och kdrlsystemet, mnesomsdttningen och immunférsvaret . Bland annat
kan sémnstérningar orsaka férhéjda nivder av stresshormonet kortisol, vilket t.ex. leder till
aderforfettning (ateroskleros) och 6kad inlagring av fett i buken. Aptitreglerande hormoner kan
ocksd pdverkas, pa sa sdtt att energidgtgdngen minskar och aptiten ékar. Det sker dven férédndringar i
immunférsvaret med en 6kning av inflammatoriska markérer i blodet som féljd.

Férsdmringar i prestation, inldrning och mental hélsa beror bl.a. pa att buller nattetid stér
Gterhdmtningen och férdndrar smnménstret. Exempelvis kan buller géra att djupsémnen blir
kortare eller upphackad. Djupsémnen dr viktig fér vdra kognitiva funktioner, ddribland
minnesférmdgan.”
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