Denna broschyr ar gjord pa uppdrag av Namnden for mgm
funktionshindrade. Innehallet ar framtaget i samarbete F rl tl d s b ros c h y r
med foreningar och organisationer i Vasteras.

Vasterz
Om du vill andra, lagga till eller upptacker felaktigheter as e ras
i broschyren kan du vanda dig till " . -
Kultur och Fritid LSS For dig som har en funktionsnedsattning

Kontakt: Ida Eriksson eller Anna-Maria Lindberg
Telefon: 021-39 81 82
Hemsida: www.vasteras.se/Rondellen

Epost: ida.eriksson@vasteras.se eller
anna.maria.lindberg@vasteras.se

Facebook: Rondellen-Kultur och fritid LSS

Enhetschef: Valbone Gashi-Syla
Telefon: 021-39 84 12

Tryckt av
Carma Daglig Verksamhet
Vasteras stad
Telefon: 021-39 84 54

VASTERAS STAD
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Sida 3-5
Sida 6
Sida 7
Sida 8-9
Sida 10
Sida 11
Sida 12
Sida 13
Sida 14-20
Sida 21
Sida 22
Sida 23
Sida 24
Sida 25
Sida 26
Sida 27
Sida 28-29
Sida 30-31
Sida 32
Sida 33
Sida 34-35
Sida 36
Sida 37
Sida 38
Sida 39
Sida 40
Sida 41
Sida 42
Sida 43
Sida 44-45
Sida 46-47
Sida 48-49
Sida 50
Sida 51
Sida 52
Sida 53
Sida 54-55
Sida 56
Sida 57

Friskis & Svettis

Vasteras Bordtennisklubb, BTK

Vasteras Judoklubb

FUB aktiviteter som erbjuds for Medlemmar
IK Raby Vasteras Innebandy

ParaHandboll Vésterasirsta

Vasteras Frivilliga Skarpskytteférening
Moétesplatsen Rondellen Vasteras stad
RBU

Tortuna Golfklubb

Vasteras Skidklubb

Vasteras slalomklubb

Romfartuna GIF United

IRomfartuna GIF junior

9Pin Bowling

Vasteras Bouleklubb

Vasteras Ryttarsallskap, Handikappsektionen Hastport for alla
Stora Ekeby ridklubb

Mbtesplatsen Rondellen for 65 ar eller dldre Vasteras stad
Cafépilen Vasteras stad

Lansdanser hosten 2023 Vasteras stad
Traffpunkten Attan Vasteras stad
Traffpunkten Vaster Vasteras stad
Konfirmation Svenska kyrkan

TomasDraget Svenska kyrkan

Vasteras Konstmuseum

Vallby Friluftsmuseum

StudioVestmania Teater

LajvVerkstaden

Motionsspar Bjornén Vasteras stad
Utegym/hinderbana Vasteras stad

Bad, badhus och simning Vasteras stad
Motionsspar

Upplev Vasteras Vasteras stad-Visit Vasteras
Fritidsbanken

Kulturbanken

Vasteras stad Studieférbund
Vuxenutbildning Vasteras stad
Organisationer

Organisationer

Attention Véisteras

Hemsida: https://vasteras.attention.se/

E-post: kontakt@vasteras.attention.se
Autism- och Aspergerféreningen Vdastmanland

Hemsida: www.autism.se/vastmaland

E-post: vastmanland@autism.se
DHR Visterasavdelning:
Funktionsrétt Vastmanland:

Hemsida: https://funktionsrattvastmanland.se/

E-post: kansli@funktionsrattvastmanland.se
DHR Visteras:

Hemsida: https://dhr.se/vasteras/

E-post: vasteras@dhr.se
FUB Vasteras

Hemsida: www.fub.se/lokal/fub-vasteras/

E-post: info@vasteras.fub.se
RBU Visteras

Hemsida: https://vastmanland.rbu.se/

E-post: vasteras@rbu.se
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Vuxenutbildning
Vad ar vuxenutbildning?

Vuxenutbildning ar till for dig som vill ta nasta steg i din utbildning, fa
nya kunskaper och 6ka dina chanser pa arbetsmarknaden.

Du kan studera

Svenska for invandrare, sfi

Enstaka kurser pa grundlaggande och gymnasial niva
Yrkesutbildningar pa gymnasial niva

Komvux som sarskild utbildning.

Vuxenutbildningscentrum

Vuxenutbildningscentrum i Vasteras ansvarar for den centrala
antagningen till komvux, undervisning i svenska foér invandrare, SFI
och komvux som sérskild utbildning. Inom Larcentrum erbjuds du
som elev stdd i din utbildning, pedagogisk kartlaggning, nivatest och
i vissa fall individuellt anpassade studier. Fér mer information och
stdd via Larcentrum kontakta din skola.

Vuxenutbildningscentrum
Plats: Ingenjor Baaths gata 17
Tider: Se hemsida

Telefon; 021-39 17 45
Kontakt:

Hemsida: www.vasteras.se/vuc

E-post: vuc@vasteras.se

VASTERAS STAD
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Friskis & Svettis
Enkeljympa
For dig med intellektuell funktionsvariation.

Enkeljympa bygger pa var Jympa. Det betyder traning for hela
kroppen med enkla rorelser och stor portion gladje.

Enkeljympa vander sig framst till personer med intellektuell
funktionsvariation, en bred malgrupp med olika behov
och forutsattningar.

Var och en deltar utifrAdn egna kapacitet.

Om du har assistent eller anhorig som ar en forutsattning for din
traning ar hen valkommen att folja med in kostnadsfritt.

Plats: Se hemsidan
Tider: Se hemsidan
Kontakt: Angelica Wetterstrand

Telefon: 021-10 12 39
E-Post: angelica@vasteras.friskissvettis.se

Hemsida: www.friskissvettis.se/vasteras/traning/funktionsvariation/
enkeliympa

Forsta gangen? Det ar bara att kommal



http://www.vasteras.se/vuc
mailto:vuc@vasteras.se
mailto:angelica@vasteras.friskissvettis.se
http://www.friskissvettis.se/vasteras/traning/funktionsvariation/enkeljympa
http://www.friskissvettis.se/vasteras/traning/funktionsvariation/enkeljympa

Friskis & Svettis
Enkelcirkelgym

For dig med intellektuell funktionsvariation.

Enkelcirkelgym bygger pa Cirkelgym och har samma grundupplagg.

Det betyder styrketraning for hela kroppen med enkla évningar och
stor portion gladje. Enkelcirkelgym vander sig framst till personer
med intellektuell funktionsvariation, en bred malgrupp med olika
behov och férutsattningar. Var och en deltar utifrén egna kapacitet.
Alla ar valkomna pa detta pass!

Maskinerna anvander vi precis som i de andra cirkelgymspassen
men golvévningarna ar nagot anpassade. Tiden mellan stationerna
anpassas efter de motionarer som ar pa passet.

Enkelcirkelgym leds av ledare med stort engagemang for
malgruppen och med férmaga att skapa trygghet, gemenskap
och gladje.

Om du har assistent eller anhérig som ar en férutsattning for din
traning ar hen valkommen att folja med in kostnadsfritt.

Plats: Se hemsidan
Tider: Se hemsidan
Kontakt: Angelica Wetterstrand

Telefon: 021-10 12 39
E-Post: angelica@vasteras.friskissvettis.se

Hemsida: www.friskissvettis.se/vasteras/traning/funktionsvariation/
enkelcirkelgym

Medborgarskolan

Hemsida: www.medborgarskolan.se/arrangemang-sok/?city=vasteras

E-post: malardalen@medborgarskolan.se

NBV

Hemsida: https://www.nbv.se/regioner/mitt/

Bilda

Hemsida: www.bilda.nu/region/bilda-svealand

Studieframjandet

Hemsida: https://www.studieframjandet.se/vastmanlands-lan/kontakt/

VASTERAS STAD
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Studieforbund

Studieférbund ar organisationer som agnar sig at folkbildning genom
verksamhetsformerna studiecirklar, métesserier, projekt &
arrangemang/evenemang vars syfte ar att ge deltagarna

kunskap i ett brett perspektiv.

Har ar nagra tips pa olika studieférbund.
ABF

Hemsida: www.abf.se/distrikt--avdelningar/abf-vastmanland/abf-
vasteras/

E-post: info.vasteras@abf.se

Studieforbundets Vuxenskola

Hemsida: www.sv.se/vastmanland

E-post: vastmanland@sv.se

Sensus

Hemsida: www.sensus.se/om-sensus/var-organisation/sensus-
svealand/

Folkuniversitetet

Hemsida: www.folkuniversitetet.se/kontakt/vasteras/

VASTERAS STAD

Friskis & Svettis

Enkel Indoor walking
For dig med intellektuell funktionsvariation.

Enkel IW bygger pa lust och gruppkansla, konditionstraningen
kommer pa kopet!

Passet kors i IW-salen med vanliga cross men skiljer sig
lite fran vanliga IWpass.

Enkel IW vander sig framst till personer med intellektuell
funktionsvariation, en bred malgrupp med olika behov
och forutsattningar.

Deltagarnas behov star i fokus och var och en deltar

utifran sin egna kapacitet.

Du kommer métas av medryckande musik och ar rolig att trampa
loss till. Allt handlar om att ha roligt hela vagen.

Ibland blir det lite flasigt.

Om du har assistent eller anhérig som ar en forutsattning for
din trdning ar hen valkommen att folja med in kostnadsfritt.

Pa Enkel IW ar det bara att hanga pa!

Plats: Se hemsidan

Tider: Se hemsidan

Kontakt: Angelica Wetterstrand
Telefon: 021-10 12 39

E-Post: angelica@vasteras.friskissvettis.se
Hemsida: www.friskissvettis.se/vasteras/traning/
funktionsvariation/enkeliw
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Vasteras Bordtennisklubb, BTK

Enkelt att komma igang. Borja direkt!

Vi har traningsgrupper for alla. Allt ifran barn fran ca 6ar,
motionarer, veteraner och paraidrottare. Nya spelare ar alltid
valkomna sa sjalvklart ska du ta chansen att vara med och
trana med oss.

Det gar bra att prova pa nagra ganger utan kostnad innan man
bestammer sig for att bli medlem.

Plats: Klévernhallen, Sjdhagsvagen 7
Kontakta: Marie Persson

Telefon: 0763376017

eller

Mikael Larsson (ordférande) 070-2216342
(sa hjalper vi dig hitta ratt traningsgrupp)

Epost: kansliet@vasterasbtk.se

Hemsida: www.vasterasbtk.se

Kulturbanken

Valkommen till Kulturbanken. Har finns gott om begagnade
kulturprylar som du far lana kostnadsfritt. Det ska vara enkelt och
roligt att testa!

Vad som ar kulturprylar ar ett ganska svardefinierat begrepp. Det
kan till exempel vara:

Musikinstrument, notstall

Scenografi, maskeraddrakter, masker och peruker och annat for
lajv och teater

Spel, parlplattor, virkkrokar, knyppeldynor, och annat for pyssel
och hantverk

Stafflin, penslar, paletter, kameror

Faktabodcker om konst, film, dans och annat som inspirerar till
skapande och hantverk

Plats: Vasteras stadsbibliotek Biskopsgatan 2
Tider: Se hemsida pa Facebook

Kontakt: Nicoletta Fornari

Telefon: 021-39 10 05

Hemsida: https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/kultur/
kulturbanken.html

E-post: kulturbanken@vasteras.se

Facebook: Kulturbanken i Vasteras

banken=
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Fritidsbanken

Valkommen till Fritidsbanken. Det ar som ett bibliotek for sport- och

fritidsutrustning! Vem som helst far lana och det ar helt kostnadsfritt.

Plats: : Kokillgatan 1, Backby

Tider: Se hemsidan

Kontakt: Anders Eriksson, Bo Hagglof
Telefon: 021-39 43 62

Hemsida: https://www.fritidsbanken.se/fritidsbank/vasteras/

E-post: fritidsbanken@vasteras.se
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Vasteras Judoklubb

Ungdom/vuxen

| ungdom/vuxen gruppen sa tranar alla efter sin egen férméaga och
det ar alltid din egen ambition som styr hur traningen laggs upp just
for dig!

Alder: fran 14 ar och aldre

Plats: Lugna gatan 16 Finslatten
Tider: Se hemsidan

Kontakt: Kjell Ingemansson

Telefon: 0706-566111

Hemsida: www.vasterasjudoklubb.se

Epost: info@vasterasjudoklubb.se
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FUB aktiviteter som erbjuds for Medlemmar
Bowling tva ganger i manaden mandagar/onsdagar

Bad varmbassang l6rdagar

Traffa kompisar 15-30 ar tisdagar

Musik Johan torsdagar
Matlagning torsdagar vuxna

Disco fredagar

DansVariation |6rdagar
Bingo Loérdagar

VGF hallen barn 0-18 ar sondagar

Familjedagar utomhus lérdagar

Bussresa till Specialvarvet Goteborg tva dagar maj
Bussresa till Allsdng Skansen juni

Bussresa till LidingdRuset september

Parken Zoo barnfamiljer augusti

Sommaraktiviteter for barn, ungdomar och vuxna.
Paralopp juni (stadsloppet)

FUB

VASTERAS

Upplev Vasteras

Det finns mycket att uppleva i och runt Vasteras utan att det kostar
pengar. Har pa denna hemsida har vi samlat vara basta tips pa ro-
liga aktiviteter att gora och platser att besoka.

Hemsida: https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/upplev-
vasteras.html

VASTERAS STAD

Har kan du fa tips pa aktiviteter och utflyktsmal som ar gratis. Pa
Visit Vasteras webbplats kan du hitta mer information om aktiviteter,
boende, resturanger och fler satt att uppleva Vasteras.

Hemsida: https://visitvasteras.se/

== VISIT
= VASTERAS
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Motionsspar

De flesta av vara motionsspar har belysning kvallstid fran att det blir
morkt till klockan 22. Pa Rocklunda, Ronnby, Irsta och Bjornén
slacks det klockan 23. Dar ar belysningen igang aven pa
morgnarna, tills det blir ljust.

Barkaro

Bjurhovda

Bjorno

Backby

Dingtuna

Hokasen

Irsta
Karsta-Orresta
Pettersberg
Rocklunda

Raby

Skultuna

Tillberga

Tortuna

Platser: Se hemsida
Tider: Se hemsida:

Hemsida: https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-
och-friluftsliv/motionsspar.html

VASTERAS STAD

Plats: Se hemsidan fér de olika aktiviteterna
Tider: Se hemsidan for de olika aktiviteterna
Kontakt: mandag - fredag kl 10.00 - 16.00
Telefon: 021-12 54 89

Hemsida: www.fub.se/lokal/fub-vasteras/

Epost:_info@vasteras.fub.se
Facebook: FUB Vasteras

Instagram fub_vasteras

Pa vara aktiviteter ska ni anmala er.

Alla ska vara medlemmar som deltar pa vara aktiviteter
300 kronor aret familjemedlem 60 kronor
Pa nagra aktiviteter betalar ni for entré, resa, mat, med mera.

FUB

VASTERAS
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IK Raby Vasteras

Vill du provtrana med oss? Vi ar en férening som har innebandy for
personer med funktionsvariationer! Alla aldrar ar valkomna hos oss!

Plats: se hemsida

Kontakt: David Sjodahl eller Rosalie Sjodahl
Telefon: 0725-616969 eller 0721-798468
Tider: Se hemsida:

Hemsida: https://www.laget.se/ikrParaSport/
E-post: Kontakt@ikraby.se

Facebook: IK Raby Vasteras

10

For dig som har rorelsenedsattning finns det badrullstol att an-
vénda vid friluftsbadet vid Bjérnéhalsen. Rullstolen finns att Iana
vid kiosken. Det dr kostnadsfritt men du maste visa upp giltig
legitimationshandling for att fa Iana badrulistolen. Du far ha
badrulistolen tva timmar per lanetillfélle.

Légastrand: Har finns en stdrre sandstrand och stora bryggor

for solbad. Under badsasongen finns det en badflotte med hopptorn,
duschar, kiosk och toaletter. Intill ligger en stor grasplan med
beachvolleybollplaner. | narheten finns ocksa Légarangsbadet

som ar ett kommunalt badhus som a&ven har utomhusbassang.

Det finns en tillgdnglighetsramp ned i vattnet. Vid Légastrands
badplats finns en ramp foér att ta sig ner i vattnet.

VASTERAS STAD
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Bad, badhus och simning

Svalkande sommarbad eller motionssim och actionbad. | Vasteras
finns det vattenaktiviteter och badplatser fér alla aldrar och smaker.

Ga in pa denna hemsida for att se mer information om de olika
badplatserna som finns i Vasteras.

Platser: Se hemsida
Tider: Se hemsida

Hemsida:https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-
och-friluftsliv/bad-badhus-och-simning.html

Tillganglighets anpassade badplatser finns det tva av
i Vasteras:

Typ: Badplats

Bjornén: Har finns flera strander och tre badplatser fér allmanheten.

Den mest besokta kallas Bjornéhalsen och ar belagen pa Bjoérnéns
vastra sida, mitt pa on. Dar finns en 350 meter lang sandstrand och
stor grasyta. Badet ar forsett med brygga. | ndra anslutning finns
lekplats, toaletter och en kiosk som haller 6ppet

under sommarperioden.

Du hittar ocksa bad pa norra och sédra Bjornon. De ar lite mindre
och enklare. Det norra badet har klippor och en liten sandstrand
samt en kortare brygga. Det sddra badet har en stor grasyta och ar
ovanligt langgrunt, vilket passar bra for barnfamiljer. Hundar

ar valkomna pé hela badplatsen pa sddra Bjornén men

ska vara kopplade.

B

VASTERAS STAD

Parahandboll med Vasteraslrsta HF

Till hésten startar vi upp igen, parahandboll for personer i alla
aldrar med intellektuell funktionsnedséattning. Var ledarstab ar
erfaren och kunnig inom bade handboll och IF.

Har du ett intresse och ar nyfiken pa parahandboll, ar du varmt
valkommen att hora av dig till oss!

Vi kommer trana 1 gang i veckan. Platser och tider kommer
finnas pa var hemsida nar det ar klart.

Kom och traffa vart glada gang.
Avgift 375kr/termin
Varmt valkommen till en fantastisk gemenskap onskar

Ann, Helena, Jennifer, Johanna, Thomas ,Amelia, Elleonor,
Elin och UIf.

Plats: Se hemsidan

Tider: Se hemsidan
Kontakt: Ulf Andersson
Telefon: 0709-783563
E-post: ulf.vihf@gmail.com

Hemsida: https://www.vasterasirsta.se/
(sok sedan: Parahandboll)

Vasterasirsta HF

ANNO 2011
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Vasteras Frivilliga Skarpskytteforening

Var férening har bedrivit skytte fér barn, ungdomar och vuxna sedan
1862. Hos oss ar alla valkomna och det ar inga problem att bérja
nar som helst under aret.

Vi bedriver skytte med olika typer av gevar fran luftgevar upp till
storre krutgevar. For att hitta till skjutbanorna se vagbeskrivningar
och traningstider pa var hemsida eller kontakta oss.

Plats: Djaknebergets skjuthall samt Stockkumla Skyttecenter ar de
platser vi har verksamhet pa.

Tider Se hemsida
Telefon: 0705 346340

Hemsida: https://www.vskarp.com

E-post: stefan.a@vskarp.com

Vagholmen - tillgénglighetsanpassad

P& én Vagholmen, vid Oster Malarstrand, finns ett mindre utegym
med lattare vikter. Det ér tillgdnglighetsanpassat vilket innebér att
du ska kunna ta dig fran rullstol till bdnkar for att géra 6vningar.
Har tranar du i en 6ppen miljé med utsikt dver Malaren.

Plats: Se hemsida
Tider: Se hemsida:

Hemsida: https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och
-friluftsliv/utegym.html

Hemsida: https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och
-friluftsliv/hinderbana.html

Barkard Lycksta

Bjurhovda Logarangen

Bjorndn badet Munga

Bjornon sparet Pettersberg

Backby Backbyskogen Rocklunda

Backby rymdlekplatsen Roénnby

Dingtuna Skultuna Bruksgatan

Haraker Skultuna motionsspar

Hokasen Skultuna

Irsta Tibblevagen
Tillberga

VASTERAS STAD
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Utegym/hinderbana
Trdna pa gym ndr du vill

Pa utegymmen i Vasteras kan du trana gratis nar du vill, utan att
boka tid. De ar placerade i anslutning till motionsspar och
gronomraden sa att du latt kan na dem, kanske som ett avbrott nar
du ar ute och springer eller promenerar.

Hinderbana i
Rocklundaskogen

Vasteras hinderbana pa ca 2 km har
14 hinder langsmed en del av mot-
ionssparen i Rocklundaskogen. Star-
ten av hinderbanan ar vid
utegymmet pa Rocklunda men du
kan aven hoppa pa banan vid
parkeringen innan Villa Utsikten.

Hinderbanan gar bade langs med en
rundslinga och en dubbelriktad del.
Du som startar vid utegymmet pa
Rocklunda hinner avverka nagra hin-
der innan du kommer till rundslingan.
Nar du har avverkat rundslingan och
hindren dar spurtar du tillbaka till ute-
gymmet.

JERARY

A\

VASTERAS STAD

Motesplatsen Rondellen

En moétesplats/fritidsgard fran ca 16 ar och uppat for personer med
funktionsnedsattning. Rondellen riktar sig till dig inom LSS

Pa Fritidsgarden Rondellen finns det mycket att gora.
Du kan till exempel:

. Spela biljard, pingis, innebandy eller TV-Spel.

. Prova pa nagot musikinstrument, sjunga karaoke.

o Anvanda datorer eller titta pa TV.

. Umgas med kompisar och handla en fika i vart café.
. En del kvallar har vi en aktivitet.

Plats: Kokillgatan 3 Backby

Tid: Tisdagar & Torsdagar kl 18:00-21:00
(Stangt: Réda dagar och under juli manad)
Kontakt: Ida Eriksson eller Anna-Maria Lindberg
Telefon: 021-39 81 82

Hemsida: www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/
funktionsnedsattning/fritidsaktiviteter/rondellen.html

Epost:
ida.eriksson@vasteras.se

anna.maria.lindberg@vasteras.se

Facebook: Rondellen-Kultur och fritid LSS

VASTERAS STAD
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Erbjuder olika fritids aktiviteter under aret som
man kan anmala sig till.

Finns aven mer pa deras Hemsida: https://vastmanland.rbu.se/

Alpint

Mer info pa deras hemsida: https://vastmanland.rbu.se/alpint-
utforsakning-pa-skidor/

Bowling

| var fantastiska Bowlingklubb traffas vi for att trana och spela
tilsammans varje pa Bellevue. Ibland aker vi aven ivag pa tavlingar
sasom SM, DM och Action Jubal.

Tycker du om bowling eller tycker det ser spannande ut och skulle
vilja prova pa om det passar dig?

Da ar du varmt valkommen att komma och prova pa 2ggr utan
kostnad, kontakta oss innan du kommer.

Plats: Bellevue
Tid: Torsdagar kl.17-19
Epost: rbu_bowling.vasteras@hotmail.com

Hemsida: https://vastmanland.rbu.se/bowling/

Sparinformation

0,7 km tillganglighetsslinga

En kort slinga som tar dig runt i
en del av Bjérnéns natur.
Kupering: Enkel.
Tillgdnglighet: H6g — anpas-
sad. En slinga som ar anpassad
for rullstol och som har ledmar-

1,4 km tillganglighetsslinga

En kortare slinga som delvis
gar pa sparen som ar 2,5
och 10 km.

Kupering: Medel, sparet
innehaller en rejalare
uppfoérsbacke. Underlaget ar

14

enklare och vid langre tids
nederbdrd kan det finnas
vissa bloéta passager.

kering for synskadade.

2,5 km med belysning

Kupering: Medel, tva reja-
lare uppférsbackar och i
Ovrigt enklare kupering.

Tillgédnglighet: Medel —
jamnt underlag men med
tva brantare uppférsbackar.
Bankar for vila med avstand
pa cirka 500 meter.

Plats: Bjorno
Hemsida: https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-
och-friluftsliv/imotionsspar/motionsspar/bjorno-motionsspar.htmi
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Motionsspar Bjornon

Bjoérno: Det finns flera leder att valja pa, 1,25 km, 2 km, 2,5 km, 5
km, och 10 km. Sparen som ar 2,5 km och 5 km ar belysta. De
tands under de mérka morgnarna klockan 5 och slacks nar det blir
ljust. Kvallstid tands belysningen nar det blir morkt och slacks
klockan 23.

Hitta hit

Buss: Stadsbussarna kor till och fran Bjornon. Hela aret gar
bussarna fram till och med Bjérnégarden och sommartid
gar bussarna anda fram till Bjérnéhalsens friluftsbad.

Cykel: Det gar en gang- och cykelvag anda fram till Bjérnogarden
dar motionssparen startar. Cykelvagen till Bjornéhalsens friluftsbad
ar en cykelvag med enklare underlag. Cirka 100 meter efter bron tar
du till vanster for att komma till cykelvagen.

Bil: Du tar dig enkelt med bil till Bjorndn. Parkeringsplatser finns
efter Bjorndbron, vid Bjorndégarden, Bjornéhalsen, Sédra Bjérnon vid
vagandan.

Toaletter: Sommartid finns det torrtoaletter langs sparen, vid
hundbadet och badplatsen pa sédra Bjornon. Offentlig och
tillganglighetsanpassad toalett finns pa Bjornégarden.

VASTERAS STAD

Frame Fotboll

Nu har Vasteras forsta Frame Fotbollslag bildats i blavita farger, en
del av den fantastiska fotbollsklubben IFK Vasteras FK.

Kommande traningstillfallen besok deras hemsida: https://
vastmanland.rbu.se/frame-fotboll/

Till dessa tillfallen galler: Ingen Féranmalan och det ar Kostnadsfritt
att prova pa tva ganger.

Om du vill komma och prova pa Frame Fotboll men inte har nagon
egen rullator. Kontakta oss innan, vi kanske kan hjalpa till.

Det gar aven jattebra att anvanda sin rullstol eller sitt eget
ga hjalpmedel saklart.

Plats: Kungsledens Sportcenter, Finnslatten, Lugna gatan 16,
Vasteras

kontakta: Jari-Pekka Pullinen: pekka@ifk.nu eller
Sandra Lovgren: 070-2188592

Hemsida: https://vastmanland.rbu.se/frame-fotboll/

Facebooksida: Frame Fotboll Vasteras
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Frame Running & Friidrott

Frame Running ar en parasport dar du springer/sparkar dig fram
med fotterna pa en specialbyggd trehjuling utan pedaler.

Tycker du Frame Running ser spannande ut och skulle vilja prova
pa om det passar dig?

Vill du prova pa att kéra tavlingsrullstol eller ar intresserad av 16p-
ning, langdhopp eller kulstotning?

Da ar du ar varmt valkommen att komma och prova pa 2ggr utan

kostnad, kontakta oss innan du kommer.

Plats: Pa vinterhalvaret finner ni oss tranandes i friidrottshallen pa
Kungsangsgatan och pa sommaren haller vi till pa Arosvallen.

Tider: Se hemsidan https://vastmanland.rbu.se/racerunning-friidrott/

Kontakt:
Jennie Schwertner 072-2386530 eller
Katarina Janderberg 070-5941179

Hemsida: https://vastmanland.rbu.se/racerunning-friidrott/

Facebooksida: Frame Running Friidrott RBU Vasteras

LajvVerkstaden
Lajv: en kulturform med fokus pa deltagande

LajvVerkstaden ar en ekonomisk férening utan vinstdrivande

intresse med bas i Vasteras, men med projekt som stracker sig langt utan-
for landets granser. Vi arbetar med lajv som pedagogisk metod och kultur-
form. Detta innebar att vi gor upplevelsebaserade projekt dar deltagandet
star i fokus. Vi har bland annat lajv

anpassade for laroplanens mal i olika amnen, exempelvis om

demokrati och lika ratt. Men vi har dven mer lattsamma lajv som

fokuserar pa att ha roligt tillsammans.

Vi méter tusentals barn och ungdomar varje ar och anda ar varje lajvupple-
velse unik. Lajv ar ett gemensamt berattande dar alla har makt att forma
och styra berattelsen. Deltagarna far ta kontroll ver sin upplevelse vilket
leder till unika och immersiva upplevelser for deltagarna. Aktiviteter som
innebar att individen sjalv ar aktiv fostrar manniskor som tar ansvar for sig
sjalva och for andra. Vi vill hjalpa manniskor éva sin egen fantasi och krea-
tivitet och erbjuder ett utrymme for att vaga utmana sig sjalv och vaxa.

Plats: LajvVerkstaden har sitt kontor pa Culturen Sintervagen 6, men eve-
nemang kan ses pa manga olika platser i Vasteras.

Tider: Se hemsidan

Telefon: 070-048 18 19 (LajvVerkstadens kontor)

Hemsida: https://lajvverkstaden.se/

E-post: info@lajvverkstaden.se

—
-
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Studio Westmannia

Intresserad av att borja spela teater?

Studio Westmannia ar en amatoérteaterférening i Vasteras.
Foreningen ar en av landets aldsta teaterféreningar och vi satter
upp flera produktioner varje ar. Vi ar en forening for alla, alltid.
Viktigt for oss ar att alla medlemmar trivs, kénner sig trygga

och utvecklas.

Plats: Vastra Ringvagen 14
Tider: Se hemsidan
Telefon: 072-965 22 66

E-post: studiowestmannia@gmail.com

Hemsida: www.studiowestmannia.nu

Facebook: Studiowestmannia

VASTERAS

Musik

Sjalva aktiviteten halls av musikterapeut Johan Ljungkuvist i
Studieférbundet.

Denna aktivitet riktar sig till dig som har flerfunktionshinder utan egen
verbal kommunikation. Vi traffas cirka 10 ganger per termin till en
kvall som fylls av varme, gladje och en massa skratt.

Plats: Vuxenskolans lokaler pa Lysgrand, Angsgérdet.
Tider: Torsdagar

Nyfiken att prova pa?

D4 ar du varmt valkommen att komma och prova pa 2ggr utan
kostnad. Da det ar begransat antal platser, kontakta oss innan du
kommer.

E-post: Helen Torelli, helen.torelli@gmail.com

Hemsida: https://vastmanland.rbu.se/musik/
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Ridning

Tycker du om ridning eller tycker det ser spannande ut och skulle
vilja prova pa om det passar dig ?

Da ar du varmt valkommen att komma och prova pa 2ggr utan
kostnad, kontakta oss innan du kommer.

Tillsammans med Vésteras Ryttarsséllskaps sektion VRS HS —
Haéstsport for alla har vi ridning pa pa Rocklunda.

VRS HS — Hastsport for alla arrangerar aven klubbmasterskap,
besok till Stockholm Horseshow, dagridlager, teorilektioner och
utflykter.

Plats: Vasteras Ryttarsallskap Rocklunda Gard Vasagatan 85
Tid: Séndagar kI.8-11
Kontakt:

Anne Halldin 070-25 25 060
Sofie Stistrup 076-180 14 25

Hemsida: https://vastmanland.rbu.se/ridning/

Vallby Friluftsmuseum

Vallby Friluftsmuseum i Vasteras ar ett av Vastmanlands mest po-
pulara beséksmal. Museet grundades 1921 och drivs idag

av Vasteras stad.

Friluftsmuseet aterskapar och visar de miljoer som manniskor i
Vastmanland levde och arbetade i en gang. Hus, djur, odlingar och
landskap bildar en helhet. Museet arbetar med bevarande av
levande samlingar av lantrasdjur och kulturvaxter.

Pa Vallby Friluftsmuseum kan man ta naturskéna promenader,
uppleva vastmanlandsk kulturhistoria, dta god mat och botanisera
bland butiker och hantverkare. Arligen arrangeras programdagar
som midsommarfirande, julmarknad, Levande museum samt
konserter, kurser och féreldsningar.

Handikappanpassat omrade med parkeringar, gangstigar,
restaurang, toaletter m.m.
Plats: Skerikesvagen 2

Tider: Oppet alla dagar under aret.
Telefon: 021- 39 80 70

Hemsida: https://vallbyfriluftsmuseum.se/

E-post: vallby.friluftsmuseum@yvasteras.se

ol
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Vasteras Konstmuseum

Vasteras konstmuseum ar en moétesplats for vasterasarna och for
langvaga besodkare. Med konsten i centrum vill vi inspirera, utmana
och vacka din nyfikenhet. Vasteras konstmuseum visar utstallningar
med framférallt svensk och nordisk samtidskonst och med verk ur
stadens konstsamling. Pa Vasteras konstmuseum mots dagligen
manniskor i olika aldrar och fran olika kulturer. Tillsammans arbetar
vi kreativt med ett brett konstbegrepp som inrymmer allt fran konst-
hantverk och design till maleri, video och performance.

Valkommen till Vasteras konstmuseum, en del av Kultur och fritids-
férvaltningen, Vasteras stad.

Plats: Karlsgatan 2
Tider: Se hemsidan
Telefon: 021 - 39 32 22

Hemsida: https://vasteraskonstmuseum.se/

E-post: konstmuseet@vasteras.se

Facebook: Vasteras Konstmuseum

VASTERA'S
KONSTMUSEUM

Bad

Antligen kan vi aterigen bjuda in till familjebad péa
Sundinska Vreten i Vasteras.

Vattenlek och bad, en mycket uppskattad aktivitet.

Sundinska Vreten har tva varmbassanger och det finns hjalpmedel
for att komma upp och ner i bassédngen. Duschstolar i olika format,
duschsangar och taklyftar finns att tillga.

Vill du komma och bada med o0ss?
Varmt valkommen att komma och prova pa 2ggr utan kostnad.
Kontakta oss innan du kommer.

Plats: Sundinska Vreten

Tid: Se hemsidan

Kontakt: Helen Torelli

Telefon: 070-6883537

E-post: helen.torelli@gmail.com

Hemsida: https://vastmanland.rbu.se/familiebad/
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Rullstolsdans

Kom och prova pa rullstolsdans tilsammans med oss!
Plats: Se hemsida https://vastmanland.rbu.se/rullstolsdans/
Tid: Se hemsida

Mer info om denna aktivitet finner du pa dansLola, hemsidan:
https://www.danslola.com

Efterfragan har varit stor bland er vara medlemmar, efter att vi den
14 maj 2022 hade vart forsta prova pa tillfalle for rullstolsdans
tillsammans med basta dansLola.

Lola ar en mycket erfaren tavlingsdansare som lange tillhort
Sverigeeliten i pardans. Hon har i manga ar undervisat pa bade
hobby- och tavlingsniva, och sedan 2021 ar hon utbildad inom
paradans hos Svenska danssportforbundet.

Alla kan och &r Védlkomna att dansa tillsammans med dansLola.

Denna aktivitet sker i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan
Vastmanland.

Ar du nyfiken att veta mer om dansLola, s& hittar du hennes
hemsida har: https://www.danslola.com

TomasDraget
En kor for personer med sarskilda behov/funktionsvariationer.

Kontakta kyrkomusiker pia.degreus@svenskakyrkan.se vid intresse
av att vara med.

Plats: Tomaskyrkan, Cedergatan 1
Dag och tid: Se hemsidan
Kontakt: Pia Degréus,
Telefon:021-40 41 85

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vasteras/korer-for-unga

Epost: pia.degreus@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan ==

VASTERAS
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Konfirmation
Fiskarna HT23VT24

Fiskarna ar en grupp for ungdomar mellan 14-18 ar med
funktionsvariation eller behov av att vara i en lite mindre grupp med
fler ledare. Vi utgar fran gruppens énskemal och intressen i
utformning av programmet for aret. Alla ska kanna sig trygga

och ha roligt, och sjalvklart far du som konfirmand ha med dig en
kompis eller assistent om du vill.

Plats: Viksangskyrkan Bjoérndvagen 14, Vasteras.

Tid: Varannan torsdag kl.15.00-16.30 i forsamlingshemmet Arken
vid Viksangskyrkan.

Startdatum 5 oktober 2023
Sista anmalningsdag 10 maj 2024
Konfirmationsgudstjanst ager rum den 12 maj 2024.

Intresseanmalan: Gors pa Hemsidan www.svenskakyrkan.se/
konfirmation/vasteras/viksangs-forsamling/fiskarna-ht23vit24

Svenska kyrkan ==

VASTERAS
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Tortuna Golfklubb
Paragolftréaning pa Tortuna GK.

Har du nagon funktionsnedsattning och vill trana golf ar
du varmt valkommen.

Vi tranar pa rangen, vi 6var chip och putt, vi spelar pa banan och
har roligt. Bade nyborjare och erfarna golfare ar valkomna.

Vem kan vara med?

Du som ar nyfiken pa golf och exempelvis har rorelsenedsattning,
intellektuell funktionsnedsattning eller neuropsykiatrisk
funktionsvariation.

Varmt valkommen att hora av dig till oss pa Tortuna GK!

Kom och traffa vart glada gang.

Plats: Nicktuna 725 96 Vasteras
Tider: Torsdagar kl 16.00 -18.00

Kontakt: Liselott Olsson

Telefon: 070-3633006 eller 021-65301 Kansliet

Hemsida:: https://www.tortunagk.se/

E-post: liolsson1960@gmail.com eller kansli@tortunagk.com

Facebook: https://sv-se.facebook.com/tortunagolfklubb
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Vasteras Skidklubb

Vi vander oss till dig som ar intresserad av att bedriva traning
tillsammans med andra langdskidintresserade i Vasteras.
Forutom gemensamma traningar erbjuder vi aven andra
aktiviteter som kan vara intressanta.

Plats: Skultunavagen 68
Tider: Se hemsida
Kontakt: Emma Hamrin
Telefon: 0731-833103

Hemsida: http://www.vasterasskidklubb.se

E-post: emma.hamrin@hotmail.se eller
info@vasterasskidklubb.se

22

Traffpunkten Vaster

Verksamheten vander sig till dig som har psykiska
funktionsnedsattningar.

Pa motesplats Vaster kan du traffa andra och delta i olika aktiviteter
vissa dagar i veckan. Det kan vara ett bra satt att bryta eller undvika
isolering. Personalen har psykiatrisk kompetens.

Om du har fragor kring motesplatsens aktiviteter eller vill delta i
aktiviteter som métesplatsen erbjuder ar du valkommen
att kontakta verksamheten.

Plats: Fallhammargatan 3A
Telefon: 021-39 84 82
Tider/Kontakt: Se hemsidan

Hemsida: www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/
funktionsnedsattning/psykisk-funktionsnedsattning/oppen-
verksamhet-traffpunkter/vaster.html

VASTERAS STAD

37



http://www.vasterasskidklubb.se
mailto:emma.hamrin@hotmail.se
mailto:info@vasterasskidklubb.se
http://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/funktionsnedsattning/psykisk-funktionsnedsattning/oppen-verksamhet-traffpunkter/vaster.html
http://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/funktionsnedsattning/psykisk-funktionsnedsattning/oppen-verksamhet-traffpunkter/vaster.html
http://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/funktionsnedsattning/psykisk-funktionsnedsattning/oppen-verksamhet-traffpunkter/vaster.html

Traffpunkten Attan

Attan &r en traffpunkt och verksamhet fér dig som har psykisk
funktionsnedsattning och vill bryta din isolering ar valkommen
till Attan i Skultuna.

Attan kan du besoka utan att ta kontakt i forvag.
Plats:
Tid: Vardagar kI 8:00-16:15

Hemsida: www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/
funktionsnedsattning/psykisk-funktionsnedsattning/oppen-
verksamhet-traffpunkter/attan.html

VASTERAS STAD
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Vasteras slalomklubb

Vasteras Slalomklubb &r en ideell férening, som bedriver

alpin skidsport. Malsattningen ar att ta emot sa manga

aktiva, framst barn och ungdomar, som mgjligt i verksamheten.
Klubbens syfte ar att utveckla goda tavlingsakare och bidra med
elitakare till den alpina skidsporten i Sverige. Traningen skall aven
ge en god fysisk och moralisk fostran. Vasteras Slalomklubb ar
darfor en forening bade fér den som vill satsa elitmassigt och for
den som vill tavla pa en nagot lagre niva. Genom aren har klubben
haft stora framgangar och fostrat manga akare som tagit plats pa
skidgymnasier och olika landslagsgrupper. Vi har aven genom aren
bidragit till Skidférbundets ledarstab pa flera olika nivaer hela vagen
upp till landslagsniva. Verksamheten inkluderar alla skidakare och vi
ar medlemmar i Parasportforbundet.

Om du vill bérja tréna slalom med oss, skicka ett mail till oss.

Plats: Alesundsgatan 42
Tid: se hemsidan

Hemsida: https://www.vslk.se/

e-post: VasterasSLK@gmail.com

VASTERAS
stAlIOmMKWBB

23



http://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/funktionsnedsattning/psykisk-funktionsnedsattning/oppen-verksamhet-traffpunkter/attan.html
http://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/funktionsnedsattning/psykisk-funktionsnedsattning/oppen-verksamhet-traffpunkter/attan.html
http://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/funktionsnedsattning/psykisk-funktionsnedsattning/oppen-verksamhet-traffpunkter/attan.html
https://www.vslk.se/
mailto:VasterasSLK@gmail.com

Romfartuna GIF United

Romfartuna GIF United ar ett fotbollslag for personer med
intellektuell funktionsnedsattning.

Vi ar bade killar och tjejer i olika aldrar i laget.

Forutom fotbollstraning gor vi andra aktiviteter som starker
sammanhallningen i laget.

| United ar den sociala gemenskapen det viktigaste men om du
sedan kan springa och spela fotboll

platsar du hos oss

Pa sommarhalvaret tranar vi pa Hokasen IP. P4 vinterhalvaret
tranar vi i Fotbollshallen Rocklunda.

Vill du spela fotboll med oss?

Kontakta: Gunilla Engstrom, Eva Soérengard

Telefon: 070-6423614 070-3508297

Hemsida: https://www.laget.se/ROMFARTUNAUNITED

E-post: gunilla-engstrom@telia.com eller
eva.sorengard@hotmail.com

Bor du i egen lagenhet eller hemma hos anhorig utan stodinsats och
inte har fardtjanst,

da kan du eventuellt fa hjalp med transport till dansen pa annan ort.
Det finns ett fatal platser och det kostar 100 kronor.

Anmal dig senast veckan innan om du vill aka med
bussen till annan ort.

Du anmaler dig till Arbetshandledarna pa Rondellen.

Kontakt: Ida Eriksson eller Anna-Maria Lindberg
Telefon: 021-39 81 82

Epost: ida.eriksson@yvasteras.se eller
anna.maria.lindberg@vasteras.se

Hemsida: www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/
funktionsnedsattning/fritidsaktiviteter.html

VASTERAS STAD
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Lansdanser hosten 2023

Danserna borjar klockan 19.30 och slutar 23.00.
Intrade kostar 100 kronor.

Till danserna i Vasteras behdver du inte anmala dig.

19 Augusti Disco/Lansdans Sala (Folketspark)
OBS: Tiden ar kI 18:00-22:00 DJ-Christian spelar.

15 September ar det Lansdans i Vasteras
(Restaurang Lugna gatan) Blixters spelar

13 Oktober ar det Lansdans/Disco i Fagersta (Lindgarden)
Band gj klart

17 November ar det Lansdans i Képing (Folkets hus)
McThonyz spelar.

15 December ar det Lansdans i Vasteras
(Restaurang Lugna gatan). Nikitas spelar.

VASTERAS STAD

Romfartuna GIF junior

Vi ar ett gang harliga tjejer o killar som traffas en gang i veckan
for att spela fotboll tilsammans.

Vill ni ocksa bli en del av var gemenskap?
Kontakta: Josefine
Hemsida: https://www.laget.se/ROMFARTUNAUNITEDJR

E-post: josefine@romfartunagif.se
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Vasteras 9Pin Bowling

Alla oavsett alder och grad av funktionsvariation ar valkomna
att spela, trana och umgas. Vi tranar helg och skollovs fria
Mandagar med dropp- In kl. 17-19.

Vi spelar 9pin Bowling och utfér andra gemenskaps aktiviteter
som

Boccia, Cornhole och balans och rorelse gladje i gemenskap
for att utveckla vart sportsliga sinne och motorik.

Vi anpassar alltid varje aktivitet for att alla ska kunna vara del-
aktiga.

Plats: Lugna gatan 16 Vasteras Castellum sportcenter
Kontakt: Minna

Tider: Se hemsidan

Telefon:

Hemsidan: https://www.9pin.se/

E-post: minna@9pin.se eller info@9pin.se

Vall till Tl traning

Méndogar (helg och skollovs fria méndagar)
kL 17-19 (dropp-in)

VASTERAS

9PIN BOWLING

Vosterds 9PN Bowling
Costellum Sportcenter
Lugre Gaton 18

warw Spin se

26

Cafépilen

Café Pilen ar en 6ppen verksamhet dar du inte behdver ha ett
bistandsbeslut for att delta.

Verksamheten vander sig till dig som ar runt 18 ar och aldre med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Vi traffas, fikar och pratar. Du far vara med och ordna aktiviteter
om du vill.

Gratis fika. Kaffe, te eller saft. Vi bjuder ocksa pa nagot gott till fikat.

Till Café Pilen kan du aka med bussarna 1, 2, 3,4, 5
Busshallplatsen heter Pilgatan. Aker du med busslinje 1 kan du
ocksa ga av pa hallplats Retortgatan (som ligger lite narmare).

Plats: Pilgatan 8A, vaning 1

Tid: Onsdagar 18:00-21:00

(Stangt: Réda dagar och under juli manad.)
Kontakt: Marie Fahlberg

Telefon: 021- 39 84 12

Hemsida: https://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/
funktionsnedsattning/fritidsaktiviteter/cafekvallar.html

VASTERAS STAD
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Motesplatsen Rondellen for 65 ar eller dldre

Vi valkomnar dig som ar 65 ar eller aldre och tillhor
LSS till Rondellen.

Vi har olika aktiviteter som du kan valja att delta i, spela spel,
sjunga, spela biljard med mera. Du far garna komma med idéer om
vad du vill géra. Lattare fika s& som smorgas och kaffe

finns till férsaljning.

Ar du behov av personal och stéd sé far din personal/ assistent
félja med. Ingen foranmalan kravs.

Plats: Rondellen, Kokillgatan 3

Nar: Onsdagar

(Stangt: Réda dagar och under juli manad)

Tid: Klockan 10.00-13.00

Telefon: 021-39 81 82

Kontakt: Ida Eriksson eller Anna-Maria Lindberg

Hemsida: www.vasteras.se/Rondellen

Epost: ida.eriksson@vasteras.se eller

anna.maria.lindberg@vasteras.se

Facebook: Rondellen-Kultur och fritid LSS

VASTERAS STAD
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Vasteras Bouleklubb

Har du intresse att prova Boule?

Vi riktar oss till alla. Utrustning finns att 1ana.
Plats: Lugna Gatan 18 Vasteras

Tider: Se hemsidan

Kontakt: Klas Niva 070-5936242

Telefon: 070-5818501 kansliet

Hemsida: https://www.laget.se/vasterasbouleklubb

E-post: klasniva@gmail.com

¥ Visteras §

Bouleklubb
s ),
Uk
‘.V_‘g/?e 4
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Handikappsektionen Hastport for alla

Fr o m 2015 Heter vi VRSHS, Vasteras Ryttarsallskap Hastsport for
alla. Ordet Handikappsektion kommer att tas bort nar vi anser att
tiden ar mogen.

Vi vander oss till ridintresserade i alla aldrar med funktionsvariation.
Vi bedriver lektionsridning varje onsdagskvall kl. 19-21 samt
sondagar kl. 8.00-11.00 Ridningen pagar under i stort sett samma
tider som skolaret. Pa sbndagsmorgnarna bedrivs verksamheten i
samarbete med

RBU -Vastmanland, féreningen for rérelsehindrade barn
och ungdomar.

Malet med ridningen bade pa onsdagar och séndagar ar férutom
att alla ska ha roligt:

att alla som vill rida ska ha majlighet att rida

att de ridande hela tiden utvecklar sin ridning med utgangspunkt
fran de forutsattningar de har

att ridningen ar en sorts habiliteringen, traning, som kan forbattra
de ridandes livskvalitet

att ridningen sker under trivsamma former som skapar gemenskap

och social samvaro inte bara mellan de ridande utan bland alla som
deltar, medhjalpare, féraldrar, ledsagare. De ridande ska kédnna sig
delaktiga och alla tilltalas med namn. Det galler aven medhjalpare,

foraldrar, ledsagare osv.

Pa anlaggningen finns pastigningsramp samt flera olika
uppsittningsmajligheter. Behdéver du som elev dven extra utrustning
sa finns det mesta hos oss. Viktigt for oss ar att du som elev kanner
en trygghet och samhdrighet med oss och vara underbara hastar.

Ni som elever ar viktiga for oss, sa vi forsoker alltid att utveckla och
uppdatera var anlaggning. Alla kan rida oavsett handikapp!

Plats: Stora Ekeby 725 92 Vasteras
Tid: Se hemsida

Telefon: Kansliet: 0220 43810
Ridskolechef: 0702 69 59 49

Hemsida: https://storaekeby.nu/klara/

E-post: sterk@storaekeby.nu
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Stora Ekeby ridklubb

Stora Ekeby RKs parasektion KLARA riktar sig till personer med
speciella behov, personer med nagon form av funktionsnedsattning.
Parasektionen verkar for att manniskor med funktionsnedsattningar
ska fa mojlighet till ridning och umgange med hastar.

Hastar 6ppnar manniskans sinne. Ridning aktiverar musklerna
samtidigt och kroppen reagerar instinktivt pa rérelserna — man
maste folja med i hastens rorelser. Djuren ar stora och
respektingivande och det ger 6kad sjalvkansla att kunna
mandvrera och paverka dom.

Ridning och 6vrig hantering av hast ger fokus, det ar svart att
koncentrera pa annat samtidigt. Det ar avstressande och tar
tankarna bort fran trakiga handelser for en stund. Detta galler for
alla som rider, barn och vuxna. Det har en visad effekt pa manniskor
med olika problem; stress, fysiska och psykiska
funktionsnedsattningar, anorexi, drogmissbruk for att namna nagra.

Hos oss finns bade fasta grupper samt méjlighet till enskild ridning.
Alla vara ridlarare och ridledare har Svenska Ridsportforbundets
grundutbildning FU-1, Funktionsnedsattning och delaktighet steg 1.

Syftet med var ridning ar att eleven ska utvecklas efter sin egen
formaga. Oavsett vilken funktionsnedsattning eller rehabilitering
som behdvs, sa forsdker vi anpassa oss efter dig som elev.

Utover lektionsridning har vi de senaste aren ordnat
ridturer pa islandshastar.

Pa sommaren brukar vi gora en dagsutflykt.

Vi har ocksé under ett antal ar ordnat med en bussresa till Stockholm
Horse Show for ryttare/ledsagare och anhdériga i man av plats.

Plats: Rocklunda Gard
Tider: Se hemsidan
Telefon: 021 18 88 83

Hemsida: https://vrs.se/handikappsektionen-hastport-for-alla/

E-post: info@vrs.se
Facebook i grupperna: Haéstsport for alla, ridning onsdagkvaéllar,

ridning séndagmorgnar och VRS HS Teori
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