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Tryckt av 

Carma Daglig Verksamhet 

Västerås stad 

Telefon: 021–39 84 54 

Denna broschyr är gjord på uppdrag av Nämnden för 
funktionshindrade. Innehållet är framtaget i samarbete 
med föreningar och organisationer i Västerås. 

 

Om du vill ändra, lägga till eller upptäcker felaktigheter 
i broschyren kan du vända dig till  

Kultur och Fritid LSS 

Kontakt: Ida Eriksson eller Anna-Maria Lindberg 

Telefon:  021-39 81 82 

Hemsida: www.vasteras.se/Rondellen 

Epost: ida.eriksson@vasteras.se eller 
anna.maria.lindberg@vasteras.se     

Facebook: Rondellen-Kultur och fritid LSS 

Enhetschef: Valbone Gashi-Syla 
Telefon: 021-39 84 12 
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Fritidsbroschyr 
Västerås 

 

För dig som har en funktionsnedsättning 

 

http://www.vasteras.se/Rondellen
mailto:ida.eriksson@vasteras.se
mailto:anna.maria.lindberg@vasteras.se
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Sida 3-5 Friskis & Svettis 

Sida 6  Västerås Bordtennisklubb, BTK   

Sida 7  Västerås Judoklubb 

Sida 8-9 FUB aktiviteter som erbjuds för Medlemmar 

Sida 10 IK Råby Västerås Innebandy 

Sida 11 ParaHandboll  VästeråsIrsta   

Sida 12 Västerås Frivilliga Skarpskytteförening 

Sida 13 Mötesplatsen Rondellen Västerås stad 

Sida 14-20 RBU 

Sida 21 Tortuna Golfklubb     

Sida 22 Västerås Skidklubb  

Sida 23 Västerås slalomklubb    

Sida 24 Romfartuna GIF United   

Sida 25 IRomfartuna GIF junior 

Sida 26  9Pin Bowling   

Sida 27           9pin Bowling 

Sida 28           Västerås Bouleklubb 

Sida 30-31 Västerås Ryttarsällskap, Handikappsektionen Hästport för alla 

Sida 32-33 Stora Ekeby ridklubb   

Sida 34 Mötesplatsen Rondellen för 65 år eller äldre Västerås stad 

Sida 35 Cafépilen Västerås stad 

Sida 36-37 Länsdanser hösten 2023 Västerås stad 

Sida 38 Träffpunkten Åttan Västerås stad 

Sida 39 Träffpunkten Väster Västerås stad 

Sida 40 Konfirmation Svenska kyrkan    

Sida 41 TomasDraget Svenska kyrkan 

Sida 42 Västerås Konstmuseum 

Sida 43 Vallby Friluftsmuseum 

Sida 44 StudioVestmania Teater        

Sida 45 LajvVerkstaden  

Sida 46-47 Motionsspår Björnön   Västerås stad      

Sida 48-49 Utegym/hinderbana Västerås stad 

Sida 50-51 Bad, badhus och simning Västerås stad  

Sida 52 Motionsspår 

Sida 53 Upplev Västerås Västerås stad-Visit Västerås 

Sida 54 Fritidsbanken 

Sida 55          Kulturbanken  

Sida 56-57 Västerås stad  Studieförbund    

Sida 58         Vuxenutbildning Västerås stad 

Sida 59         Organisationer 59 

Organisationer 

 

Attention Västerås 

Hemsida: https://vasteras.attention.se/ 

E-post: kontakt@vasteras.attention.se 

Autism- och Aspergerföreningen Västmanland 

Hemsida: www.autism.se/vastmaland 

 E-post: vastmanland@autism.se 

DHR Västeråsavdelning: 

Funktionsrätt Västmanland: 

Hemsida: https://funktionsrattvastmanland.se/ 

E-post: kansli@funktionsrattvastmanland.se 

DHR Västerås: 

Hemsida: https://dhr.se/vasteras/ 

E-post: vasteras@dhr.se 

FUB Västerås 

Hemsida: www.fub.se/lokal/fub-vasteras/ 

E-post: info@vasteras.fub.se 

RBU Västerås 

Hemsida: https://vastmanland.rbu.se/ 

E-post: vasteras@rbu.se 

https://vasteras.attention.se/
mailto:kontakt@vasteras.attention.se
http://www.autism.se/vastmaland
mailto:vastmanland@autism.se
https://funktionsrattvastmanland.se/
mailto:kansli@funktionsrattvastmanland.se
https://dhr.se/vasteras/
mailto:vasteras@dhr.se
http://www.fub.se/lokal/fub-vasteras/
mailto:info@vasteras.fub.se
https://vastmanland.rbu.se/
mailto:vasteras@rbu.se
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Vuxenutbildning 

Vad är vuxenutbildning? 

Vuxenutbildning är till för dig som vill ta nästa steg i din utbildning, få 

nya kunskaper och öka dina chanser på arbetsmarknaden. 

Du kan studera 

Svenska för invandrare, sfi 

Enstaka kurser på grundläggande och gymnasial nivå 

Yrkesutbildningar på gymnasial nivå 

Komvux som särskild utbildning. 

Vuxenutbildningscentrum 

Vuxenutbildningscentrum i Västerås ansvarar för den centrala 

antagningen till komvux, undervisning i svenska för invandrare, SFI 

och komvux som särskild utbildning. Inom Lärcentrum erbjuds du 

som elev stöd i din utbildning, pedagogisk kartläggning, nivåtest och 

i vissa fall individuellt anpassade studier. För mer information och 

stöd via Lärcentrum kontakta din skola. 

Vuxenutbildningscentrum 

Plats: Ingenjör Bååths gata 17 

Tider: Se hemsida 

Telefon; 021-39 17 45 

Kontakt: 

Hemsida: www.vasteras.se/vuc 

E-post: vuc@vasteras.se 
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 Friskis & Svettis 

Enkeljympa 

För dig med intellektuell funktionsvariation. 

Enkeljympa bygger på vår Jympa. Det betyder träning för hela 

kroppen med enkla rörelser och stor portion glädje.  

Enkeljympa vänder sig främst till personer med intellektuell 

funktionsvariation, en bred målgrupp med olika behov 

och förutsättningar.  

Var och en deltar utifrån egna kapacitet. 

Om du har assistent eller anhörig som är en förutsättning för din 

träning är hen välkommen att följa med in kostnadsfritt. 

Plats: Se hemsidan 

Tider: Se hemsidan  

Kontakt: Malin Björklund 

Telefon: 021-10 12 39 

E-Post: malin@vasteras.friskissvettis.se 

Hemsida: www.friskissvettis.se/vasteras/traning/funktionsvariation/

enkeljympa 

 

Första gången? Det är bara att komma! 

http://www.vasteras.se/vuc
mailto:vuc@vasteras.se
http://www.friskissvettis.se/vasteras/traning/funktionsvariation/enkeljympa
http://www.friskissvettis.se/vasteras/traning/funktionsvariation/enkeljympa
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Friskis & Svettis 

Enkelcirkelgym 

För dig med intellektuell funktionsvariation. 

Enkelcirkelgym bygger på Cirkelgym och har samma grundupplägg. 

Det betyder styrketräning för hela kroppen med enkla övningar och 

stor portion glädje. Enkelcirkelgym vänder sig främst till personer 

med intellektuell funktionsvariation, en bred målgrupp med olika 

behov och förutsättningar. Var och en deltar utifrån egna kapacitet. 

Alla är välkomna på detta pass! 

Maskinerna använder vi precis som i de andra cirkelgymspassen 

men golvövningarna är något anpassade. Tiden mellan stationerna 

anpassas efter de motionärer som är på passet. 

 

Enkelcirkelgym leds av ledare med stort engagemang för 

målgruppen och med förmåga att skapa trygghet, gemenskap 

och glädje. 

Om du har assistent eller anhörig som är en förutsättning för din 

träning är hen välkommen att följa med in kostnadsfritt.  

 

Plats: Se hemsidan 

Tider: Se hemsidan  

Kontakt: Malin Björklund 

Telefon: 021-10 12 39 

E-Post: malin@vasteras.friskissvettis.se 

 

Hemsida: www.friskissvettis.se/vasteras/traning/funktionsvariation/

enkelcirkelgym 
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Medborgarskolan 

Hemsida: www.medborgarskolan.se/arrangemang-sok/?city=vasteras 

E-post: malardalen@medborgarskolan.se 

 

NBV 

Hemsida: https://www.nbv.se/regioner/mitt/ 

 

Bilda 

Hemsida: www.bilda.nu/region/bilda-svealand 

 

Studiefrämjandet 

Hemsida: https://www.studieframjandet.se/vastmanlands-lan/kontakt/ 

http://www.friskissvettis.se/vasteras/traning/funktionsvariation/enkelcirkelgym
http://www.friskissvettis.se/vasteras/traning/funktionsvariation/enkelcirkelgym
http://www.medborgarskolan.se/arrangemang-sok/?city=vasteras
mailto:malardalen@medborgarskolan.se
https://www.nbv.se/regioner/mitt/
http://www.bilda.nu/region/bilda-svealand
https://www.studieframjandet.se/vastmanlands-lan/kontakt/
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Studieförbund 

Studieförbund är organisationer som ägnar sig åt folkbildning genom 

verksamhetsformerna studiecirklar, mötesserier, projekt & 

arrangemang/evenemang vars syfte är att ge deltagarna 

kunskap i ett brett perspektiv. 

Här är några tips på olika studieförbund. 

ABF 

Hemsida: www.abf.se/distrikt--avdelningar/abf-vastmanland/abf-

vasteras/ 

E-post: info.vasteras@abf.se 

 

Studieförbundets Vuxenskola  

Hemsida: www.sv.se/vastmanland 

E-post: vastmanland@sv.se 

 

Sensus  

Hemsida: www.sensus.se/om-sensus/var-organisation/sensus-

svealand/ 

 

Folkuniversitetet 

Hemsida: www.folkuniversitetet.se/kontakt/vasteras/ 
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Friskis & Svettis 

Enkel Indoor walking 

För dig med intellektuell funktionsvariation. 

Enkel IW bygger på lust och gruppkänsla, konditionsträningen 

kommer på köpet!  

Passet körs i IW-salen med vanliga cross men skiljer sig 

lite från vanliga IWpass. 

 

Enkel IW vänder sig främst till personer med intellektuell 

funktionsvariation, en bred målgrupp med olika behov 

och förutsättningar. 

Deltagarnas behov står i fokus och var och en deltar 

utifrån sin egna kapacitet. 

Du kommer mötas av medryckande musik och är rolig att trampa 

loss till. Allt handlar om att ha roligt hela vägen. 

Ibland blir det lite flåsigt. 

Om du har assistent eller anhörig som är en förutsättning för 

din träning är hen välkommen att följa med in kostnadsfritt. 

På Enkel IW är det bara att hänga på! 

 

Plats: Se hemsidan 

Tider: Se hemsidan  

Kontakt: Malin björklund 

Telefon: 021-10 12 39 

E-Post: malin@vasteras.friskissvettis.se 

Hemsida: www.friskissvettis.se/vasteras/traning/funktionsvariation/

enkeliw 

http://www.abf.se/distrikt--avdelningar/abf-vastmanland/abf-vasteras/
http://www.abf.se/distrikt--avdelningar/abf-vastmanland/abf-vasteras/
mailto:info.vasteras@abf.se
http://www.sv.se/vastmanland
mailto:vastmanland@sv.se
http://www.sensus.se/om-sensus/var-organisation/sensus-svealand/
http://www.sensus.se/om-sensus/var-organisation/sensus-svealand/
http://www.folkuniversitetet.se/kontakt/vasteras/
http://www.friskissvettis.se/vasteras/traning/funktionsvariation/enkeliw
http://www.friskissvettis.se/vasteras/traning/funktionsvariation/enkeliw


6 

Västerås Bordtennisklubb, BTK 

Enkelt att komma igång. Börja direkt! 

Vi har träningsgrupper för alla. Allt ifrån barn från ca 6år, 

motionärer, veteraner och paraidrottare. Nya spelare är alltid  

välkomna så självklart ska du ta chansen att vara med och 

träna med oss. 

Det går bra att prova på några gånger utan kostnad innan man 

bestämmer sig för att bli medlem. 

Plats: Klövernhallen, Sjöhagsvägen 7 

Kontakta: Marie Persson  

Telefon: 0763376017 

eller 

Mikael Larsson (ordförande) 070-2216342 

(så hjälper vi dig hitta rätt träningsgrupp) 

Epost: kansliet@vasterasbtk.se 

 

Hemsida: www.vasterasbtk.se 
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Kulturbanken 

Välkommen till Kulturbanken. Här finns gott om begagnade  

kulturprylar som du får låna kostnadsfritt. Det ska vara enkelt och 

roligt att testa! 

Vad som är kulturprylar är ett ganska svårdefinierat begrepp. Det 

kan till exempel vara: 

Musikinstrument, notställ 

Scenografi, maskeraddräkter, masker och peruker och annat för 

lajv och teater 

Spel, pärlplattor, virkkrokar, knyppeldynor, och annat för pyssel 

och hantverk 

Stafflin, penslar, paletter, kameror 

Faktaböcker om konst, film, dans och annat som inspirerar till 

skapande och hantverk 

Plats: Västerås stadsbibliotek Biskopsgatan 2 

Tider: Se hemsida på Facebook 

Kontakt: Nicoletta Fornari  

Telefon: 021-39 10 05 

Hemsida: https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/kultur/

kulturbanken.html 

E-post: kulturbanken@vasteras.se 

Facebook: Kulturbanken i Västerås 

 

 

mailto:marie.persson@vasterasbtk.se
http://www.vasterasbtk.se
https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/kultur/kulturbanken.html
https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/kultur/kulturbanken.html
mailto:kulturbanken@vasteras.se
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Fritidsbanken 

Välkommen till Fritidsbanken. Det är som ett bibliotek för sport- och 

fritidsutrustning! Vem som helst får låna och det är helt kostnadsfritt.  

 

Plats: : Kokillgatan 1, Bäckby 

Tider: Se hemsidan 

Kontakt:  Anders Eriksson, Bo Hägglöf 

Telefon: 021-39 43 62 

Hemsida: https://www.fritidsbanken.se/fritidsbank/vasteras/ 

E-post: fritidsbanken@vasteras.se 
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Västerås Judoklubb 
 
Ungdom/vuxen 
I ungdom/vuxen gruppen så tränar alla efter sin egen förmåga och 
det är alltid din egen ambition som styr hur träningen läggs upp just 
för dig! 
 
Ålder: från 14 år och äldre 
Plats: Lugna gatan 16 Finslätten 
Tider: Se hemsidan 
Kontakt: Kjell Ingemansson 
Telefon: 0706-566111 
Hemsida: www.vasterasjudoklubb.se 
 
Epost: info@vasterasjudoklubb.se 
  
 

https://www.fritidsbanken.se/fritidsbank/vasteras/
mailto:fritidsbanken@vasteras.se
http://www.vasterasjudoklubb.se
mailto:info@vasterasjudoklubb.se
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FUB aktiviteter som erbjuds för Medlemmar 

Bowling två gånger i månaden måndagar/onsdagar  

Bad varmbassäng lördagar   

Träffa kompisar 15-30 år tisdagar  

Musik Johan torsdagar  

Matlagning torsdagar vuxna  

Disco fredagar  

DansVariation lördagar  

Bingo Lördagar  

VGF hallen barn 0-18 år söndagar  

Familjedagar utomhus lördagar  

 

Bussresa till Specialvarvet Göteborg två dagar maj  

Bussresa till Allsång Skansen juni  

Bussresa till LidingöRuset september  

Parken Zoo barnfamiljer augusti  

Sommaraktiviteter för barn, ungdomar och vuxna.  

Paralopp  juni (stadsloppet)  
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Upplev Västerås 

Det finns mycket att uppleva i och runt Västerås utan att det kostar 

pengar. Här på denna hemsida har vi samlat våra bästa tips på ro-

liga aktiviteter att göra och platser att besöka. 

Hemsida: https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/upplev-

vasteras.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

Här kan du få tips på aktiviteter och utflyktsmål som är gratis. På 

Visit Västerås webbplats kan du hitta mer information om aktiviteter, 

boende, resturanger och fler sätt att uppleva Västerås.  

Hemsida: https://visitvasteras.se/ 

 

 

https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/upplev-vasteras.html
https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/upplev-vasteras.html
https://visitvasteras.se/
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Motionsspår 

De flesta av våra motionsspår har belysning kvällstid från att det blir 

mörkt till klockan 22. På Rocklunda, Rönnby, Irsta och Björnön 

släcks det klockan 23. Där är belysningen igång även på 

morgnarna, tills det blir ljust. 

Barkarö 

Bjurhovda 

Björnö 

Bäckby 

Dingtuna 

Hökåsen 

Irsta 

Kärsta-Orresta 

Pettersberg 

Rocklunda 

Råby 

Skultuna 

Tillberga 

Tortuna 

Platser: Se hemsida 

Tider: Se hemsida: 

Hemsida: https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-

och-friluftsliv/motionsspar.html 
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Plats: Se hemsidan för de olika aktiviteterna 

Tider: Se hemsidan för de olika aktiviteterna 

Kontakt: måndag - fredag kl 10.00 - 16.00  

Telefon: 021-12 54 89 

Hemsida: www.fub.se/lokal/fub-vasteras/ 

Epost: info@vasteras.fub.se  

Facebook: FUB Västerås 

Instagram fub_vasteras 

 

På våra aktiviteter ska ni anmäla er.  

Alla ska vara medlemmar som deltar på våra aktiviteter 

300 kronor året familjemedlem 60 kronor  

På några aktiviteter betalar ni för entré, resa, mat, med mera.  

 

https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/motionsspar.html
https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/motionsspar.html
http://www.fub.se/lokal/fub-vasteras/
mailto:info@vasteras.fub.se
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IK Råby Västerås 

Vill du provträna med oss? Vi är en förening som har innebandy för 

personer med funktionsvariationer! Alla åldrar är välkomna hos oss! 

Plats: se hemsida 

Kontakt: David Sjödahl eller Rosalie Sjödahl 

Telefon: 0725-616969 eller 0721-798468 

Tider: Se hemsida: 

Hemsida: https://www.laget.se/ikrParaSport/ 

E-post: Kontakt@ikraby.se 

Facebook: IK Råby Västerås 
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För dig som har rörelsenedsättning finns det badrullstol att an-

vända vid friluftsbadet vid Björnöhalsen. Rullstolen finns att låna 

vid kiosken. Det är kostnadsfritt men du måste visa upp giltig 

legitimationshandling för att få låna badrullstolen. Du får ha 

badrullstolen två timmar per lånetillfälle. 

Lögastrand: Här finns en större sandstrand och stora bryggor 

för solbad. Under badsäsongen finns det en badflotte med hopptorn, 

duschar, kiosk och toaletter. Intill ligger en stor gräsplan med  

beachvolleybollplaner. I närheten finns också Lögarängsbadet 

som är ett kommunalt badhus som även har utomhusbassäng. 

Det finns en tillgänglighetsramp ned i vattnet. Vid Lögastrands 

badplats finns en ramp för att ta sig  ner i vattnet.  

mailto:Kontakt@ikraby.se
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Bad, badhus och simning 

Svalkande sommarbad eller motionssim och actionbad. I Västerås 

finns det vattenaktiviteter och badplatser för alla åldrar och smaker. 

Gå in på denna hemsida för att se mer information om de olika 

badplatserna som finns i Västerås. 

Platser: Se hemsida 

Tider: Se hemsida 

Hemsida:https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-

och-friluftsliv/bad-badhus-och-simning.html 

 

Tillgänglighets anpassade badplatser finns det två av 

i Västerås: 

Typ: Badplats 

Björnön: Här finns flera stränder och tre badplatser för allmänheten. 

Den mest besökta kallas Björnöhalsen och är belägen på Björnöns 

västra sida, mitt på ön. Där finns en 350 meter lång sandstrand och 

stor gräsyta. Badet är försett med brygga. I nära anslutning finns 

lekplats, toaletter och en kiosk som håller öppet 

under sommarperioden.  

Du hittar också bad på norra och södra Björnön. De är lite mindre 

och enklare. Det norra badet har klippor och en liten sandstrand 

samt en kortare brygga. Det södra badet har en stor gräsyta och är 

ovanligt långgrunt, vilket passar bra för barnfamiljer. Hundar 

är välkomna på hela badplatsen på södra Björnön men 

ska vara kopplade. 

 

11 

Parahandboll med VästeråsIrsta HF 

Parahandboll för personer i alla åldrar med intellektuell funkt-

ionsnedsättning. Vår ledarstab är erfaren och kunnig inom 

både handboll och IF. 

Har du ett intresse och är nyfiken på parahandboll, är du varmt 

välkommen att höra av dig till oss! 

Vi kommer träna 1 gång i veckan. Platser och tider kommer 

finnas på vår hemsida när det är klart. 

Kom och träffa vårt glada gäng. 

Avgift 375kr/termin 

Varmt välkommen till en fantastisk gemenskap önskar 

Ann, Helena, Jennifer, Johanna, Thomas ,Amelia, Elleonor, 

Elin och Ulf. 

Plats: Castellum sportcenter 

Tider: onsdagar 18-19 (start 17 januari) 

Kontakt: Ulf Andersson 

Telefon: 0709-783563 

E-post: ulf.vihf@gmail.com 

Hemsida: https://www.vasterasirsta.se/  

(sök sedan: Parahandboll) 

 

 

https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/bad-badhus-och-simning.html
https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/bad-badhus-och-simning.html
mailto:ulf.vihf@gmail.com
https://www.vasterasirsta.se/
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Västerås Frivilliga Skarpskytteförening 

Vår förening har bedrivit skytte för barn, ungdomar och vuxna sedan 

1862. Hos oss är alla välkomna och det är inga problem att börja 

när som helst under året. 

Vi bedriver skytte med olika typer av gevär från luftgevär upp till 

större krutgevär. För att hitta till skjutbanorna se vägbeskrivningar 

och träningstider på vår hemsida eller kontakta oss. 

 

Plats: Djäknebergets skjuthall samt Stockkumla Skyttecenter är de 

platser vi har verksamhet på. 

Tider Se hemsida 

Telefon: 0705 346340 

Hemsida: https://www.vskarp.com 

E-post: stefan.a@vskarp.com 
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Vågholmen – tillgänglighetsanpassad  

På ön Vågholmen, vid Öster Mälarstrand, finns ett mindre utegym 

med lättare vikter. Det är tillgänglighetsanpassat vilket innebär att 

du ska kunna ta dig från rullstol till bänkar för att göra övningar. 

Här tränar du i en öppen miljö med utsikt över Mälaren. 

Plats: Se hemsida 

Tider: Se hemsida: 

Hemsida: https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och

-friluftsliv/utegym.html 

Hemsida: https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och

-friluftsliv/hinderbana.html 

Barkarö 

Bjurhovda 

Björnön badet 

Björnön spåret 

Bäckby Bäckbyskogen 

Bäckby rymdlekplatsen 

Dingtuna 

Haraker 

Hökåsen 

Irsta 

Lycksta 

Lögarängen 

Munga 

Pettersberg 

Rocklunda 

Rönnby 

Skultuna Bruksgatan 

Skultuna motionsspår 

Skultuna 

 Tibblevägen 

Tillberga 

https://www.vskarp.com
mailto:stefan.a@vskarp.com
https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/utegym.html
https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/utegym.html
https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/hinderbana.html
https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/hinderbana.html
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Utegym/hinderbana 

Träna på gym när du vill 

På utegymmen i Västerås kan du träna gratis när du vill, utan att 

boka tid. De är placerade i anslutning till motionsspår och 

grönområden så att du lätt kan nå dem, kanske som ett avbrott när 

du är ute och springer eller promenerar. 

 

 

 

 

 

 

 

Hinderbana i 

Rocklundaskogen 

Västerås hinderbana på ca 2 km har 

14 hinder längsmed en del av mot-

ionsspåren i Rocklundaskogen. Star-

ten av hinderbanan är vid 

utegymmet på Rocklunda men du 

kan även hoppa på banan vid  

parkeringen innan Villa Utsikten. 

 

Hinderbanan går både längs med en 
rundslinga och en dubbelriktad del. 
Du som startar vid utegymmet på 
Rocklunda hinner avverka några hin-
der innan du kommer till rundslingan. 
När du har avverkat rundslingan och 
hindren där spurtar du tillbaka till ute-
gymmet. 

13 

Mötesplatsen Rondellen 

En mötesplats/fritidsgård från ca 16 år och uppåt för personer med 

funktionsnedsättning. Rondellen riktar sig till dig inom LSS 

På Fritidsgården Rondellen finns det mycket att göra. 

Du kan till exempel:  

• Spela biljard, pingis, innebandy eller TV-Spel. 

• Prova på något musikinstrument, sjunga karaoke. 

• Använda datorer eller titta på TV. 

• Umgås med kompisar och handla en fika i vårt café. 

• En del kvällar har vi en aktivitet. 

Plats: Kokillgatan 3 Bäckby 

Tid: Tisdagar & Torsdagar kl 18:00-21:00 

(Stängt: Röda dagar och under juli månad) 

Kontakt: Ida Eriksson eller Anna-Maria Lindberg  

Telefon:  021-39 81 82 

Hemsida: www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/

funktionsnedsattning/fritidsaktiviteter/rondellen.html 

Epost: 

ida.eriksson@vasteras.se  

anna.maria.lindberg@vasteras.se 

Facebook: Rondellen-Kultur och fritid LSS 

http://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/funktionsnedsattning/fritidsaktiviteter/rondellen.html
http://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/funktionsnedsattning/fritidsaktiviteter/rondellen.html
mailto:ida.eriksson@vasteras.se
mailto:anna.maria.lindberg@vasteras.se
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RBU 

Erbjuder olika fritids aktiviteter under året som 

man kan anmäla sig till.  

Finns även mer på deras Hemsida: https://vastmanland.rbu.se/ 

Alpint 

Mer info på deras hemsida: https://vastmanland.rbu.se/alpint-

utforsakning-pa-skidor/ 

 

Bowling 

I vår fantastiska Bowlingklubb träffas vi för att träna och spela  

tillsammans varje på Bellevue. Ibland åker vi även iväg på tävlingar 

såsom SM, DM och Action Jubal. 

Tycker du om bowling eller tycker det ser spännande ut och skulle 

vilja prova på om det passar dig? 

Då är du varmt välkommen att komma och prova på 2ggr utan 

kostnad, kontakta oss innan du kommer. 

Plats: Bellevue 

Tid: Torsdagar kl.17-19 

Epost: rbu_bowling.vasteras@hotmail.com 

Hemsida: https://vastmanland.rbu.se/bowling/ 
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Spårinformation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plats: Björnö  

Hemsida: https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-

och-friluftsliv/motionsspar/motionsspar/bjorno-motionsspar.html 

 

0,7 km tillgänglighetsslinga 

En kort slinga som tar dig runt i 

en del av Björnöns natur. 

Kupering: Enkel. 

Tillgänglighet: Hög – anpas-

sad. En slinga som är anpassad 

för rullstol och som har ledmar-

kering för synskadade. 
 

 

1,4 km tillgänglighetsslinga 

En kortare slinga som delvis 

går på spåren som är 2,5 

och 10 km. 

Kupering: Medel, spåret 

innehåller en rejälare 

uppförsbacke. Underlaget är 

enklare och vid längre tids 

nederbörd kan det finnas 

vissa blöta passager. 

 

2,5 km med belysning 

Kupering: Medel, två rejä-

lare uppförsbackar och i 

övrigt enklare kupering. 

Tillgänglighet: Medel – 
jämnt underlag men med 
två brantare uppförsbackar. 

Bänkar för vila med avstånd 
på cirka 500 meter. 

https://vastmanland.rbu.se/
https://vastmanland.rbu.se/alpint-utforsakning-pa-skidor/
https://vastmanland.rbu.se/alpint-utforsakning-pa-skidor/
mailto:rbu_bowling.vasteras@hotmail.com
https://vastmanland.rbu.se/bowling/
https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/motionsspar/motionsspar/bjorno-motionsspar.html
https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/motionsspar/motionsspar/bjorno-motionsspar.html


46 

Motionsspår Björnön 

 

Björnö: Det finns flera leder att välja på,1,25 km, 2 km, 2,5 km, 5 

km, och 10 km. Spåren som är 2,5 km och 5 km är belysta. De 

tänds under de mörka morgnarna klockan 5 och släcks när det blir 

ljust. Kvällstid tänds belysningen när det blir mörkt och släcks 

klockan 23. 

 

Hitta hit 

Buss: Stadsbussarna kör till och från Björnön. Hela året går 

bussarna fram till och med Björnögården och sommartid 

går bussarna ända fram till Björnöhalsens friluftsbad. 

 

Cykel: Det går en gång- och cykelväg ända fram till Björnögården 

där motionsspåren startar. Cykelvägen till Björnöhalsens friluftsbad 

är en cykelväg med enklare underlag. Cirka 100 meter efter bron tar 

du till vänster för att komma till cykelvägen. 

 

Bil: Du tar dig enkelt med bil till Björnön. Parkeringsplatser finns 

efter Björnöbron, vid Björnögården, Björnöhalsen, Södra Björnön vid 

vägändan. 

 

Toaletter: Sommartid finns det torrtoaletter längs spåren, vid  

hundbadet och badplatsen på södra Björnön. Offentlig och 

tillgänglighetsanpassad toalett finns på Björnögården. 
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Frame Fotboll 

Nu har Västerås första Frame Fotbollslag bildats i blåvita färger, en 

del av den fantastiska fotbollsklubben IFK Västerås FK.  

 

Kommande träningstillfällen besök deras hemsida: https://

vastmanland.rbu.se/frame-fotboll/ 

Till dessa tillfällen gäller: Ingen Föranmälan och det är Kostnadsfritt 

att prova på två gånger. 

Om du vill komma och prova på Frame Fotboll men inte har någon 

egen rullator. Kontakta oss innan, vi kanske kan hjälpa till. 

Det går även jättebra att använda sin rullstol eller sitt eget 

gå hjälpmedel såklart. 

 

Plats: Kungsledens Sportcenter, Finnslätten, Lugna gatan 16, 

Västerås 

kontakta: Jari-Pekka Pullinen: pekka@ifk.nu  eller 

Sandra Lövgren: 070-2188592 

Hemsida: https://vastmanland.rbu.se/frame-fotboll/ 

Facebooksida:  Frame Fotboll Västerås 

https://vastmanland.rbu.se/frame-fotboll/
https://vastmanland.rbu.se/frame-fotboll/
mailto:pekka@ifk.nu
https://vastmanland.rbu.se/frame-fotboll/
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RBU 

Frame Running & Friidrott 

Frame Running är en parasport där du springer/sparkar dig fram 

med fötterna på en specialbyggd trehjuling utan pedaler.  

Tycker du Frame Running ser spännande ut och skulle vilja prova 

på om det passar dig? 

Vill du prova på att köra tävlingsrullstol eller är intresserad av löp-

ning, längdhopp eller kulstötning? 

Då är du är varmt välkommen att komma och prova på 2ggr utan 

kostnad, kontakta oss innan du kommer. 

Plats: På vinterhalvåret finner ni oss tränandes i friidrottshallen på 

Kungsängsgatan och på sommaren håller vi till på Arosvallen. 

Tider: Se hemsidan https://vastmanland.rbu.se/racerunning-friidrott/ 

Kontakt: 

Jennie Schwertner 072-2386530 eller 

Katarina Janderberg 070-5941179 

Hemsida: https://vastmanland.rbu.se/racerunning-friidrott/ 

Facebooksida: Frame Running Friidrott RBU Västerås 
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LajvVerkstaden 

Lajv: en kulturform med fokus på deltagande 

LajvVerkstaden är en ekonomisk förening utan vinstdrivande 

intresse med bas i Västerås, men med projekt som sträcker sig långt utan-

för landets gränser. Vi arbetar med lajv som pedagogisk metod och kultur-

form. Detta innebär att vi gör upplevelsebaserade projekt där deltagandet 

står i fokus. Vi har bland annat lajv 

anpassade för läroplanens mål i olika ämnen, exempelvis om 

demokrati och lika rätt. Men vi har även mer lättsamma lajv som 

fokuserar på att ha roligt tillsammans. 

 

Vi möter tusentals barn och ungdomar varje år och ändå är varje lajvupple-

velse unik. Lajv är ett gemensamt berättande där alla har makt att forma 

och styra berättelsen. Deltagarna får ta kontroll över sin upplevelse vilket 

leder till unika och immersiva upplevelser för deltagarna. Aktiviteter som 

innebär att individen själv är aktiv fostrar människor som tar ansvar för sig 

själva och för andra. Vi vill hjälpa människor öva sin egen fantasi och krea-

tivitet och erbjuder ett utrymme för att våga utmana sig själv och växa. 

Plats: LajvVerkstaden har sitt kontor på Culturen Sintervägen 6, men eve-

nemang kan ses på många olika platser i Västerås. 

Tider: Se hemsidan 

Telefon: 070-048 18 19 (LajvVerkstadens kontor) 

Hemsida: https://lajvverkstaden.se/ 

E-post: info@lajvverkstaden.se 

https://vastmanland.rbu.se/racerunning-friidrott/
https://vastmanland.rbu.se/racerunning-friidrott/
https://www.facebook.com/groups/273322412871304/?ref=share
https://lajvverkstaden.se/
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Studio Westmannia 

Intresserad av att börja spela teater? 

Studio Westmannia är en amatörteaterförening  i Västerås. 

Föreningen är en av landets äldsta teaterföreningar och vi sätter 

upp flera produktioner varje år. Vi är en förening för alla, alltid. 

Viktigt för oss är att alla medlemmar trivs, känner sig trygga 

och utvecklas. 

 

Plats: Västra Ringvägen 14 

Tider: Se hemsidan 

Telefon: 072-965 22 66 

E-post: studiowestmannia@gmail.com 
 
Hemsida: www.studiowestmannia.nu 

Facebook: Studiowestmannia 
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Musik 

Själva aktiviteten hålls av musikterapeut Johan Ljungkvist i 

Studieförbundet.  

Denna aktivitet riktar sig till dig som har flerfunktionshinder utan egen 

verbal kommunikation.  Vi träffas cirka 10 gånger per termin till en 

kväll som fylls av värme, glädje och en massa skratt. 

Plats: Vuxenskolans lokaler på Lysgränd, Ängsgärdet. 

Tider: Torsdagar 

Nyfiken att prova på? 

Då är du varmt välkommen att komma och prova på 2ggr utan 

kostnad. Då det är begränsat antal platser, kontakta oss innan du 

kommer. 

E-post: Helen Torelli, helen.torelli@gmail.com 

Hemsida: https://vastmanland.rbu.se/musik/ 

mailto:studiowestmannia@gmail.com
http://www.studiowestmannia.nu
mailto:helen.torelli@gmail.com
https://vastmanland.rbu.se/musik/
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RBU 

Ridning 

Tycker du om ridning eller tycker det ser spännande ut och skulle 

vilja prova på om det passar dig ? 

Då är du varmt välkommen att komma och prova på 2ggr utan 

kostnad, kontakta oss innan du kommer. 

Tillsammans med Västerås Ryttarssällskaps sektion VRS HS – 

Hästsport för alla har vi ridning på på Rocklunda.  

VRS HS – Hästsport för alla arrangerar även klubbmästerskap,  

besök till Stockholm Horseshow, dagridläger, teorilektioner och 

utflykter. 

Plats: Västerås Ryttarsällskap Rocklunda Gård Vasagatan 85 

Tid: Söndagar kl.8-11 

Kontakt:  

 

Anne Halldin 070-25 25 060  

Sofie Stistrup 076-180 14 25 

Hemsida: https://vastmanland.rbu.se/ridning/      

43 

Vallby Friluftsmuseum 

Vallby Friluftsmuseum i Västerås är ett av Västmanlands mest po-

pulära besöksmål. Museet grundades 1921 och drivs idag 

av Västerås stad. 

Friluftsmuseet återskapar och visar de miljöer som människor i 

Västmanland levde och arbetade i en gång. Hus, djur, odlingar och 

landskap bildar en helhet. Museet arbetar med bevarande av 

levande samlingar av lantrasdjur och kulturväxter. 

 

På Vallby Friluftsmuseum kan man ta natursköna promenader, 

uppleva västmanländsk kulturhistoria, äta god mat och botanisera 

bland butiker och hantverkare. Årligen arrangeras programdagar 

som midsommarfirande, julmarknad, Levande museum samt 

konserter, kurser och föreläsningar. 

 

Handikappanpassat område med parkeringar, gångstigar,  

restaurang, toaletter m.m. 

Plats: Skerikesvägen 2 

Tider: Öppet alla dagar under året. 

Telefon: 021- 39 80 70 

Hemsida: https://vallbyfriluftsmuseum.se/ 

E-post:  vallby.friluftsmuseum@vasteras.se 

 

 

https://vastmanland.rbu.se/ridning/
https://vallbyfriluftsmuseum.se/
mailto:vallby.friluftsmuseum@vasteras.se


42 

Västerås Konstmuseum 

Västerås konstmuseum är en mötesplats för västeråsarna och för 

långväga besökare. Med konsten i centrum vill vi inspirera, utmana 

och väcka din nyfikenhet. Västerås konstmuseum visar utställningar 

med framförallt svensk och nordisk samtidskonst och med verk ur 

stadens konstsamling. På Västerås konstmuseum möts dagligen 

människor i olika åldrar och från olika kulturer. Tillsammans arbetar 

vi kreativt med ett brett konstbegrepp som inrymmer allt från konst-

hantverk och design till måleri, video och performance. 

Välkommen till Västerås konstmuseum, en del av Kultur och fritids-

förvaltningen, Västerås stad. 

 

Plats: Karlsgatan 2 

Tider: Se hemsidan 

Telefon: 021 - 39 32 22 

Hemsida: https://vasteraskonstmuseum.se/ 

E-post: konstmuseet@vasteras.se 

Facebook: Västerås Konstmuseum 
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Bad 

Äntligen kan vi återigen bjuda in till familjebad på 

Sundinska Vreten i Västerås. 

 

Vattenlek och bad, en mycket uppskattad aktivitet. 

Sundinska Vreten har två varmbassänger och det finns hjälpmedel 

för att komma upp och ner i bassängen. Duschstolar i olika format, 

duschsängar och taklyftar finns att tillgå.  

Vill du komma och bada med oss? 

Varmt välkommen att komma och prova på 2ggr utan kostnad. 

Kontakta oss innan du kommer. 

Plats: Sundinska Vreten 

Tid: Se hemsidan  

Kontakt: Helen Torelli 

Telefon: 070-6883537 

E-post: helen.torelli@gmail.com 

Hemsida: https://vastmanland.rbu.se/familjebad/ 

 

https://vasteraskonstmuseum.se/
mailto:konstmuseet@vasteras.se
mailto:helen.torelli@gmail.com
https://vastmanland.rbu.se/familjebad/
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RBU 

Rullstolsdans 

Kom och prova på rullstolsdans tillsammans med oss! 

Plats: Se hemsida https://vastmanland.rbu.se/rullstolsdans/ 

Tid: Se hemsida 

Mer info om denna aktivitet finner du på dansLola, hemsidan: 

https://www.danslola.com 

 Efterfrågan har varit stor bland er våra medlemmar, efter att vi den 

14 maj 2022 hade vårt första prova på tillfälle för rullstolsdans 

tillsammans med bästa dansLola. 

Lola är en mycket erfaren tävlingsdansare som länge tillhört 

Sverigeeliten i pardans. Hon har i många år undervisat på både 

hobby- och tävlingsnivå, och sedan 2021 är hon utbildad inom 

paradans hos Svenska danssportförbundet. 

Alla kan och är Välkomna att dansa tillsammans med dansLola. 

Denna aktivitet sker i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan 

Västmanland. 

Är du nyfiken att veta mer om dansLola, så hittar du hennes 

hemsida här: https://www.danslola.com 
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TomasDraget 

En kör för personer med särskilda behov/funktionsvariationer.  

Kontakta kyrkomusiker pia.degreus@svenskakyrkan.se vid intresse 

av att vara med. 

Plats: Tomaskyrkan, Cedergatan 1 

Dag och tid: Se hemsidan 

Kontakt: Pia Degréus,  

Telefon:021-40 41 85 

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vasteras/korer-for-unga 

Epost: pia.degreus@svenskakyrkan.se 

 

https://vastmanland.rbu.se/rullstolsdans/
https://www.danslola.com/
https://www.danslola.com/
http://www.svenskakyrkan.se/vasteras/korer-for-unga
mailto:pia.degreus@svenskakyrkan.se
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Konfirmation 

Fiskarna HT23VT24 

Fiskarna är en grupp för ungdomar mellan 14-18 år med 

funktionsvariation eller behov av att vara i en lite mindre grupp med 

fler ledare. Vi utgår från gruppens önskemål och intressen i 

utformning av programmet för året. Alla ska känna sig trygga 

och ha roligt, och självklart får du som konfirmand ha med dig en 

kompis eller assistent om du vill. 

 

Plats: Viksängskyrkan Björnövägen 14, Västerås. 

Tid: Varannan torsdag kl.15.00-16.30 i församlingshemmet Arken 

vid Viksängskyrkan.  

Startdatum 5 oktober 2023 

Sista anmälningsdag 10 maj 2024 

Konfirmationsgudstjänst äger rum den 12 maj 2024. 

Intresseanmälan: Görs på Hemsidan www.svenskakyrkan.se/

konfirmation/vasteras/viksangs-forsamling/fiskarna-ht23vt24 
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Tortuna Golfklubb 

Paragolfträning på Tortuna GK. 

Har du någon funktionsnedsättning och vill träna golf är 

du varmt välkommen. 

Vi tränar på rangen, vi övar chip och putt, vi spelar på banan och 

har roligt. Både nybörjare och erfarna golfare är välkomna. 

Vem kan vara med? 

Du som är nyfiken på golf och exempelvis har rörelsenedsättning, 

intellektuell funktionsnedsättning eller neuropsykiatrisk 

funktionsvariation. 

Varmt välkommen att höra av dig till oss på Tortuna GK!  

Kom och träffa vårt glada gäng. 

 

Plats: Nicktuna 725 96 Västerås  

Tider: Torsdagar kl 16.00 -18.00 

Kontakt: Liselott Olsson 

 

Telefon: 070-3633006 eller 021-65301 Kansliet 

Hemsida:: https://www.tortunagk.se/ 

E-post: liolsson1960@gmail.com eller kansli@tortunagk.com 

Facebook: https://sv-se.facebook.com/tortunagolfklubb 

 

http://www.svenskakyrkan.se/konfirmation/vasteras/viksangs-forsamling/fiskarna-ht23vt24
http://www.svenskakyrkan.se/konfirmation/vasteras/viksangs-forsamling/fiskarna-ht23vt24
https://www.tortunagk.se/
mailto:liolsson1960@gmail.com
mailto:kansli@tortunagk.com
https://sv-se.facebook.com/tortunagolfklubb
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Västerås Skidklubb 

Vi vänder oss till dig som är intresserad av att bedriva träning 

tillsammans med andra längdskidintresserade i Västerås. 

Förutom gemensamma träningar erbjuder vi även andra 

aktiviteter som kan vara intressanta. 

 

Plats: Skultunavägen 68  

Tider: Se hemsida 

Kontakt: Emma Hamrin 

Telefon: 0731-833103 

Hemsida: http://www.vasterasskidklubb.se 

E-post: emma.hamrin@hotmail.se  eller 

 info@vasterasskidklubb.se 
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Träffpunkten Väster 

Verksamheten vänder sig till dig som har psykiska  

funktionsnedsättningar.  

På mötesplats Väster kan du träffa andra och delta i olika aktiviteter 

vissa dagar i veckan. Det kan vara ett bra sätt att bryta eller undvika 

isolering. Personalen har psykiatrisk kompetens. 

Om du har frågor kring mötesplatsens aktiviteter eller vill delta i 

aktiviteter som mötesplatsen erbjuder är du välkommen 

att kontakta verksamheten. 

Plats: Fallhammargatan 3A 

Telefon: 021-39 84 82 

Tider/Kontakt: Se hemsidan 

Hemsida: www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/

funktionsnedsattning/psykisk-funktionsnedsattning/oppen-

verksamhet-traffpunkter/vaster.html 

 

http://www.vasterasskidklubb.se
mailto:emma.hamrin@hotmail.se
mailto:info@vasterasskidklubb.se
http://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/funktionsnedsattning/psykisk-funktionsnedsattning/oppen-verksamhet-traffpunkter/vaster.html
http://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/funktionsnedsattning/psykisk-funktionsnedsattning/oppen-verksamhet-traffpunkter/vaster.html
http://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/funktionsnedsattning/psykisk-funktionsnedsattning/oppen-verksamhet-traffpunkter/vaster.html
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Träffpunkten Åttan  

Åttan är en träffpunkt och verksamhet för dig som har psykisk  

funktionsnedsättning och vill bryta din isolering är välkommen 

till Åttan i Skultuna.  

Åttan kan du besöka utan att ta kontakt i förväg. 

Plats: 

Tid: Vardagar kl 8:00-16:15 

Hemsida: www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/

funktionsnedsattning/psykisk-funktionsnedsattning/oppen-

verksamhet-traffpunkter/attan.html 
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Västerås slalomklubb 

Västerås Slalomklubb är en ideell förening, som bedriver  

alpin skidsport. Målsättningen är att ta emot så många 

aktiva, främst barn och ungdomar, som möjligt i verksamheten. 

Klubbens syfte är att utveckla goda tävlingsåkare och bidra med 

elitåkare till den alpina skidsporten i Sverige. Träningen skall även 

ge en god fysisk och moralisk fostran. Västerås Slalomklubb är 

därför en förening både för den som vill satsa elitmässigt och för 

den som vill tävla på en något lägre nivå. Genom åren har klubben 

haft stora framgångar och fostrat många åkare som tagit plats på 

skidgymnasier och olika landslagsgrupper. Vi har även genom åren 

bidragit till Skidförbundets ledarstab på flera olika nivåer hela vägen 

upp till landslagsnivå. Verksamheten inkluderar alla skidåkare och vi 

är medlemmar i Parasportförbundet. 

Om du vill börja träna slalom med oss, skicka ett mail till oss. 

 

Plats: Ålesundsgatan 42 

Tid: se hemsidan 

Hemsida: https://www.vslk.se/ 

e-post: VasterasSLK@gmail.com 

 

 

http://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/funktionsnedsattning/psykisk-funktionsnedsattning/oppen-verksamhet-traffpunkter/attan.html
http://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/funktionsnedsattning/psykisk-funktionsnedsattning/oppen-verksamhet-traffpunkter/attan.html
http://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/funktionsnedsattning/psykisk-funktionsnedsattning/oppen-verksamhet-traffpunkter/attan.html
https://www.vslk.se/
mailto:VasterasSLK@gmail.com
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Romfartuna GIF United 

Romfartuna GIF United senior 

Romfartuna GIF United har fotbollslag för personer med intellektuell 

funktionsnedsättning. Vi är både tjejer och killar i olika åldrar i lagen. 

Förutom träning och matcher gör vi andra aktiviteter som stärker 

sammanhållningen i lagen. I United är den sociala gemenskapen 

det viktigaste men om du sedan kan springa och spela fotboll plat-

sar du hos oss. 

På sommaren tränar vi på Hökåsens IP och vintern är vi i Fotbolls-
hallen på Rocklunda. Vill du träna och spela fotboll med oss? 

 

Kontakta: kansliet 

Telefon:  

Hemsida: https://www.laget.se/ROMFARTUNAUNITED  

E-post: kansli@romfartunagif.se  
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Bor du i egen lägenhet eller hemma hos anhörig utan stödinsats och 

inte har färdtjänst, 

då kan du eventuellt få hjälp med transport till dansen på annan ort.  

Det finns ett fåtal platser och det kostar 100 kronor. 

Anmäl dig senast veckan innan om du vill åka med  

bussen till annan ort. 

Du anmäler dig till Arbetshandledarna på Rondellen. 

 

Kontakt: Ida Eriksson eller Anna-Maria Lindberg  

Telefon:  021-39 81 82 

Epost: ida.eriksson@vasteras.se  eller    

anna.maria.lindberg@vasteras.se    

Hemsida: www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/

funktionsnedsattning/fritidsaktiviteter.html 

https://www.laget.se/ROMFARTUNAUNITED
mailto:ida.eriksson@vasteras.se
mailto:anna.maria.lindberg@vasteras.se
http://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/funktionsnedsattning/fritidsaktiviteter.html
http://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/funktionsnedsattning/fritidsaktiviteter.html
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Länsdanser 2024 

Danserna börjar klockan 19.30 och slutar 23.00.  

Inträde kostar 100 kronor. 

Till danserna i Västerås behöver du inte anmäla dig. 

 

19 januari– Sala, Hotell gillet, DJ Christian spelar 

16 februari– Västerås, Restaurang Lugna Gatan, Blixterz 

15 mars, Köping, folkets park 

19 april, Fagersta, Lindgården 

17 maj, Västerås, Restaurang Lugna gatan, Martinez 

15 juni, Västerfärnebo, Sveboäng 

6 september, Västerås, restaurang Lugna Gatan 

4 oktorber, Fagersta, Lindgården 

15 november, Köping, Folkets park 

13 december, Västerås, Restaurang lugna gatan 

 

 

 

25 

Romfartuna GIF junior 

Vi är ett gäng tjejer och killar i åldrarna 7-15 år som träffas en gång i 
veckan för att träna fotboll tillsammans. Vi tränar utomhus på Ängen 
och på vintern i Hökåsenskolan.              

Vill du också bli en del av vår gemenskap? 

 

Kontakta: kansliet 

Hemsida: https://www.laget.se/ROMFARTUNAUNITEDJR 

E-post: kansli@romfartunagif.se  

https://www.laget.se/ROMFARTUNAUNITEDJR
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Västerås 9Pin Bowling—TILLSAMMANS 

Är en ideell förening med målsättning att alla 7- 99år och grad av 
funktionsvariation är välkomna att spela, träna och umgås i en ge-
menskap över gränser. Vi spelar och ha roligt TILLSAMMANS. Vill 
man vara med och tävla finns den möjligheten både i föreningens 
egna tävlingar men även på Para- SM och internationella Para- täv-
lingar. Där föreningens Para spelare tagit flera pallplaceringar under 
de gågna åren. 

Vi spelar 9pin Bowling i en gemenskap där alla oavsett ålder och 
funktionsvariation kan vara med utifrån sina förutsättningar. Ingen 
egen utrustning behövs. 

 

Plats: Lugna gatan 16 Västerås Castellum sportcenter 

Kontakt: Minna 

Tider: Måndagar drop in 17-19 

Telefon:  

Hemsidan: https://www.9pin.se/ 

E-post: minna@9pin.se eller info@9pin.se 
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Cafépilen 

Café Pilen är en öppen verksamhet där du inte behöver ha ett 

biståndsbeslut för att delta. 

Verksamheten vänder sig till dig som är runt 18 år och äldre med 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. 

Vi träffas, fikar och pratar. Du får vara med och ordna aktiviteter  

om du vill. 

Gratis fika. Kaffe, te eller saft. Vi bjuder också på något gott till fikat. 

Till Café Pilen kan du åka med bussarna 1, 2, 3, 4, 5 

Busshållplatsen heter Pilgatan. Åker du med busslinje 1 kan du 

också gå av på hållplats Retortgatan (som ligger lite närmare). 

 

Plats: Pilgatan 8A, våning 1  

Tid: Onsdagar 18:00-21:00 

(Stängt: Röda dagar och under juli månad.) 

Kontakt: Marie Fahlberg 

Telefon: 021- 39 84 12 

Hemsida: https://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/

funktionsnedsattning/fritidsaktiviteter/cafekvallar.html 

https://www.9pin.se/
mailto:minna@9pin.se
mailto:info@9pin.se
https://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/funktionsnedsattning/fritidsaktiviteter/cafekvallar.html
https://www.vasteras.se/omsorg-stod-och-hjalp/funktionsnedsattning/fritidsaktiviteter/cafekvallar.html
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Mötesplatsen Rondellen för 65 år eller äldre 

Vi välkomnar dig som är 65 år eller äldre och tillhör 

LSS till Rondellen. 

Vi har olika aktiviteter som du kan välja att delta i, spela spel, 

sjunga, spela biljard med mera. Du får gärna komma med idéer om 

vad du vill göra. Lättare fika så som smörgås och kaffe  

finns till försäljning. 

Är du behov av personal och stöd så får din personal/ assistent 

följa med. Ingen föranmälan krävs. 

 

Plats: Rondellen, Kokillgatan 3  

När: Onsdagar 

(Stängt: Röda dagar och under juli månad) 

Tid: Klockan 10.00-13.00 

Telefon:  021-39 81 82 

Kontakt: Ida Eriksson eller Anna-Maria Lindberg 

Hemsida: www.vasteras.se/Rondellen 

Epost: ida.eriksson@vasteras.se eller 

anna.maria.lindberg@vasteras.se     

Facebook: Rondellen-Kultur och fritid LSS 
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Västerås 9Pin Bowling – på dagtid 

Till dig som är dagledig och vill spela 9pin Bowling tillsammans med 

din ledsagare, assistent  

9pin Bowling oavsett ålder och funktionsvariation kan vara med  

utifrån sina förutsättningar. Ingen egen utrustning behövs. 

 

Plats: Lugna gatan 16 Västerås Castellum sportcenter 

Kontakt: Minna 

Tider: Måndag - Fredag kl.10-00- 15:00 drop in ring gärna in-

nan för att säkerställa ledig tid (stängt under röda dagar och 

juli månad) vår daglig verksamhets grupp finns på plats hjälper 

dig med det tekniska, handleder dig i spelet och fixar med 

eventuell anpassadutrustning för att möjliggöra spelandet så 

som klotramp.   

Telefon: Måndag- torsdag 021-475 72 37, fredag 021- 475 72 18  

Kostnad: Banhyra 100kr/timme 

Hemsidan: https://www.9pin.se/ 

E-post: info@9pin.se 

   

  

 

http://www.vasteras.se/Rondellen
mailto:ida.eriksson@vasteras.se
mailto:anna.maria.lindberg@vasteras.se
https://www.9pin.se/
mailto:info@9pin.se
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Västerås Bouleklubb 

Har du intresse att prova Boule?  

Vi riktar oss till alla. Utrustning finns att låna. 

Plats: Lugna Gatan 18 Västerås 

Tider: Se hemsidan 

Kontakt: Klas Niva 070-5936242 

Telefon: 070-5818501 kansliet  

Hemsida: https://www.laget.se/vasterasbouleklubb 

E-post: klasniva@gmail.com 
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På anläggningen finns påstigningsramp samt flera olika 

uppsittningsmöjligheter. Behöver du som elev även extra utrustning 

så finns det mesta hos oss. Viktigt för oss är att du som elev känner 

en trygghet och samhörighet med oss och våra underbara hästar.  

 

Ni som elever är viktiga för oss, så vi försöker alltid att utveckla och 

uppdatera vår anläggning. Alla kan rida oavsett handikapp! 

Plats: Stora Ekeby 725 92 Västerås 

Tid: Se hemsida 

Telefon: Kansliet: 0220 43810 

Ridskolechef:  0702 69 59 49 

Hemsida: https://storaekeby.nu/klara/ 

E-post: sterk@storaekeby.nu 

https://www.laget.se/vasterasbouleklubb
mailto:klasniva@gmail.com
https://storaekeby.nu/klara/
mailto:sterk@storaekeby.nu
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Stora Ekeby ridklubb 

Stora Ekeby RKs parasektion KLARA riktar sig till personer med 

speciella behov, personer med någon form av funktionsnedsättning. 

Parasektionen verkar för att människor med funktionsnedsättningar 

ska få möjlighet till ridning och umgänge med hästar. 

Hästar öppnar människans sinne. Ridning aktiverar musklerna 

samtidigt och kroppen reagerar instinktivt på rörelserna – man 

måste följa med i hästens rörelser. Djuren är stora och 

respektingivande och det ger ökad självkänsla att kunna  

manövrera och påverka dom. 

Ridning och övrig hantering av häst ger fokus, det är svårt att  

koncentrera på annat samtidigt. Det är avstressande och tar 

tankarna bort från tråkiga händelser för en stund. Detta gäller för 

alla som rider, barn och vuxna. Det har en visad effekt på människor 

med olika problem; stress, fysiska och psykiska  

funktionsnedsättningar, anorexi, drogmissbruk för att nämna några. 

Hos oss finns både fasta grupper samt möjlighet till enskild ridning. 

Alla våra ridlärare och ridledare har Svenska Ridsportförbundets 

grundutbildning FU-1, Funktionsnedsättning och delaktighet steg 1.  

 

Syftet med vår ridning är att eleven ska utvecklas efter sin egen 

förmåga. Oavsett vilken funktionsnedsättning eller rehabilitering 

som behövs, så försöker vi anpassa oss efter dig som elev. 
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Handikappsektionen Hästport för alla 

Fr o m 2015 Heter vi VRSHS, Västerås Ryttarsällskap Hästsport för 

alla. Ordet Handikappsektion kommer att tas bort när vi anser att 

tiden är mogen. 

Vi vänder oss till ridintresserade i alla åldrar med funktionsvariation. 

Vi bedriver lektionsridning varje onsdagskväll kl. 19-21 samt  

söndagar kl. 8.00-11.00 Ridningen pågår under i stort sett samma 

tider som skolåret. På söndagsmorgnarna bedrivs verksamheten i 

samarbete med  

RBU -Västmanland, föreningen för rörelsehindrade barn 

och ungdomar. 

Målet med ridningen både på onsdagar och söndagar är förutom 

att alla ska ha roligt: 

att alla som vill rida ska ha möjlighet att rida 

att de ridande hela tiden utvecklar sin ridning med utgångspunkt 

från de förutsättningar de har 

att ridningen är en sorts habiliteringen, träning, som kan förbättra 

de ridandes livskvalitet 

att ridningen sker under trivsamma former som skapar gemenskap 

och social samvaro inte bara mellan de ridande utan bland alla som 

deltar, medhjälpare, föräldrar, ledsagare. De ridande ska känna sig 

delaktiga och alla tilltalas med namn. Det gäller även medhjälpare, 

föräldrar, ledsagare osv. 
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Utöver lektionsridning har vi de senaste åren ordnat 

ridturer på islandshästar.   

På sommaren brukar vi göra en dagsutflykt. 

Vi har också under ett antal år ordnat med en bussresa till Stockholm 

Horse Show för ryttare/ledsagare och anhöriga i mån av plats.  

 

Plats: Rocklunda Gård 

Tider: Se hemsidan 

Telefon: 021 18 88 83 

Hemsida: https://vrs.se/handikappsektionen-hastport-for-alla/ 

E-post: info@vrs.se 

Facebook i grupperna:  Hästsport för alla, ridning onsdagkvällar, 

 ridning söndagmorgnar och VRS HS Teori 

https://vrs.se/handikappsektionen-hastport-for-alla/
mailto:info@vrs.se

