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Sammanfattning

Plastmaterial forenklar var vardag pa manga satt men har ocksa negativa effekter
pa klimat, miljé och manniskors halsa. Denna handlingsplan innehaller mal och
aktiviteter som visar hur Vasteras stad ska arbeta langsiktigt for att uppna en
hallbar plastanvandning. Handlingsplanens 6vergripande syfte &r att skapa en
tydlig styrning och gemensamma prioriteringar for en hallbar plastanvandning i
Vésteras kommun. Handlingsplanen har inriktningsmal och aktiviteter inom
foljande fokusomraden:

1. Medvetna inkdp och smartare anvandning
Inom detta fokusomrade stravar vi mot att ingen skadlig eller onddig plast ska
forekomma i vara verksamheter. Har finns aktiviteter som handlar om att stélla
krav i de upphandlingar som staden gor, att forbattra inkdpsrutiner och héja
kunskapen bland de som arbetar med upphandlingar och inkop samt att 6ka
medvetenheten om de produkter som vi anvander.

2. Okad materialatervinning och sortering
Malen inom detta omrade sager att vi ska ha goda majligheter till kdllsortering i
vara verksamheter och att vi ska skapa forutsattningar for att plasten som
anvands kan materialatervinnas. Aktiviteter for att uppna detta ar bland annat att
utreda mojligheter till 6kad plastatervinning i Vasteras samt att mojliggora for alla
stadens verksamheter att sortera sitt avfall ratt.

3. Okad kunskap om hallbar plastanvindning
Okad kunskap om plastens miljé- och halsoeffekter bland savél fértroendevalda
och medarbetare som invanare ar malet for detta fokusomrade. | fokusomradet
ingar framst kunskapshdjande aktiviteter sassom kommunikations- och
informationsinsatser for att 6ka medvetenheten om en hallbar plastanvandning.
Aktiviteterna riktar sig i forsta hand internt till fortroendevalda och medarbetare
men aven externt till leverantdrer, kunder och invanare.

Denna handlingsplan innehaller dven vagledningar som ska hjédlpa de som koper in
eller anvander plast att géra det pa ett sdtt som bidrar till en hallbar
plastanvdandning. Vagledningarna finns langst bak i detta dokument och fran
hosten 2022 dven pa Vasteras stads externa webb. Vagledningarna ar skrivna sa
att de ska kunna lasas fristaende.



Inledning

Kommunfullmaktige gav i Arsplan 2021 i uppdrag till kommunstyrelsen att ta fram
en langsiktig strategi for en hallbar plastanvandning. En hallbar plastanvandning
innebar att plast anvands pa ratt plats i resurs- och klimateffektiva, giftfria och
cirkuldra fléden med férsumbart lackagel. Denna handlingsplan utgar fran
befintlig lagstiftning, strategier och mal pa saval nationell nivd som inom EU och
globalt.

Vasteras stad har under 2020 arbetat med projektet Plastbanta Vasteras.
Lardomar fran projektet, vara lokala forutsattningar, samt utgangspunkter i
arbetet med en hallbar plastanvdandning pa nationell niva har varit vagledande i
framtagandet av denna handlingsplan.

Vad ar plast och varfoér den kan vara ett problem?

PLASTENS BESTANDSDELAR

Plast borjade anvandas for ungeféar 150 ar sedan och &r nu ett viktigt material i det
moderna samhallet. Varje ar anvander vi drygt 1,6 miljoner ton plast i Sverige och
anvandningen o6kar hela tiden. Under perioden 2010-2017 6kade den svenska
plastanvandningen med cirka 300 000 ton per &r.?

Plast kan anvandas till ndstan vad som helst och dess egenskaper kan skraddarsys
for olika produkter och behov. Plast kan exempelvis vara mjukt och formbart som
genomskinlig plastfolie, eller hart och bestandigt som ett vattenrér. Det ar ett
billigt material och dessutom ar det |att, vilket gor det populart bade vid
tillverkning, transport och anvandning.

Ravaran till plastmaterialet ar nastan alltid raolja. Oljan raffineras och delas sedan
upp i mindre bestandsdelar (monomerer) som binds ihop till langa kedjor
(polymerer). Férutom polymererna innehaller plast olika tillsatsimnen som ger
plasten de egenskaper den ska ha. Det &r amnen som gor plasten exempelvis
mjuk, fargad, flamsaker, hallfast eller bakterieddédande. | en del plastprodukter
finns nastan inga tillsatser medan det i andra finns stora mangder av olika dmnen,
ibland mer an halva produktens vikt. Tillsatserna kan vara 16st bundna till
plastpolymeren och kan avges fran plastprodukten och spridas till omgivningen.

PLAST OCH HALSA

Tillsatsamnena i plast kan lacka ut ur plasten och vara skadliga fér manniskor. Nar
tillsatsimnena avges kan de hamna pa vara hander, i hushallsdammet, i luften och
i vattendrag. Amnena tas upp av kroppen via mag- och tarmkanalen,
andningsvagarna och genom huden. En del av dessa amnen har kanda skadliga
effekter pa héalsan. De kan till exempel vara hormonstérande och

1 Plast (naturvardsverket.se) 2022-01-20
2 Fardplan f6r en hallbar plastanvdndning - Naturvardsverket.se 2021-11-01
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https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/#E2114482927
file:///C:/Users/av395/Downloads/978-91-620-6987-2.pdf

cancerframkallande.? Barn &r kinsligare dn vuxna eftersom dmnena kan stéra de
komplexa hormonella system som ska samspela for att sdkra en normal
utveckling.* Redan under fosterstadiet exponeras barn fér skadliga &mnen som
passerar genom moderkakan och under spadbarnsaldern for amnen som féljer
med brostmjolken. Sma barn exponeras ocksa i storre utstrackning dn vuxna
eftersom de kryper pa golvet ddr damm samlas och underséker sin narmiljo
genom att tugga och suga pa saker.

PLAST, KLIMAT OCH MILJO

Forutom spridning av skadliga @mnen paverkar plast miljon genom att den bidrar
till utslapp av vaxthusgaser, till nedskrapning och till spridning av mikroplaster.

Vaxthusgaser slapps ut bade nar plast tillverkas och om den férbranns nar den
blivit avfall, vilket ar det vanligaste. Av de omkring 1,7 miljoner ton plastavfall som
uppkommer arligen i Sverige gar nastan 80 procent till forbranning med
energiutvinning eller anvands som bransle i industrin.

Av de plastforpackningar som sattes pa marknaden i Sverige ar 2020 var det 15,4
procent som kunde atervinnas till en ny plastférpackning eller plastprodukt.
Samtidigt var insamlingsgraden 45,5 procent, en siffra som stigit med nastan 30
procent pd fem &r.> Problemet med plast — och det som férsvarar atervinningen —
ar att plasten kan anta sa manga olika former. Det finns tusentals varianter och en
plastprodukt kan besta av flera olika plaster eller plast blandad med andra
material. Det pagar utveckling vad géller teknik fér atervinning och majligheterna
att atervinna plast férbattras varje ar. Plastproducenterna har en viktig roll i detta,
genom att valja ratt material i sina produkter och férpackningar kan
atervinningsgraden forbattrats vasentligt. Bade plastprodukter och
atervinningsteknik ar under standig utveckling.®

Plast som inte atervinns kan istéllet bli till energi. Vid forbranning med
energiutvinning omvandlas energin i avfallet till framforallt el och fjarrvarme. |
Sverige var utslappen fran forbranning av den fossila delen av avfallet i el och
fjarrvarmesektorn 2,6 miljoner ton koldioxidekvivalenter ar 2018, vilket var
halften av sektorns utslapp. Enligt Naturvardsverket kommer 5 till 10 procent av
Sveriges territoriella vaxthusgasutslapp fran produktion och férbranning av plast.
Att minska pa den totala mangden plast, att 6ka andelen som gar till
materialatervinning samt att byta ut fossil plast mot biobaserad eller atervunnen
plast ar viktiga atgarder for att na det nationella malet om netto-noll
vaxthusgasutslapp senast 2045.7

3 Det har &r plast - Kemikalieinspektionen 2021-10-28

4 Kemikalieinspektionens handlingsplan for en giftfri vardag 2015 — 2017 slutredovisning
5 Hallbarhet - Svensk Plastatervinning (svenskplastatervinning.se), 2022-01-20

6 Darfor ger plasten oss huvudvark (avfallsverige.se), 2022-01-20

7 Forbranning av fossilbaserad plast behéver minska for att Sverige ska na sina klimatmal
(naturvardsverket.se), 2021-11-05



https://www.kemi.se/kemikalier-i-vardagen/kemikalier-i-material/plast/det-har-ar-plast
https://www.svenskplastatervinning.se/hallbarhet/
https://www.avfallsverige.se/aktuellt/nyhetsarkiv/artikel/darfor-ger-plasten-oss-huvudvark/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/om-plast2/plast-och-klimatpaverkan/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/om-plast2/plast-och-klimatpaverkan/

Plastskrdp ar ett problem bade pa land och i vatten. Plast hamnar i naturen bade
avsiktligt, genom att manniskor skrdpar ned, och oavsiktligt genom lackage fran
olika verksamheter sa som avfallshantering. Att halla efter nedskrdapning kostar
samhallet stora summor varje ar. Skrapiga platser &dr ocksa ett socialt problem da
de ofta upplevs som otrygga. | sjoar och hav ar plast ett av de storsta hoten mot
den biologiska mangfalden; nar vattenlevande djur far i sig mikroplaster leder det
till negativa effekter pa fodointag, tillvaxt, fortplantning och 6verlevnad.
Mikroplaster kan spridas genom slitage av till exempel bildack och
konstgrasplaner, vid tvatt av syntetiska textilier och da storre plastskrap bryts
ned.®

EN HALLBAR PLASTANVANDNING

For att minska belastningen pa jordens resurser behover vi anvanda plast mer
resurseffektivt genom att minska onédig plastanvandning och battre ta tillvara
den plast som redan ar producerad.

Naturvardsverket har tagit fram en nationell fardplan fér en hallbar
plastanvdandning som pekar ut omraden som ar sarskilt viktiga att arbeta med.
Enligt fardplanen innebar en hallbar plastanvandning att ratt plast anvands pa ratt
plats, i resurs- och klimateffektiva, giftfria och cirkuldra floden med férsumbart
lackage.’

En stor del av den plast vi anvander bestar av engangsartiklar och férpackningar
som har en mycket kort livslangd. Istdllet for att tillverka, kdpa och sedan slanga
plastprodukter behdver plasten bli en del av den cirkuldra ekonomin.®

Definitioner

Avfallstrappan

Avfallstrappan ar en del av svensk lagstiftning och styr hur vart avfall ska tas om
hand. Avfallstrappan innebar att avfall hanteras enligt féljande ordning:
minimering (forhindra att avfall uppstar), ateranvdandning, materialatervinning,
energiutvinning och deponering.

8 Mikroplast paverkar marint liv (su.se) 2022-01-20
9 Naturvardsverkets fardplan fér en hallbar plastanvdndning 2022-01-20
10 Engangsplast (naturvardsverket.se) 2022-01-20
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-

Bild 1. Avfallstrappan. Kalla: Méalarenergi AB.

Biologiskt nedbrytbar plast

Biologiskt nedbrytbar plast kan bara brytas ned i industriella processer eller
speciella kompostsystem. Nedbrytning sker inte i naturen eller i hemkompost,
istallet kan plasten brytas ned av mikroorganismer och deras enzymer. Undantag
finns och géller starkelsebaserade plaster med begransade anvandningsomraden.
Vid nedbrytningen bildas koldioxid och vatten. PLA-plast (polylactic acid) ar ett
exempel pa en plast som ar nedbrytbar under sarskilda forutsattningar. Teknisk
utveckling pagar kontinuerligt.

Fossil plast

Néstan all plast som tillverkas ar gjord av fossila ravaror, framfér allt olja. Fossil
plast ar den plast som har storst klimatpaverkan saval vid produktion som vid
forbranning.

Foérnybar plast

Fornybar plast ar tillverkad av fornybara ravaror som till exempel sockerrér, majs
eller cellulosa. Férnybar plast har mindre klimatpaverkan an fossil plast. Sddana
plaster kallas ibland "bio-" eller “grén-", till exempel bio-PE (polyeten).

Mikroplast

Mikroplast kan ha olika ursprung och kategoriseras ofta som primar eller sekundar
mikroplast. Primar mikroplast ar avsiktligt producerade sma plastpartiklar, till
exempel plastpellets som anvands som ramaterial i plastindustrin, skrubbmaterial,
rengéringsmedel eller hudvardsprodukter och granulat i konstgrasplaner.
Sekundar mikroplast ar sadan plast som bildas nar storre plast bryts ner eller
fragmenteras. Detta sker bland annat vid nedskrapning, slitage av dack och
vagmarkeringsfarg eller tvatt av syntetklader. Sekundar mikroplast kommer dven
fran batbottenfarg.



Onodig plast

Plast som pa ett enkelt satt kan ersdttas med annat material eller plastprodukt
eller som egentligen inte ar nédvandig for att uppfylla ett behov. Produkt-
utveckling pagar kontinuerligt och definitionen av vilken plast som ar onddig
andras darefter.

Oxo-nedbrytbar plast

| oxo-nedbrytbar plast har metallsalter tillsats. Plasten bryts inte ned kemiskt utan
omvandlas istéllet till mikroplaster som i sin tur riskerar att hamna i var natur.
Hundbajspasar och plastkassar kan vara av oxo-nedbrytbar plast.

Sarskilt skadliga amnen

Sarskilt skadliga amnen (pa engelska ”substances of very high concern”, SVHC) ar
amnen som har allvarliga halso- och miljofarliga egenskaper. De kan till exempel
orsaka cancer, stora fortplantningen och hormonsystemen eller ansamlas i
levande organismer och vara mycket svarnedbrytbara. Dessa @mnen finns pa den
s& kallade Kandidatférteckningen som ar EU:s lista éver sarskilt skadliga &mnen?t.

Atervinningsbar plast

For att en plastprodukt ska kunna materialatervinnas stélls en rad olika krav. Den
bor endast besta av ett enda plastmaterial. PET med plastklassningskod 1,
polyeten med plastklassningskod 2 och 4 samt polypropen med
plastklassningskod 5 ar lattast att atervinna idag. Morka plaster forsvarar
atervinningen varfor plasten helst ska vara ljus eller transparent.

Atervunnen plast

Atervunnen plast &r tillverkad av ravaror som tidigare varit en annan plastprodukt.
Atervunnen plast har mindre klimatpaverkan an bade fossil och férnybar plast.
Produkter av atervunnen plast marks ibland med ett R framfor plasttypen, till
exempel R-PET.

Vad styr arbetet med plastfragan i Vasteras?

INTERNATIONELL OCH NATIONELL NIVA

De Globala malen enligt Agenda 2030 och Sveriges miljokvalitetsmal innehaller
flera olika mal som pekar ut riktningen for plastanvandningen i Vasteras. Bland
Agenda 2030-malen &r det féljande mal som har stdrst koppling till plast®?:
e Mal nummer 3 — Hélsa och valbefinnande — sager att alla lander ska jobba
for att minska sjukdomsfall till f6ljd av skadliga @mnen.
e  Mal nummer 12 — Hallbar konsumtion och produktion — pekar pa att alla
ska ha en ansvarsfull hantering av kemikalier och avfall.
e  Mal nummer 14 — Hav och marina resurser — anger en riktning for att
minska fororeningarna i haven.

1 https://www.kemi.se/lagar-och-regler/reach-forordningen, 2021-12-16
12 Agenda 2030 | Globalportalen, 2022-01-20
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Vi kan genom var minskade och mer hallbara plastanvandning dven bidra till att
uppna de svenska miljokvalitetsmalen®3. Vi behdver minska anvandningen av
fossila material och minska spridningen av skadliga amnen och mikroplaster for
att uppna vara svenska miljomal, bland annat:

e Begransad klimatpaverkan: Halten av vaxthusgaser i atmosfaren ska i
enlighet med FN:s ramkonvention for klimatférandringar stabiliseras pa
en niva som innebdar att manniskans paverkan pa klimatsystemet inte blir
farlig.

o  Giftfri miljo: Forekomsten av @mnen i miljon som har skapats i eller
utvunnits av samhallet ska inte hota manniskors halsa eller den biologiska
mangfalden. Halterna av naturframmande amnen ar néra noll och deras
paverkan pa manniskors halsa och ekosystemen ar forsumbar. Halterna av
naturligt forekommande amnen ar nara bakgrundsnivaerna.

e Levande sjoar och vattendrag: Sjoar och vattendrag ska vara ekologiskt
hallbara och deras variationsrika livsmiljoer ska bevaras.

e Havibalans samt levande kust och skirgard. Vasterhavet och Ostersjén
ska ha en langsiktigt hallbar produktionsférmaga och den biologiska
mangfalden ska bevaras. Naringar, rekreation och annat nyttjande av hav,
kust och skargard ska bedrivas sa att en hallbar utveckling framjas.

Ar 2019 beslutade EU om ett nytt direktiv med huvudsakligt syfte att minska plast
i haven och bidra till en mer cirkular ekonomi. Direktivet kallas for
engangsplastdirektivet och tradde i kraft sommaren 2021. De produkter som
omfattas ar bomullspinnar, bestick (gafflar, knivar, skedar och atpinnar), tallrikar,
sugror, omrorare for drycker, ballongpinnar, produkter gjorda av oxo-nedbrytbar
plast, samt livsmedelsbehallare och dryckesbehallare i expanderad polystyren (till
exempel frigolit). | Sverige infordes direktivet i lagstiftning den 1 januari 2022.
Forutom ovan ndmnda férbud ingar dven férbud mot plastkonfetti utomhus och
engangsmuggar som innehaller mer an 15 % plast. Dessutom infors en ny
nedskrapningsavgift pa produkter som &r vanliga vid nedskrapning (glass- och
godispapper, vatservetter, fimpar och muggar) samt krav pa att de som saljer
snabbmat och dryck i engangsférpackningar ocksa ska erbjuda ett
flergangsalternativ. Vidare foreslar Sverige till EU-kommissionen att infora krav pa
att alla engangsforpackningar fran 2030 ska innehalla minst 30 % atervunnen
plast.

LOKAL NIVA

Kommunfullmaktige i Vasteras stad har ar 2021 antagit Program for ekologisk
héllbarhet*. Programmet &r |dngsiktigt och i detta dokument finns bland annat
beslut om att staden ska:
e Vara en tydlig bestallare av system for materialhantering som mojliggér
att klattra i avfallstrappan
e Planera och projektera sa att nybyggnation och renovering av byggnader
som dgs av kommunen eller kommunalt bolag utférs med byggvaror och

13 Sveriges miljdmal (sverigesmiljomal.se), 2022-01-20
14 program for Ekologisk hallbarhet.pdf (vasteras.se)
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byggmaterial som ar kemikaliesmarta och ekologiskt hallbara ur ett
livscykelperspektiv

e Eliminera spridning av oonskade amnen till vatten fran den kommunala
verksamheten

e Skydda luft, mark, vatten och manniskors halsa mot utslapp, féroreningar
och skadliga amnen genom ett effektivt tillsynsarbete

o Sakerstalla resurseffektiv och hallbar konsumtion utan skadliga @mnen
genom hela upphandlings- och inképsprocessen

Vidare sager stadens Program fér social hallbarhet?® att vi ska ha Goda livsvillkor
utifran individens férutsattningar och behov, genom bland annat en starkt hélsa
och motverkande av alla former av hdlsohot. Andra handlingsplaner som kopplar
till arbetet med en hallbar plastanvandning ar bland annat Handlingsplan for
kemikalier, Handlingsplan for yt- och grundvatten, Klimatplanen och
Handlingsplan for Vasteras stads konstgrasplaner.

Nuvarande plastanvandning i Vasteras stad

Inom Vésteras stad anvands plast pa olika sdtt inom de verksamheter vi bedriver.
Staden har genomfort flera projekt de senaste aren som pa olika satt har bidragit
till att minska pa plast med skadliga @mnen och onédig plast. Bland annat har vi
genom projekten Plastbanta Vasteras, NonHazCity, Giftfri forskola samt Rent
Véasteras minskat produkter med skadliga @mnen i forskola och skola, minskat
nedskrapning och pa olika satt minskat inkdp och anvdandning av engangsplast och
plast med skadliga @amnen som kommer i kontakt med mat.

Fortfarande anvands dock en hel del plast med skadliga @mnen och onddig plast i
vara verksamheter. Vissa produkter dr nodvandiga for verksamheterna pa grund
av lagstiftning kring till exempel hygien och livsmedel, eller av arbetsmiljoskal.
Produkter kan ocksa anses nddvandiga darfor att verksamheterna inte kdnner till
nagot alternativ. Det ar dven svart for medarbetare som arbetar med ink6p att
veta vilken produkt de bér vilja eftersom det idag finns manga alternativ och
otydliga markningar i Vasteras InkdpsPortal (VIP). En kartlaggning av inkdp fran ar
2019 och 2020 visar att vi arligen handlar en relativt stor mangd produkter i plast,
for bade flergangs- och engangssyfte. Ar 2019 koptes plastprodukter for mer an
2,1 miljoner kronor och ar 2020 6kade den summan till cirka 3,5 miljoner kronor
som en féljd av de extraordinara hygienkrav som stallts under pandemin. Under
bade 2019 och 2020 var det engangsartiklar som stod for den stérsta delen av
inkdpssumman.

15 Program for social hallbarhet.pdf (vasteras.se)
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Handlingsplanens syfte

Syftet med handlingsplanen ar att skapa en tydlig styrning och gemensamma
prioriteringar for en hallbar plastanvandning i Vasteras kommun.

Avgransningar

Handlingsplanen riktar sig i forsta hand internt i syfte att férandra och utveckla
koncernens arbetssatt. | andra hand riktas aktiviteterna mot invanare i Vasteras i
syfte att 6ka kunskap och férandra konsumtion och beteenden. Denna
handlingsplan har en férebyggande ansats for att minimera mangden plastskrap
som uppstar. Handlingsplanen hanterar inte fragor om nedskrapning.

Hantering av konstgras for elitfotboll ingar i en annan handlingsplan:
Handlingsplan for Vasteras stads konstgrasplaner. Handlingsplanen for Vasteras
stads konstgrasplaner kommer fran och med 2023 dven innefatta samtliga
konstgrasplaner for motion och idrott. Det innebar vidare att konstgrdsplaner som
ar till for motion och idrott ligger utanfér denna plan och vagledning.

Handlingsplanens 6vergripande mal

Malet &r att ingen plast med skadliga @mnen eller onddig plast forekommer i
stadens verksamheter samt att skapa forutsattningar for en hallbar
plastanvdandning i Vasteras kommun.

Handlingsplanens fokusomraden och aktiviteter

Nedan redovisas handlingsplanens tre fokusomraden och mal, indikatorer och
aktiviteter for respektive fokusomrade. Malen ar av 6vergripande karaktar och
konkretiseras genom indikatorer som anvands for uppféljning. Aktiviteterna ar
tidsatta och ska antingen genomféras kontinuerligt under hela perioden som
handlingsplanen ér giltig eller under ett eller flera specifika ar.

Samtliga aktiviteter i denna handlingsplan ar inriktade pa de tre hogsta stegen i
avfallstrappan (se bild pa avfallstrappan pa sidan 7). Detta innebar att
aktiviteterna syftar till att minska uppkomsten av avfall eller att skapa
forutsattningar for ateranvandning eller materialatervinning.
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1. Medvetna inkdp och smartare anvandning

Malen foér detta fokusomrade &r:

Vi har minskat inkdp och anvandning av plast med skadliga @mnen och
onddig plast.

Samtliga upphandlingar varderas utifran plastens paverkan pa klimat,
miljo och hélsa ur ett livscykelperspektiv.

De plastmaterial vi kdper in kan atervinnas och inga i en cirkular ekonomi.
De som arbetar med eller bestaller upphandlingar har tillracklig kunskap
om plast och alternativ till plast.

De som gor inkdp har fatt information om vad som definieras som skadlig
plast.

Indikatorer:

Mangd plast som kops in arligen inom vissa varugrupper
(inkopsinventering)

Beddmning av anvandning av rutiner fér upphandling och inkép
Analys av innehall i varor (stickprovskontroller)

Aktivitet Ansvarig Tidplan Resurser/budget
1.1 Kontaktpersoner pa alla Kommunstyrelsen Kontinuerligt 50 000 kr
forvaltningar far utbildning kring

fragor om plast.

1.2 Bestallare av upphandlingar far Alla nédmnder och Kontinuerligt 20 000 kr

information om hallbar
plastanvandning.

styrelser

1.3 Sakerstélla att det finns
kompetens och resurser for att
kravstélla avseende plastfragan i
upphandling.

Kommunstyrelsen

Kontinuerligt

400 000 kr arligen

1.4 Arbeta for att minska onodiga
plastartiklar i varuupphandlingar.

Alla ndmnder och
styrelser

Kontinuerligt

1.5 Kontinuerligt inhamta extern
kunskap.

Kommunstyrelsen

Kontinuerligt

1.6 Fora dialog med marknaden i
syfte att till exempel utveckla
produkter och oberoende
certifiering.

Kommunstyrelsen

Kontinuerligt

1.7 Ta fram rutin for att ta in
dokumentation om innehall fran
varuleverantorer i samband med
ordinarie avtalsuppféljning.

Kommunstyrelsen

2022

1.8 Genomfora rutin for att ta in
dokumentation om innehall fran
varuleverantorer i samband med
ordinarie avtalsuppféljning.

Avtalsdagande namnd

Kontinuerligt

1.9 Utveckla och ta fram rutiner for
anvandning av
Byggvarubeddmningen.

Fastighetsnamnden

och Bostads AB Mimer

2022-2023

50 000 kr
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1.10 Vagledningarna for en hallbar
plastanvandning (i denna
handlingsplan) tillampas.

Alla ndmnder och
styrelser

Kontinuerligt

1.11 Genomfora ett projekt for en Grundskolenamnden 2023-2025 60 000 kr arligen
mer hallbar materialanvandning Skultuna

riktat till textilslojd. kommundelsnamnd

1.12 Genomféra ett projekt riktat till | Aldrendmnden 2023 50 000 kr

vard och omsorg med inriktning pa
sjukvardsmaterial.

1.13 Aktivt arbeta for en minskad
plastanvandning vid interna méten,
konferenser och evenemang.

Kommunstyrelsen

Kontinuerligt

1.14 Arbeta tillsammans med
Vastmanlandsteatern,
Vastmanlandsmusiken och
Lansmuseet for att minska
plastanvandning i deras
verksamheter.

Kulturndmnden/
Kommunstyrelsen (via
Stadshus AB)

Kontinuerligt

1.15 Aktivt arbeta for en minskad
plastanvandning vid publika
evenemang.

Kulturnamnden och
Namnden idrott, fritid
och férebyggande

Kontinuerligt
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2. Okad materialatervinning och sortering
Malen for detta fokusomrade ér:
e (Oka andelen plast som kan g3 till materialatervinning och minska
andelen som gar till energiatervinning.

e Alla verksamheter och arbetsplatser inom Véasteras stads koncern har

goda sorteringsmojligheter inomhus och utomhus.

Indikatorer:

e InkOp av produkter i dtervunnen plast eller plast som gar att atervinna
(kartlaggning av utvalda produktslag)

e Andel arbetsplatser med sorteringsmojligheter

e Andel plast som sorteras ratt i stadens verksamheter (stickprov tva
ganger under handlingsplanens genomférande).

Aktivitet Ansvarig Tidplan Resurser/budget
2.1 Sakerstall att principerna Tekniska ndamnden och 2022-2024

och kraven i Vagledning for Miljo- och

minskad anvandning av konsumentndamnden

konstgras och gummiasfalt

tillampas.

2.2 Kravstall att Fastighetsnamnden Kontinuerlig
byggarbetsplatser inte ska

sprida skrap.

2.3 Gor tillsyn géllande Miljé- och 2023

hantering av plastavfall och konsumentnamnden

spridning av plastskrap pa

byggarbetsplatser.

2.4 Genomfor riktade Miljé- och 2024 30 000 kr
informationsinsatser till de konsumentnamnden

verksamheter som anvander

plast som riskerar att spridas i

miljon.

2.5 Se 6ver och atgarda Grundskolendmnden 2022 30 000 kr

mojlighet till kdllsortering i alla
hemkunskapssalar.

Skultuna
kommundelsndmnd

2.6 Se 6ver och atgarda
kallsorteringsmojligheter i alla
stadens verksamheter och
arbetsplatser.

Kommunstyrelsen och
Fastighetsndmnden

2023 och 2025

2.7 Utred mojligheter till 6kad
plastatervinning i Vasteras
med naromrade.

Kommunstyrelsen

2022-2023
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3. Okad kunskap om hallbar plastanvdndning
Malen for detta fokusomrade ar foljande:
e Beslutsfattare och medarbetare i Vasteras stad har relevant kunskap om
plastens effekter.

e Invanarnas kunskap om plastens miljo- och hilsoeffekter har 6kat.
e Civilsamhallets kunskap om plastens miljo- och halsoeffekter har 6kat.

Indikatorer:

e Antal som tagit del av information
e Antal genomférda kommunikationsaktiviteter

Aktivitet

Ansvarig

Tidplan

Resurser/budget

3.1 Ta fram och sprida
informationsmaterial med goda
exempel for en hallbar och
minskad plastanvandning riktat
till forskola och skola.

Forskolenamnden,
Grundskolenamnden,
Utbildnings- och
arbetsmarknadsnamnden,
Skultuna
kommundelsndmnd

2022 och 2024

30 000 kr arligen

3.2 Publicera vagledningar om
hallbar plastanvandning.

Kommunstyrelsen

2022

3.3 Sprida vagledningar om
hallbar plastanvandning.

Kommunstyrelsen

Kontinuerligt

3.4 Genomfora Miljo- och 2023 och 2025
informationsinsatser internt i konsumentnamnden

kommunkoncernen.

3.5 Redovisa resultat fran Kommunstyrelsen Arligen
inkopsinventeringen arligen till

Kommunstyrelsen, samt pa

externa webben.

3.6 Uppdatera information om Kommunstyrelsen Arligen

plast pa Vasteras stads externa
webbplats.

3.7 Tillhandahalla och sprida
material for information pa

Kulturnamnden och
Namnden idrott, fritid och

2022 och 2024

30 000 kr arligen

hemsidor och liknande till forebyggande

civilsamhallet.

3.8 Genomfora Miljé- och 2023 och 2025 30 000 kr arligen
informationskampanjer riktade | konsumentndmnden

mot allménhet och
konsumenter.
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Genomforande och uppfoéljning

Ansvar och organisation

Kommunstyrelsen beslutar om handlingsplan for hallbar plastanvdandning och ar
ytterst ansvarig for att handlingsplanen genomfors. Stadsledningskontorets
hallbarhetsenhet har ett beredningsansvar gentemot kommunstyrelsen.
Processledningsgruppen for ekologisk hallbarhet fungerar som styrgrupp for
framdriften av handlingsplanen.

Ansvar for implementering och framdrift av denna handlingsplan ligger pa Barn-
och utbildningsforvaltningen. Fér detta andamal kommer en samordnare pa
halvtid pa Barn- och utbildningsférvaltningen att finansieras genom en
ramhojning. En intern arbetsgrupp med tjanstepersoner fran samtliga berorda
forvaltningar och bolag skapas och traffas 3-4 ganger per ar.

Finansiering

Om inget annat framgar sa hanteras aktiviteter inom ordinarie ram. Arbetstid ar ej
raknad som en kostnad. Aktiviteter av dyrare karaktar beslutas i sarskild ordning
av den berérda namnden. Summan av genomforandet av aktiviteterna i denna
handlingsplan beraknas till ungefar 2,2 miljoner kronor, varav knappt 1,7 miljoner
kronor bekostas av kommunstyrelsen. Nedan visas hur kostnaderna ar fordelade
per namnd och per ar.

2022 2023 2024 2025 Totalt

Kommunstyrelsen 400 000 kr | 470000 kr | 400000 kr | 400000 kr| 1670000 kr
Fastighetsndmnden 50 000 kr 50 000 kr
Grundskolenamnden | 60 000 kr 60 000 kr 90 000 kr 60 000 kr 270 000 kr
Milj6- och

konsumentnamnden 30 000 kr 30 000 kr 30 000 kr 90 000 kr
Namnden idrott,

fritid och

forebyggande 15 000 kr 15 000 kr 30 000 kr
Aldrendmnden 50 000 kr 50 000 kr
Kulturndmnden 15 000 kr 15 000 kr 30 000 kr
Totalt 490 000 kr | 660 000 kr | 550000 kr | 490000 kr | 2 190 000 kr
Uppfoljning

Denna handlingsplan kommer att foljas upp arligen, bade genom
statusrapportering av aktiviteter och genom uppféljning av mal och indikatorer.
Vid avrapportering ska respektive ansvarig namnd rapportera in genomfort arbete
till stadsledningskontoret. Stadsledningskontoret ansvarar for att sammanstalla
statusrapporteringarna, samt att tillsammans med berdrda aktorer analysera

resultatet av mal och indikatorer.

Flera aktiviteter som finns med i denna handlingsplan ar sddana som syftar till att
Oka kunskap och ddarmed pa sikt férandra ett beteende. Darmed géller det att
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arbeta langsiktigt med de aktiviteter som vi som kommun har radighet 6ver i vart
paverkansarbete. Det ar dven viktigt att félja forskning och ny lagstiftning inom
plastomradet, samt omvérldsspana for att ta del av andras goda exempel. Vidare
ska vi strava efter att kontinuerligt utvardera aktiviteter som gors for att kunna
avgora om insatserna ger 6nskad effekt.
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Vagledningar kring plastanvandning

Viagledning for hallbar upphandling och ink6p av plast

En hallbar plastupphandling innebar att minska, ateranvanda och att tanka smart
kring plast vid upphandling och inkdp. Genom att arbeta strategiskt med
upphandling och inkdp kan vi minska klimatpaverkan fran plast, minska
avfallsmangderna samt bidra till en fungerande marknad fér atervinning av plast
och fa ut mer hallbara l6sningar pa marknaden. | Vasteras stads policy for inkop
och upphandling star det bland annat att stadens arbete med inkép och
upphandling ska framja en langsiktigt hallbar utveckling och att hallbarhetskrav
ska stallas i alla upphandlingar. Alla inkdp och upphandlingar ska genomforas i
enlighet med géllande program for ekologisk hallbarhet och andra styrdokument.

Utgar fran behovet och tink nytt

Det ar latt att sdga att onddiga produkter inte ska kdpas in. Har ar det viktigt att
fraga sig vilket behov det &r som ska fyllas. Kan behovet fyllas pa annat satt an
med en plastprodukt? Ett exempel ar ett behov av att tdcka 6ver mat vid forvaring
i kylskdp. Det behovet kan latt tillgodoses med plastfolie, men kanske gar det
istallet att anvdnda en fossilfri produkt som gar att anvdnda flera ganger, sdsom
burk av glas eller rostfritt stal eller en tallrik som lock. Har behéver vi bli battre pa
att tdnka nytt istallet for att gora som vi alltid har gjort — och agera darefter.

Prioritering och miljocertifiering

| kemikaliehandlingsplanen har vissa varu- och produktgrupper valts ut som
prioriterade. Dessa produkter &r sddana som vi anvander mycket av och/eller som
riskerar att innehalla skadliga @mnen och som man kan tanka till lite extra kring
innan vi handlar upp eller kdper in. Prioriteringen innebar att dessa ska sarskilt
beaktas vid upphandling och ink6p och har sitt ursprung i Kemikalieinspektionens
handlingsplan for en giftfri vardag. Flera av de prioriterade produkterna innehaller
ofta mycket plast:

e Byggprodukter e Leksaker och annan utrustning

o Textilier for barn

e Inredning e Produkter som avger mikroplast
e Elektroniska produkter e Material i kontakt med livsmedel

Miljécertifierade produkter och varor ska alltid valjas i forsta hand. | upphandling
av varor ska krav stéllas att varorna inte far innehalla:

e admnen som finns upptagna pa gallande kandidatférteckning enligt den
europeiska kemikalielagstiftningen'®

e PFAS (hogfluorerade @mnen)

e utfasningsdmnen enligt Kemi:s PRIO-lista

e 4dmnen som ar upptagna pa ChemSecs SIN-lista

16 https://www.kemi.se/lagar-och-regler/reach-forordningen
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Hur gor jag skillnad nar jag handlar?
Du kan gora stor skillnad genom att tdnka ett extra varv innan du handlar nagot.
Stall dig foljande fragor:

1. Behover jag verkligen kdpa nytt?
Kop endast sddant som verkligen behovs. Pa sa vis kan du minska mangden inkop
av onodiga produkter.

2. Finns produkten i miljdanpassat material?
Ersatt plast med annat material, som till exempel tra, metall och porslin.

| Vasteras stad har vi gjort en kartlaggning av vilka plastprodukter som képs in och
anvands i storst grad. Denna kartlaggning visar att vara vanligaste plastfléden ar:

e Sopkarl, soppasar, plastsackar

e Plastpasar, sanitetspasar

e Pennor, plastmappar

e Mobler, inredningsdetaljer, golv, farg

e Skoskydd, plasthandskar, blojor

e Plastforpackningar, plastfolie, emballage, bubbelplast

e Livsmedelsforpackningar, plastmuggar, koksredskap, plastglas
e Leksaker, klatterstallningar, fallskydd

e Gavor av plast, ballonger

Checklista for anvandning, inkdp och upphandling
Se dven dokumenten pa nasta sida och f6lj upphandlingsprocessen.

1. Ersatt med annat material
Vilj annat material an plast, som till exempel trd, metall och porslin. Vilj produkter som gar att
anvanda flera ganger istéllet for engangsprodukter, i den man det ar mojligt.

2. Valj atervunnen plast

Om du ska valja en plastprodukt, vélj i forsta hand en av atervunnen plast. | och med att materialet
redan ar i omlopp sa tillfér den inte nagon extra lagrad koldioxid till atmosfaren och kan cirkulera cirka
fem till sju ganger innan den &r utsliten. PE (Polyeten) ar den plast som efterfragas mest av
atervinningsmarknaden.

3. Valj fornybar eller biobaserad plast

Vilj i andra hand plastprodukter av biobaserat material, exempelvis Bio-PE som ar tillverkad av
fornybar ravara. Den har samma struktur och funktion som fossil PE. Om fossil plast maste inhandlas,
sakerstall att produkten innehaller sa lite sammansatta plaster som mojligt for att forenkla
atervinningen.

4. Undvik vissa produkter
De flesta produkter tillverkade av sa kallad nedbrytbar eller komposterbar plast bryts ej ned i naturen
eller hemkomposten, endast i industriell process. Undvik darfor dessa dar det ar mojligt.

5. Valj bort vissa produkter helt
Produkter av PVC (polyvinylklorid) och PS (polystyren) bor aldrig véljas. PS kan innehalla
hormonstdérande amnen och ska darfor inte anvandas i kontakt med livsmedel.
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Vill du veta mer om hallbar plastupphandling
Véasteras stads policy
Vésteras stads inkdps- och upphandlingspolicy (reviderad 2017)

Som stod for dig som upphandlar varor och tjanster finns material pa
Upphandlingsmyndighetens webb
Forbered hallbar plastupphandling | Upphandlingsmyndigheten

Uppsala kommuns Vagledning for hallbar plastupphandling
Uppsala kommun - Végledning for hallbar plastupphandling

Om du har fragor som ror upphandling och inkdp kan du vanda dig till
miljésamordnare pa barn- och utbildningsférvaltningen naturskolan@vasteras.se
eller hallbarhetsstrateg pa upphandlingsenheten upphandling@vasteras.se.
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Vagledning for plast i forskola och skola

| forskolor och skolor finns manga olika plastprodukter — och manga ganger
behovs de. For att minska pa den onddiga plasten och undvika att vuxna och barn
far i sig skadliga @mnen kan vi gora flera olika saker. Nedan finns nagra tips pa
sadant du kan gora for att minska pa plasten i férskola och skola!

Lara och leka

O

Minska antalet plastleksaker, speciellt leksaker i mjukplast. Rensa bort
gamla leksaker och var extra uppmarksam pa leksaker som luktar, klibbar
eller kdnns feta.

Europa har en strang lagstiftning for kemikalier i leksaker. Valj darfor
produkter tillverkade i Europa.

Vadra nyinkopta plast- och gummiprodukter.

Alla leksaker ska vara CE-markta. CE-markning visar att tillverkaren
garanterar att produkten uppfyller kraven i lagstiftningen. Kraven skarptes
2013, vilket gor att leksaker tillverkade efter detta ar &r sakrare &n aldre.
Anvand textil av naturmaterial som bomull, linne och siden i sysldjd och
som lekmaterial. Ett tips ar att ateranvanda tyg i sa hog utstrackning som
moijligt. Se upp med tyger som ar behandlade med flamskyddsmedel,
malmedel eller annan kemisk produkt.

Utkladningsklader ska vara tvattbara och garna i naturmaterial - undvik
syntetmaterial, konstlader, skumgummi och plast.

Skotbordsdynor och vilmadrasser ska bytas ut om de ar gjorda av PVC.
Undvik handskar av vinyl vid anvandning av engangshandskar. Anvand
hellre handskar i nitril.

Anvand och férvara leksaker och sportutrustning pa ett sa bra satt som
moijligt — sa haller de langre.

Ata, virma och servera mat

O

O

Anvand bara produkter som ar avsedda att komma i kontakt med
livsmedel. Valj produkter markta med “glas och gaffel”-symbolen.
Undvik att anvanda plast i kontakt med varm mat och var noggrann med
vilka plastprodukter som anvands och i vilka situationer.

Varm inte mat i plastkarl.

Lar eleverna att anvanda produkter av annat material an plast i
hemkunskapsundervisningen, till exempel skdrbrador av tra, rostfria
bunkar, forvaringsburkar av glas och stekpannor av gjutjarn eller kolstal.

Se dven Vagledning for kontor och arbetsplatser samt Vagledning inom
restaurangverksamhet for flera tips och rad gallande plastanvdndning inom
forskola och skola langre ner i detta dokument.
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Ta bort och byta ut plastprodukter

Vilken plast kdps in pa slentrian och vilken plast fortsatter ni anvanda for att ni
alltid gjort det? Identifiera nagra sadana produkter och fundera pa vad som kan
kdpas och anvdndas istallet.

Har ar nagra exempel pa artiklar som vi ofta har i vara forskolor och skolor. Vilka
finns hos dig?

O Skoskydd O Plastfolie

O Engangshandskar O Portionsforpackningar for matfett
O Engangsforkladen O Pennor

O Soppasar O Pysselmaterial

O Matavfallspasar O Laminatplast

O Sopsackar O Plastfickor och parmar

O Papperskorgar O Leksaker

O Koksredskap OO0 Ballonger

O Engangsmuggar O Forvaringslador

O Fryspasar

For dig som vill veta mer
Mer information finns i Vagledning for giftfri forskola.
Vasteras stads vagledning for giftfri forskola

Om du ar osaker pa vad som ska kopas in eller vill resonera kring inkép och
anvandning, kontakta gdrna Barn- och utbildningsforvaltningens miljésamordnare:
naturskolan@vasteras.se.
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Viagledning for plast pa kontor och andra arbetsplatser

| vara kontorsmiljoer finns manga olika typer av plastprodukter. Har ar nagra saker
du kan gora for att minska pa plasten pa ditt kontor eller pa din arbetsplats:

O Ateranvind de produkter som du har. Om du sjalv inte langre behover
dem, se till att de kan anvdndas av nagon annan.

0 Fundera alltid noga innan du kdper en ny produkt och stall dig fragan om
du verkligen maste kdpa nytt, alternativt hamta nytt fran kontorsférradet.
Detta géller allt fran plastmappar till datorer — det finns manga skal till att
anvanda det vi redan har.

O Kopiforsta hand produkter som har en certifierad miljomarkning nar du
behover képa nagot nytt. For kontorsmaterial ar det i forsta hand
markningarna Svanen, Bra miljoval eller EU-blomman du ska titta efter.

O Ta bort papperskorgen fran din arbetsplats, och anvand istéllet de
gemensamma sopstationer dar sortering ar maojlig. Detta minskar
forbrukningen av soppasar och dkar sorteringen.

O Ta bort plastpasen i sopkorgen dar det ar mojligt och byt endast pase nar
det ar nédvandigt. Anvand soppasar av papper eller annat material dar
det ar lampligt.

O Undvik att anvdnda engangsprodukter pa arbetsplatsen. Istéllet for
plastfolie kan du anvdnda en tallrik som lock, istallet for plastpase kan du
anvanda en burk och istdllet for en engangsmugg kan du anvdnda en
vanlig mugg som du diskar.

O Valj om mdijligt produkter i annat material dn plast, till exempel tra,
papper eller glas.

Produkter som kan bytas ut eller tas bort
Produkterna nedan ar vanliga i kontorsmiljoer. Vilka anvdander du? Vilka skulle du

kunna anvdanda mindre av eller byta ut till annat material?

O Pennor O Soppasar

O Plastmappar O Sanitetspasar

O Parmar O Sopsackar

O Parmregister O Engangsmuggar

O Laminatplast O Koksredskap i plast

O Tejp O Plastfolie

O Papperskorgar O Portionsférpackningar for matfett

Vill du lara dig mer?

Gor mikroutbildningen om plast! Har far du lara dig mer om vad plast &r och vad
du kan gora for att minska pa plasten i vart samhalle:

Vasteras stads E-utbildning om plast

Héar kan du ldasa mer om en hallbar plastanvandning:
Hallbar plastanvandning (naturvardsverket.se)
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https://go.nanolearning.com/LessonViewer?da=2013967&key=jj1hKBJiZmkMQwn7&mode=1
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/hallbar-plastanvandning/

Vagledning for plast inom vard och omsorg

Plast ar ett bra material som kan anvandas for att minska risken for smitta och for
att klara hoga hygienkrav i varden enligt gallande lagstiftning. Men eftersom plast
ger upphov till stor klimatpaverkan och innehaller skadliga tillsatsamnen ar det
viktigt att inte anvanda mer plast &n vad som ar absolut nédvandigt. Har ar nagra
exempel pa vad som kan goras inom vard och omsorg for att minska pa
plastanvdandningen:

O Anvand sa lite material som majligt. Fundera 6ver vilka situationer som
inte krdver skyddsmaterial och anvand inte mer skyddsmaterial an
nddvandigt. Detta kan bade spara pa miljo och ekonomi.

O Se over era rutiner for att minska svinnet av plast, till exempel genom att
ha bra hallare for plasthandskar sa att de inte hamnar pa golvet och
maste slangas.

O Byt ut vissa engangsartiklar mot flergangsartiklar. Fundera éver vilka
produkter som skulle kunna anvandas flera ganger genom att de tvattas
eller diskas istallet for att bytas.

O Valj atervunnen eller fornybar ravara vid inkép av nya produkter i sa hog
urstackning som maojligt. Valj alltid produkter som ar miljomarkta (till
exempel Svanen, Bra miljoval eller EU-blomman) nar du bestéller i VIP.

O Arbeta for en 6kad materialdtervinning av forpackningar och andra
produkter. Se till s att det finns sorteringsmajligheter pa de platser dar
det behover finnas och se till s3 att du sjalv som chef eller medarbetare
har den kunskap som kravs for att kunna sortera pa béasta satt.

O Tvatta syntetmaterial varsamt och inte mer dn nédvandigt for att undvika
spridning av mikroplaster till avioppssystemet. Anvand tvattpase for
fleece och andra tyger av syntetiska material.

Har ar nagra av de produkter i plast som brukar finnas inom vard och omsorg.
Vilka anvander du och vad skulle du kunna sluta anvanda eller anvanda mindre?

O Engangshandskar O Koksredskap

O Engangsforkladen O Medicinbdgare

O Engangshaklappar O Engangsmuggar

O Engangslakansskydd O Fryspasar och plastfolie

O Engangssittskydd O Portionsforpackningar for matfett
O Skoskydd O Pennor

O Papperskorgar O Plastmappar och parmar

O Soppasar och sopsadckar

Vill du veta mer?
GOr mikroutbildningen om plast! Har far du lara dig mer om vad plast ar och vad
du kan gora for att minska pa plasten i vart samhalle: E-utbildning om plast

Hér kan du ldasa mer om en hallbar plastanvandning: Plast i varden
(naturvardsverket.se)
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https://go.nanolearning.com/LessonViewer?da=2013967&key=jj1hKBJiZmkMQwn7&mode=1
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/hallbar-plastanvandning/plast-i-varden/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/hallbar-plastanvandning/plast-i-varden/

Vagledning for plast vid events och konferenser

Att anordna ett evenemang innebar inkép av produkter och tjanster —som i sin
tur paverkar miljon och klimatet pa olika satt. Har ar en checklista med tips pa hur
du kan planera for en mer hallbar plastanvandning pa events och konferenser.

Planering
O Tank efter vad som behover képas in. Ta fram en checklista och planera
ink6p utifran behov och funktion. Se 6ver vad som kan hyras eller lanas
istallet for att kdpa nytt.
O Undersok mojligheterna till certifiering med Hallbart evenemang.
O FOrsok att se till att det finns en hallbarhetsansvarig for eventet, som kan
planera och félja upp hallbarhetsperspektiven.

Resurssmart anvindning och minimering av engdngsmaterial

O Samarbeta med leverantérer av mat och annan fortaring for att de ska
minimera resursférbrukningen genom hela processen, till exempel vid
forvaring av maten.

O Undvik individuellt inplastad fortaring i den man det ar majligt. Givetvis
ska hygienregler for transport och servering av livsmedel alltid foljas. Om
plast behover anvdandas som skyddsmaterial, anvand sa liten méngd som
moijligt och helst fornyelsebar plast.

O Undvik engangsmaterial. Servera maltider och fika pa flergdngsmaterial
nar det ar praktiskt mojligt. Nar engangsmaterial anvands ska det material
som innebar minsta maojliga miljobelastning viljas, till exempel dtervunnet
papper.

O Om du har give-aways pa eventet: se till att de ar miljo- och klimatsmarta.
Undvik plast och anvénd istéllet naturmaterial sasom tra, bomull eller

papper.

Sortering och atervinning
O Se till att det finns goda mojligheter till avfallssortering och att sa mycket
avfall som mgjligt kan materialatervinnas.
O | samband med matservering ska det finnas tillrackligt med avfallskarl och
en tydlig hanvisning vad som ska sldangas var.
O Setill att leverantérer anvander atervinningsbara férpackningar eller
design for atervinning.

Har kan du ldsa mer!
Goda exempel fran Upphandlingsmyndigheten
Upphandling vid events och konferenser

47 rad for socialt och ekologiskt hallbara idrottsevenemang
Hallbara idrottsevenemang

Las mer om certifiering med Hallbart evenemang
Hallbart Evenemang (hallbartevenemang.se)
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https://www.upphandlingsmyndigheten.se/om-hallbar-upphandling/miljomassigt-hallbar-upphandling/upphandling-for-att-framja-cirkular-ekonomi/hallbar-plastupphandling/plastupphandling-inom-olika-inkopsomraden/plast-vid-events-och-konferenser/
https://hallbaraidrottsevenemang.se/
https://hallbartevenemang.se/start-2/

Vagledning for plastanvandning inom restaurangverksamhet

Det framsta skélet till att plastbanta i restauranger ar att vissa plaster innehaller
kemikalier som ar skadliga for var halsa och som vi latt far i oss fran plast som
kommer i kontakt med mat. Men att minska pa plasten inom restauranger
innebar ocksa givetvis att man gor en insats dven for vart klimat och var miljo.

Har ar en checklista med tips pa hur du kan minska pa plasten i restaurangen!
Laga och férvara mat

O Undvik plast i kontakt med varm mat. Varm plast slapper lattare ifran sig
skadliga @mnen, som hamnar i maten vi ska ata.

O Byt ut gamla, repiga och slitna plastprodukter. Valj hellre ett annat
material som tra, rostfritt stal, glas eller porslin.

O Anvand bara produkter som dr avsedda att komma i kontakt med
livsmedel. Valj produkter av plast markta med “glas och gaffel”-symbolen.
Anvand produkterna till det de ar avsedda for.

O Undvik att forvara livsmedel som ar sura eller feta i plastkarl. Nar feta
och/eller sura livsmedel kommer i kontakt med plast slapper den l&tt ifran
sig skadliga tillsatsamnen.

OO Byt ut alla stekpannor med non-stick-beldggning av teflon mot pannor i
lattviktsgjutjarn, gjutjarn, kolstal eller rostfritt stal.

O Anvand nitrilhandskar i de fall handskar behdvs.

O Undvik plastfolie. Det gar att anvanda behallare av glas, rostfritt stal eller
porslin istallet. Om du dnda behover anvianda plastfolie — tank pa att
anvanda en folie av polyeten och att undvika PVC-folie.

O Anvand inte grovdisk med granulat mer dn nédvandigt. Valj garna
biologiskt nedbrytbart granulat.

Servera och sortera

O Undvik engangsprodukter. Fundera 6ver vilka engangsprodukter du
anvander och byt ut till flergdngsprodukter i de fall det &r maojligt. Kan du
anvanda flergangsmatlador och metallbestick till utflykten? Kan du
erbjuda take-away-forpackningar i flergangsmaterial? Eller finns det annat
alternativ till plast ndr du maste anvanda engangsmatlador for exempelvis
utflykter, take-away eller doggy-bag?

O Se till att ha en tydlig sopsortering for bade restaurangpersonal och
gaster.

Berdtta att du plastbantar

Beratta for era kunder om de aktiva val som er restaurang gor! Férsoka att skapa
ett engagemang bland dem som ater i restaurangen och beratta om hur kunderna
kan hjalpa till att minska pa plasten eller hur de kan bli battre pa att sortera och
att minska nedskrapningen.

Vill du veta mer?
Las vara faktablad som tagits fram av projektet NonHazCity
Faktablad om skadliga @mnen i livsmedelsforpackningar
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https://thinkbefore.eu/sv/skadliga-amnen-i-livsmedelsforpackningar/

Vagledning for minskad anvandning av konstgras och gummiasfalt

Vésteras stad ska bedriva ett strukturerat arbete for att minska den onédiga
anvandningen av konstgras och gummiasfalt.l” Materialen har i allt storre
utstrackning ersatt naturliga markbelaggningsmaterial som sand och gras dar det
finns hoga krav pa att ytor ska vara tillgangliga och/eller stotdampande, sasom vid
offentliga lekplatser och pa skolgardar och férskolegardar.

Ur ett klimat- och miljéperspektiv bidrar konstmaterialen till 6kad total forekomst
och spridning av skadliga @amnen och mikroplast, uppvarmning av utemiljéer,
minskad biologisk mangfald, 6kad risk for 6versvamning vid skyfall, 6kade
koldioxidutslapp och stora mangder avfall nar materialen byts ut. Forsék med
anvandning av konstmaterial pa ytor som ar svartillgangliga ur skétselsynpunkt,
sasom rondeller, har visat att ytorna inte &r sa underhallsfria som planerat. Skador
pa konstmaterial ar ocksa svarare och mer kostsamma att reparera jamfort med
naturliga material.

BEGREPP OCH DEFINITIONER
| denna vagledning avser begreppet “konstmaterial” markbeldaggningsmaterial av
plast eller gummi.

Konstgras: En yta gjord av plastfibrer, med eller utan ifylinad av 16st granulat. Med
konstgras avses aven hybridgras som ar en blandning av syntetfibrer och naturligt
gras. Materialet anvands framst pa sportytor men forekommer dven pa lekplatser
och andra ytor.

Gummiasfalt: Platsgjutet gummi, gummiplattor samt gummigranulat. Materialet
anvands for att mota kraven pa tillgdnglighet och sdkerhet (som fallskydd) pa
lekplatser men férekommer dven pa andra ytor. Gummi bestar liksom plast av en
eller flera polymerer samt en rad olika tillsatsamnen. Polymererna kan antingen
vara syntetiska eller naturliga.

Granulat: Sma korn av plast eller gummi som anvands som ifylinadsmaterial pa
konstgrasplaner och i fallskydd pa lekplatser. Granulat anvands for att gora
underlaget mjukt och ge svikt. Materialet kan vara tillverkat av till exempel
atervunna bildack (SBR), termoplast (TPE) eller nytillverkat gummi (EPDM).

Tillganglighet: Att sa manga som majligt ska kunna delta i samhallet pa lika villkor.
Den byggda miljon ska kunna anvédndas bade av personer som har full rérlighet
och av personer som anvénder till exempel rullstol. Aven personer som har
nedsatt syn, nedsatt horsel eller nedsattning av andra orienteringsférmagor ska
kunna anvanda den byggda miljon.

17 Vasteras stads handlingsplan fér kemikalier 2020-2025, antagen av kommunfullmaktige den 1
oktober 2020, dnr. KS 2019/01067

27



SYFTE OCH MAL

Vagledningens syfte ar att pa ett strukturerat satt lyfta fragan om konstgrés och
gummiasfalt i planerings- och underhallsprocessen for saval nya som befintliga
miljoer i Vasteras med foljande mal:

e Fran ar 2022 anvéands vagledningen inom hela Vasteras stad i samband
med all planering, anldggning och allt underhall av markbelaggnings-
material vid nybyggnation och ombyggnation pa stadens mark.

e Fran ar 2030 sker ingen nyanlaggning av konstgras eller gummiasfalt, till
forman for tillgangliga och stétdampande material som inte innehaller
eller sprider skadliga @mnen och mikroplaster sa lange tillganglighet och
sakerhet kan uppnas. Se avgransning nedan gallande konstgrasplaner for
motion och idrott.

Avgransning

Anvandning av konstgréas pa konstgrasplaner for fotboll regleras av
handlingsplanen for Vasteras stads konstgrasplaner, dnr.

2019/00357. Handlingsplanen for Vasteras stads konstgrasplaner kommer fran
och med 2023 dven innefatta samtliga konstgrasplaner for motion och idrott. Det
innebar vidare att konstgrasplaner som ar till fér motion och idrott ligger utanfor
denna plan och vagledning.

TILLAMPNING OCH UPPFOLINING

Véagledningen har tagits fram i samarbete med berérda férvaltningar och bolag
inom Vésteras stad och ska anvandas vid planering och anlaggning av
markbeldggning vid forskole- och skolgardar, lekparker och aktivitetsytor samt
ovriga ytor i offentliga utemiljéer sasom gangstrak, parker och rondeller. Det
strukturerade arbetet for att minska anvandningen av konstgras och gummi-
asfalt omfattar férutom denna vagledning dven att undersoka alternativa
material, att kartldgga var konstgras och gummiasfalt finns i kommunen och att
fora dialog med privata fastighetsdgare angaende konstgras och gummiasfalt.

Tekniska namnden ar ansvarig for att sakerstalla att principerna och kraven i
denna vagledning tillampas, med stdd av miljé- och konsumentndamndens
kemikaliesamordnare (aktivitet 2.1 i handlingsplan for hallbar plastanvdndning).

Pa kort sikt handlar tillampningen av vagledningen om att planera for minsta
maojliga anvandning av konstmaterial samt att valja det pa marknaden
miljomassigt basta alternativet med hansyn till gdllande funktionalitetskrav.

Pa langre sikt handlar det dven om att identifiera nya och alternativa material
eller [6sningar som kan ersatta anvandningen av konstmaterial. Vagledningens
aktualitet och tillampning f6ljs upp arsvis i samband med rapporteringen av
kemikaliehandlingsplanens atgarder och i samarbete med berdrda férvaltningar
och bolag.

PRINCIPER FOR ANVANDNING AV KONSTGRAS OCH GUMMIASFALT
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Anvandning av konstgrds och gummiasfalt for markbelaggning ska begransas i
storsta maojliga utstrackning. Det innebar att konstgras och gummiasfalt inte ska
anvandas vid nybyggnation eller ombyggnation nar det ar majligt. Om det av
funktionella krav géllande tillganglighet och sdkerhet inte gar att anvanda
naturliga material ska utformningen av ytorna planeras sa

att konstmaterial anvands i sa liten utstrackning som maijligt.

Konstgras och gummiasfalt ska aldrig anvandas till:

e Rondeller, refuger och andra ytor i offentliga miljoer utan krav pa
fallskydd
e Ytor med direktavrinning till Méalaren eller vattendrag

For att minska spridningen av mikroplast ska konstgras med granulat som I6st
ifyllnadsmaterial aldrig anvandas pa aktivitetsytor som omfattas av denna
vagledning, vilket medfor att uttjant konstgras fran elitfotbollsplaner med
granulat inte ska ateranvandas vid anlaggning av aktivitetsytor i

bostadsomraden. Aven slitaget av grasfibrer i uttjant konstgras bidrar till spridning
av mikroplast.

Om konstmaterial anlaggs ska féljande principer tillampas:

e Att krav stélls pa materialens innehall sa att de miljémassigt basta
alternativen valjs och att skadliga amnen undviks. Se lista med
kemikaliekrav vid upphandling av konstmaterial for markbelaggning pa
vasteras.se.

e Att kostnaden for materialets hela livscykel, inklusive skrotning och
destruktion, ingar i budgeten. En hogre livscykelkostnad ar motiverad om
materialet ar battre for miljon.

e Att det finns en tydlig plan for hur materialet ska skotas, vem som
ansvarar for utférandet och hur uttjant material ska hanteras for
att skadliga @mnen och mikroplast inte ska spridas till miljon.

e Att ytor runt konstmaterial utformas sa att mikroplast fangas upp.
Dagvattenbrunnar i anslutning till ytorna ska férses med filter sa att
mikroplast inte fors vidare till vattendrag.

e Vid byte av konstgras eller gummiasfalt ska mottagningsbevis begéaras for
att forsdkra att materialet tagits om hand pa ett miljomassigt och lagligt
satt.
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LAGSTIFTNING OCH STYRANDE DOKUMENT
Krav pa markbeldggning regleras i ett flertal lagar och foreskrifter pa
internationell och nationell niva, bland annat:

e Miljobalken (MB)

e Plan och bygglagen (PBL)

e Barnkonventionen

e Skollagen

e Diskrimineringslagen

e Boverkets byggregler (BBR)

e Enkelt avhjalpta hinder (HIN)

e Tillgdnglighet till allmdnna platser (ALM)
e |SO SS-EN 1177 — sakerhetskrav

Lokalt for Vasteras stad finns dven koppling till ett flertal handlingsplaner och
program, bland annat:

e Program for ekologisk hallbarhet

e Vasteras stads handlingsplan for kemikalier

e Stadsbyggnadsférvaltningens riktlinjer for storlek och kvalitet pa skol- och
forskolegardar

e Forskolendmndens riktlinje for lokalplanering av utomhusmiljéer for
forskolelokaler

e Program for social hallbarhet

e Handlingsplan for Vasteras stads konstgrasplaner

Dessutom har fastighetsnamnden fastslagit att universell utformning ska
tilldampas, vilket innebar att det som uppfoérs ska fungera for alla i stérsta mojliga
utstrackning.

FORDJUPNING

Anvandning av konstgras och gummiasfalt i Vasteras

| Vasteras forekommer konstgras och gummiasfalt framst pa offentliga lekplatser,
forskolegardar och skolgardar men dven pa andra typer av allmanna
aktivitetsytor samt pa ytor utanfor kontorsfastigheter, innergardar i
verksamhetsomraden, parkeringar, refuger och i rondeller. En kartldggning av
befintlig forekomst och omfattning av konstgras och gummiasfalt (exklusive
fotbollsplaner) via Kartportalen visar att det i Vasteras finns totalt 78 ytor med
konstgras och gummiasfalt, varav 34 med konstgras och 44 med gummiasfalt. Av
dessa 78 ytor finns 44 pa lekplatser och resterande 34 utspridda

pa férskolegdrdar, skolgdrdar, rondeller eller andra ytor.*®

18 Resultatet ska tolkas med forsiktighet da det kan férekomma ytor med konstgras och gummiasfalt
som inte lagts in i Kartportalen, dvs. ytorna kan vara fler an vad som framgar av resultatet.
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Plast och gummi som barare av skadliga @mnen

Plast ar ett material som i stor utstrackning innehaller skadliga amnen — kemiska
tillsatser som anvands for att tillféra plasten olika egenskaper och som kan uppga
till s& mycket som halva plastens vikt. Amnena &r inte bundna till plastens
grundstruktur, polymererna, vilket innebar att de kan lacka ut till omgivningen.

Enligt Kemikalieinspektionen kan alla typer av granulat som anvands i till exempel
gummiasfalt innehalla skadliga &mnen, varav vissa ar sa kallade sarskilt skadliga
amnen.’ Det 4r smnen som har s& allvarliga egenskaper att Sverige och évriga EU
anser att de ska fasas ut och pa sikt inte far forekomma i varor som allmanheten
kommer i kontakt med. Sarskilt skadliga @mnen i granulat kan forekomma i
polycykliska aromatiska amnen (PAH:er), metaller, ftalater och flyktiga organiska
amnen. Kemikalieinspektionen avrader fran att anvanda granulat som innehaller
sarskilt skadliga @mnen nar nya konstgrasplaner och fallskydd ska anlaggas och
rekommenderar att befintliga ytor med granulat successivt ersatts for att minska
den totala forekomsten av sarskilt skadliga amnen.

Skadliga @mnen sprids dven med mikroplast — fragment av nedbruten plast eller
primar mikroplast sdsom granulat fran konstgrasplaner. Férutom att fora med sig
tillsatsamnen kan ytan pa mikroplastpartiklar dra till sig skadliga metaller och
organiska foreningar fran omgivningen. Mikroplast sprids till haven via sjoar och
vattendrag och halterna 6kar ndrmare staderna. Det ar dock svart att identifiera
toxiska effekter och att jamfora genomforda studier eftersom det dnnu inte finns
nagra standardiserade metoder fér provtagning och analys av mikroplast i
miljon.

19 https://www.kemi.se/kemiska-amnen-och-material/konstgrasplaner-och-fallskydd
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VASTERAS STAD

Kontaktcenter: 021-39 00 00
www.vasteras.se
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